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UWAGA LOKATORZE!

Przed nami wakacje, a w zwigzku z tym okres
wysokich temperatur. Kominiarze w catej
Polsce ostrzegaja: w czasie upatéw nastepuje
niebezpieczne zjawisko cofania sie sadzy lub
dymu z komina.

wiecej na stronie 2

Absolutorium za budzet 2025

Rada Miasta Czestochowy zdecydowata o
udzieleniu Prezydentowi Miasta absoluto-
rium dotyczacego wykonania budzetu za
2025 r. Zatwierdzita tez sprawozdanie finan-
sowe miasta za miniony rok.

wiecej na stronie 4

Przed Parkiem Lisiniec finalowy
etap metamorfozy

W centrum prac znajdg sie tym razem akwe-
ny Pacyfik i Battyk. Inwestycje obejma tacz-
nie 18 ha. Zieleni jeszcze przybedzie, a obok
niej pojawia sie nowe obiekty i elementy
przestrzeni stuzace rekreacji.

wiecej na stronie 6

Aktywni, sredniacy i wycofani

Centrum Badania Opinii Spotecznej opubli-
kowato raport ,,Seniorzy 2.0”. Wynika z niego,
ze obraz senioréw jako jednolitej grupy spo-
tecznej, siedzagcej w wyciggnietym swetrze
przed telewizorem, odszedt w przeszios¢.

wiecej na stronie 10

Mamy 4. lokate wsérod
miast na prawach
powiatu

wiecej na stronie 5
Bezpieczenstwo nad

woda - apelujemy
0 rozwage

wiecej na stronie 8

Jak prawidlowo
segregowac odpady?

wiecej na stronie 11

Polska biegla przez Park
Staszica. I przelamywala
bariery

wiecej na stronie 11
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ZGM TBS informuje
UWAGA LOKATORZE!

Przed nami wakacje, a w zwigzku z tym okres wysokich temperatur. Kominiarze w calej Polsce ostrzegaja: w cza-
sie upalow nastepuje niebezpieczne zjawisko cofania sie sadzy lub dymu z komina.

- Jest to zwigzane z ostabieniem ciggu kominowego. Gdy na zewngtrz jest bardzo ciepto, temperatura przewodoéw komi-
nowych jest wyzsza niz w mieszkaniu, zatem powstajg ciggi zwrotne w przewodach wentylacyjnych, spalinowych oraz
dymowych — thumaczy Mistrz Kominiarski Michal Ziemianin ze Spoéldzielni Pracy Kominiarzy w Cze¢stochowie.
W tym czasie warto zachowac szczegdlng ostroznosc.

- Aby unikngc cofania sie¢ spalin, nie nalezy robic przeciggow w mieszkaniach i podczas uzywania junkerséow uchylic tylko
jedno okno, a najlepiej uzywac piecyka gazowego rano lub wieczorem, gdy temperatura na zewngtrz nieco sig obnizy —

zaleca Mistrz Kominiarski Michal Ziemianin ze Spo6ldzielni Pracy Kominiarzy w Czestochowie.

Nalezy rowniez regularnie serwisowaé swoje urzadzenie gazowe, systematycznie czysci¢ i sprawdzac jego szczelnosc
oraz wykonywac¢ przeglady techniczne przewodéw kominowych.

W przypadku dluzszej nieobecnosci lepiej catkowicie wytaczy¢ urzadzenie gazowe.
Na co dzien warto zainstalowa¢ czujnik czadu i dymu.

Pod zadnym pozorem nie powinno si¢ zakleja¢ kratek wentylacyjnych - s3 one niezbednym elementem prawidtowego
funkcjonowania gazowego podgrzewacza wody.

W przypadku niepokojacych objawdw tj. zawrotow i bolu glowy nalezy natychmiast opusci¢ pomieszczenie, w ktérym
znajduje si¢ urzadzenie gazowe i otworzy¢ okna, by doktadnie przewietrzy¢ mieszkanie.

PRZYSTOSOWANIE MIESZKANIA W CZASIE UPALOW
Utrzymuj temperature powietrza w pomieszczeniach do 32°C w dzien i do 24°C w nocy;
Odstaniaj i otwieraj okna w nocy i wczesnie rano, gdy na zewnatrz temperatura powietrza jest nizsza;
Zamykaj oraz zaslaniaj okna zastonami lub Zaluzjami,
W miare mozliwosci wylaczaj sztuczne oswietlenie i urzadzenia elektryczne.
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UWAGA MIESZKANCU

ZASOBOW ZGM TBS!

Chcesz sprawdzic¢ stan swoich optat
bez wychodzenia z domu?

Mamy dla ciebie oferte specjalng
Skorzystaj z Elektronicznego Biura Obstugi Klienta

e

Przez eBOK sprawdzisz aktualny stan optat za lokal oraz je uregulujesz

Jak uzyskac identyfikator oraz hasto do eBOK?

Jesli posiadasz profil zaufany, zt6z wniosek o wydanie identyfikatra
| hasta przez strone www.epuap.gov.pl
(petna nazwa ZGM ,TBS” w epuap to Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej
Towarzystwo Budownictwa Spofecznego w Czestochowie
spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig)

Jesli nie posiadasz profilu zaufanego, wypetnij wniosek o wydanie identyfikatora
| hasta we wtasciwym oddziale eksploatacji ZGM TBS

eBOK dostepny jest na stronie: www.ebok.zgm-tbs.czest.pl

Regulowanie czynszu jeszcze nigdy nie bylo tak proste
Polecam!
Pawet Konieczny
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Czym zyje miasto
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Absolutorium za budzet 2025

Rada Miasta Czestochowy zdecydo-
wala o udzieleniu Prezydentowi Miasta
absolutorium dotyczacego wykonania
budietu za 2025 r. Zatwierdzila tez
sprawozdanie finansowe miasta za mi-
niony rok.

W trakcie sesji 18 czerwca za absolu-
torium i przyjeciem sprawozdania zaglo-
sowalo 14 radnych, 10 byto przeciw.

Przed gtosowaniem nad sprawozda-
niem i absolutorium z tytulu wykona-
nia budzetu odbyta si¢ debata nad ,Ra-
portem o stanie Miasta Czg¢stochowy za
2025 7, poprzedzona wprowadzeniem ze
strony pierwszego zastepcy - petnigcego
obecnie obowigzki prezydenta Czesto-
chowy - Zdzistawa Wolskiego, a zakon-
czona udzieleniem Prezydentowi Miasta
wotum zaufania. Z kolei gtosowanie nad
absolutorium odbylto si¢ po przedsta-
wieniu najistotniejszych uwarunkowan
i danych dotyczacych realizacji budzetu
miasta w 2025 1.

Absolutorium ma charakter finan-
sowy i rozliczeniowy, a jego istota jest
ocena sposobu realizacji uchwaly bu-
dzetowej przez organ wykonawczy jed-
nostki samorzadu terytorialnego. W
$wietle orzecznictwa regionalnych izb
obrachunkowych oraz sadéw admini-
stracyjnych, uchwata absolutoryjna nie
moze opiera¢ si¢ na przestankach poza-
budzetowych ani stanowi¢ instrumentu
politycznej oceny dzialalnosci organu
wykonawczego samorzadu. Regionalna
Izba Obrachunkowa wydata pozytywna
opini¢ o przedlozonym sprawozdaniu z
wykonania budzetu za 2025 rok.

»Raport o stanie miasta za rok 2025”
stanowi podsumowanie najwazniejszych
informacji w zakresie sytuacji spotecz-
no-gospodarczej miasta oraz dzialan
i przedsiewzie¢ realizowanych przez
Urzad Miasta, miejskie jednostki orga-
nizacyjne, instytucje kultury oraz wspot-
pracujace z miastem organizacje poza-
rzadowe.

- Istotnymi osiggnigciami Czestocho-
wy w 2025 r. bylo m.in.: utrzymanie po-
ziomu ustug publicznych mimo trudnej
sytuacji finansowej, dalszy rozwdj infra-
struktury drogowej i spolecznej, realiza-
cja kolejnych inwestycji mieszkaniowych
i edukacyjnych, a takze zakupéw inwe-
stycyjnych poprawiajacych skuteczno$¢
stuzb kryzysowych i ratowniczych - mé-
wil pierwszy zastepca prezydenta Zdzi-
staw Wolski. - Miasto skutecznie pozy-
skiwalo $rodki zewnetrzne, nastapita tez
poprawa bezpieczenstwa publicznego.
Czestochowa konsekwentnie realizowata
cele Strategii Rozwoju Miasta, umacnia-
jac swoja pozycje jako subregionalnego
centrum ustug, edukacji, zdrowia i go-
spodarki.

Wydatki budzetu miasta w 2025 r.
wyniosty 2 mld 337 mln 482 tys. zt. W
strukturze wydatkéw biezacych mia-
sta Czestochowy, ktére wyniosly 2 mld
59 mln zl, tradycyjnie najwyzszy udzial

miala oswiata i edukacyjna opieka wy-
chowawcza (46,7%), a nastepnie po-
moc spolfeczna, wsparcie rodziny z inne
dziatania z zakresu polityki spolecznej
(15,3%), transport i facznos$¢ (8%), go-
spodarka komunalna i ochrona S$ro-
dowiska, (7,9%) zadania administracji
publicznej (7,3%), gospodarka mieszka-
niowa (3,7%), bezpieczenstwo publiczne
i ochrona przeciwpozarowa (2.5%), kul-
tura i ochrona dziedzictwa narodowego
(2,4%), ochrona zdrowia (wydatki w za-
kresie programéw zdrowotnych, zaku-
pow sprzetu i pokrycia straty miejskiego
szpitala - 1,6%) oraz kultura fizyczna
(1%). Obstuga dlugu publicznego stano-
wila 2,7% wydatkéw biezacych.

Budzet 2025 r. nadal byt realizowany
w obiektywnie trudnych, niezaleznych
od miasta uwarunkowaniach finanso-
wych uksztaltowanych m.in. nowa usta-
wa o dochodach jednostek samorzadu
terytorialnego, ktora zmienita strukture
miejskich dochodéw. Pozytywne zwiek-
szenie udziatéw w podatku PIT nastgpilo
jednak kosztem znacznego ograniczenia
subwencji. Ustawa nie poprawila tez sys-
temu finansowania zadan o$wiatowych.
Rzeczywiste potrzeby sg tu znacznie wyz-
sze od okreslonych przez Ministerstwo.
Prowadzi to do corocznego poglebiania
finansowej luki o§wiatowej. W celu reali-
zacji zadan o$wiatowych w 2025 roku, w
tym wyplacenia wynagrodzen nauczy-
cielom, pracownikom o$wiatowej admi-
nistracji i obslugi, a takze na pokrycie
kosztéw utrzymania szkot i przedszkoli
miasto musialo z wlasnych srodkow wy-
asygnowac kwote ponad 254 mln zl.

W sumie tylko na przestrzeni ostat-
nich 7 lat Miasto przeznaczyto ponad 1
mld 113 mln zl, aby zabezpieczy¢ realiza-
cje zadan, ktérych finansowanie powin-
no pochodzi¢ z budzetu panstwa. Tak
duze niedofinansowanie zadan i inne
obciazajace budzet miasta obowigzkowe
platnosci od lat powoduja koniecznos¢
oszczednosci dotyczacych potrzeb miej-
skich. Skutkiem jest takze konieczno$¢
positkowania si¢ $rodkami zwrotnymi
przy realizacji zaplanowanych i przygo-
towanych inwestycji, nawet w sytuacji
uzyskania dofinansowania z bezzwrot-
nych $rodkéw zewnetrznych - unijnych
lub krajowych (konieczno$¢ zapewnienia
wkladow wlasnych).

Wskaznik zadluzenia miasta pozo-
stawal jednak na koniec 2025 r. na bez-
piecznym poziomie 44,1% dochodéw
rocznych ogétem ($rednioroczny wskaz-
nik zadluzenia miasta na przestrzeni lat
2003-2025 wynosi 40,8%). Wskaznik
zadluzenia Czgstochowy jest podob-
ny lub mniejszy od wigkszosci poréw-
nywalnych miast (np. Gdynia - 37,1%,
Opole - 41,4%, Katowice - 41,5%, Torun
- 55%, Kielce - 59,5%, Radom - 60,6%
czy Rzeszow - 61,7%). Trzeba doda¢, ze
dla sytuacji finansowej Czgstochowy na
tle innych miast, w tym zapotrzebowa-

nia wydatkowego i mozliwosci inwesty-
cyjnych, duze znaczenie ma specyfika
usytuowania. Miasta bedace w aglome-
racjach, czy w specyficznym dla siebie
polozeniu geograficzno-administracyj-
nym, moga mie¢ mniejsze obowiazki
wydatkowe, w tym np. o$wiatowe czy
komunikacyjne, a co za tym idzie — wiek-
sze mozliwosci wykorzystania srodkow
wlasnych na inwestycje.

W minionym roku Czestochowa re-
alizowala 115 zadan inwestycyjnych, z
czego udalo si¢ zakonczy¢ 67. Lacznie
wydatkowano na nie 279 mln 384 tys.
zt. Do najwyzszych kwotowo inwestycji
i zakupow inwestycyjnych w 2025 r. na-
lezaly:

« budowa pofaczenia komunikacyjne-
go ulicy 1 Maja — Krakowska,

o zakup autobuséow elektrycznych
wraz ze stacjami tadowania,

« realizacja programu budowy i prze-
budowy ulic oraz droég lokalnych,

o II etap przebudowy i rozbudowy
Centrum Pitki Noznej (zaplecze sta-
dionu Rakowa przy ulicy Limanow-
skiego),

« przebudowa ulicy $w. Kingi,

» zakupy inwestycyjne z zakresu obro-
ny cywilnej,

« rozbudowa Ztobka Miejskiego REK-
SIO w Czestochowie przy Alei Armii
Krajowej oraz utworzenie dodatko-
wych miejsc w Filii Ztobka przy ul.
Sportowej,

o ,Praktyczne ksztalcenie zawodowe
szansa na lepszy start - poprawa ja-
kosci ksztalcenia w szkolach zawo-
dowych’,

o ,Branzowe Centrum Umiejetnosci
dla elektroniki” (przy TZN),

« przebudowa kladki dla pieszych nad
terenem PKP i ulicg Rejtana,

« likwidacja barier architektonicznych
i remont w Bibliotece Publicznej
(gtéwna siedziba).

Miasto nabylto tez pod koniec 2025
roku w drodze licytacji komorniczej te-
ren ,,Elanexu” oraz zakupilo gruntéw na
potrzeby inwestycji w zagospodarowanie
odpaddéw i osiagniecia wyzszych pozio-
mu recyklingu. W fazie projektowej byla
w 2025 r. budowa wezta drogowego Alei

Wojska Polskiego DK-1 wraz z nowym
przebiegiem DK-46.

W 2025 roku byly realizowane przez
miasto i jego jednostki 62 tzw. ,,migkkie”
projekty dofinansowane $rodkami unij-
nymi, w tym przedsigwzigcia z takich
dziedzin jak o$wiata, pomoc spoteczna
czy wsparcie rodziny.

Miasto z obecnych unijnych fundu-
szy wspiera m.in. praktycznag edukacje
zawodowa, proponuje podnoszenie kwa-
lifikacji lub wyréwnuje szanse edukacyj-
ne, przeciwdziala wykluczeniu i pomaga
osobom w kryzysie (wartos¢ $rodkéw
pozyskanych tylko w tym obszarze to ok.
51,5 mln zl).

W ramach Budzetu Obywatelskiego
zrealizowano w ubieglym roku 120 za-
dan zgloszonych przez mieszkancow -
ogolnomiejskich i dzielnicowych.

Na rzecz mieszkancéow Czgstochowy
miasto zrealizowalo w 2025 r. 15 progra-
moéw zdrowotnych, z ktérych skorzystalo
18 tysiecy osob.

W sferze gospodarczej trzeba odnoto-
waé m.in. wzrost o ponad 400 na koniec
2025 r. - w poréwnaniu z koncem 2024
r. - liczby zarejestrowanych w Czestocho-
wie firm prywatnych (do liczby 24 tys.
246).

Wysokos¢  deklarowanych — przez
przedsigbiorcéw nakladéw minimalnych
na terenach Polskiej Strefy Inwestycji (w
tym Katowickiej Specjalnej Strefy Eko-
nomicznej w Czestochowie) to na koniec
ubiegtego roku facznie ok. 2,1 mld z1.

Niezwykle waznym wydarzeniem dla
calej czestochowskiej gospodarki bylo
przejecie pod koniec minionego roku
przez resort obrony Huty Czestochowa
i uznanie jej za jeden z kluczowych za-
kfadoéw dla rozwoju polskiego przemystu
obronnego.

Stopa bezrobocia w Czestochowie na
koniec 2025 r. byla na poziomie 4,4%,
czyli niskiej $redniej w wojewodztwie
$laskim, duzo nizszej niz $rednia krajowa
(5,7%).

Fot. w galerii wybrane miejskie inwe-
stycje i dziatania realizowane w 2025
(fot. Lukasz Kolewinski,

Grzegorz Skowronek - UM).
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Czym Zyje miasto

Mamy 4. lokate wsrdd miast na prawach powiatu

Chodzi o prowadzony przez Zwiazek Powiatéw
Polskich (ZPP) ranking za poprzedni rok. Eksperci
na biezaco oceniaja w nim samorzady na kilku polach
funkcjonowania.

Ogdlnopolski Ranking Powiatéw i Miast na prawach
powiatu prowadzony jest przez Zwiagzek Powiatéw Pol-
skich (ZPP). Zwyciezcy rankingu dostaja tytul ,Dobry
Polski Samorzad” za poprzedni rok w czterech katego-
riach.

Ranking prowadzony jest od 23 lat w trybie onli-
ne. Jest przedsiewzieciem calorocznym - eksperci ZPP
przygladaja si¢ na biezaco poszczegélnym samorzagdom
w siedmiu obszarach funkcjonowania. Sg to: rozwdj i
fundusze, polityka spoleczna i zdrowotna, edukacja,
kultura i sport, dzialania na rzecz mieszkancow, aktyw-
no$¢ krajowa i miedzynarodowa, dzialania ekoener-
getyczne oraz promocja. Miejsce w rankingu zalezy
od wynikéw osigganych przez dany samorzad na tych
polach oraz zglaszanych dziatan, projektéw i inicjatyw.
Rankingowi patronuja media czgsto piszace o kwestiach
samorzadowych - Dziennik Warto Wiedzie¢, portal
Prawo.pl, Wolters Kluwer Polska, Magazyn Gospodar-
czy Rynek Inwestycji oraz Serwisu Administracyjno-Sa-
morzadowy SAS.

Wsérdd miast na prawach powiatu Czestochowa za-
jeta za 2025 rok 4. lokate - za Lodzig (1. miejsce i ty-
tul ,Dobry Polski Samorzad 2025”), Jelenig Gora (2.
miejsce) i Plockiem (3. miejsce). Wyprzedzilismy takie
osrodki na prawach powiatu jak Nowy Sacz, Rybnik,
Tarnéw, Przemysl, Grudziagdz i Chorzéw (kolejno od
miejsca 5. do 10.)

W poprzedniej edycji - czyli za 2024 rok - Czgsto-
chowie udalo si¢ wskoczy¢ na podium, na 3. miejsce.
Wtedy wyprzedzita nas Jelenia Gora, a takze Rzeszow.

W gronie powiatéw do 60 tys. mieszkancéw zwy-
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ciezyl Powiat Drawski, wérod powiatéw miedzy 60
a 120 tys. mieszkancéw - Powiat Raciborski, a wéréd
najwiekszych, powyzej 120 tys. mieszkancéw — Powiat
Cieszynski. Wszystkie te samorzady moga legitymowac
sie tytulem ,,Dobry Polski Samorzad 2025

Za najwyzszy procentowo poziom realizacji ocenia-
nych zadan tytul ,,Super Powiat 2025” otrzymaty Powiat
Prudnicki, Powiat Raciborski, Powiat Piotrkowski, Po-
wiat Klodzki i Powiat Poznanski, a tytul ,,Super Miasto
2025” - Jelenia Gora.

Przekazanie nagréd odbylo sie 17 czerwca podczas
Zgromadzenia Ogdlnego Zwiazku Powiatéw Polskich
w Karpaczu, ktérego Czgstochowa nie jest wprawdzie
czlonkiem, ale bierze udzial w rankingu w kategorii
miast na prawach powiatu. W imieniu czestochowskie-
go samorzadu nagrode odebral dyrektor Urzedu Miasta
Marek Czerwinski.

w galerii: panorama Czestochowy oraz statuetka dla
Czestochowy (fot. Lukasz Kolewiriski/UM)




Czym zyje miasto

Przed Parkiem Lisiniec finalowy etap metamorfozy

W centrum prac znajda si¢ tym razem akwe-
ny Pacyfik i Baltyk. Inwestycje obejma facznie 18
ha. Zieleni jeszcze przybedzie, a obok niej poja-
wig sie nowe obiekty i elementy przestrzeni stu-
Z3ce rekreacji.

Miasto planuje finatowy, III etap rewitalizacji
Parku Lisiniec. Dopelni on miejskie dzialania z
poprzednich lat stuzace pelnemu wykorzystaniu
tkwigcych w tym obszarze mozliwoséci. Podobnie
jak w przypadku metamorfozy Promenady Nie-
mena, dla Parku Lisiniec na zlecenie Miasta przez
okoto rok powstawal Program Funkcjonalno-Uzyt-
kowy, opracowany tym razem przez projektantow
ze Studia V13.

— III etap tej rewitalizacji odbedzie sie w formu-
le ,zaprojektuj i zbuduj” - czyli jedna, wytoniona w
drodze przetargu firma bedzie realizowac to zadanie
przez kolejne lata od projektu po wykonanie — zapo-
wiada pierwszy zastepca prezydenta miasta Zdzi-
staw Wolski. - Docelowo w Parku powstanie m.in.
»Stanica wodna” z restauracjg, nowy bulwar, scena
letnia, stworzone zostang lepsze warunki dla zeglar-
stwa — wszystko dla mieszkaricow Czestochowy, ale i
okolicznych gmin.

Powstanie zatem tzw. Strefa Rekreacji Pacyfik -
pod tym hastem kryje si¢ jednak sposéb na uatrak-
cyjnienie otoczenia dwdch parkowych akwenéw:
Pacyfiku i Baltyku. Plany inwestycyjne dotycza
blisko 18 hektarow we wschodniej czesci parku.
Powstanie tadnie komponujaca si¢ z krajobrazem
»stanica wodna” - obiekt z zielonym, dostepnym
dla go$ci Parku dachem, tarasami i strefg gastrono-
miczng z widokiem na Baltyk. Zmieni si¢ réwniez
otoczenie tego zbiornika. Obecne nabrzeze zasta-
pi nowoczesny bulwar spacerowy z miejscami do
wypoczynku, pomostami, nowg przestrzenia re-
kreacyjng tuz nad woda. Z kolei potudniowa czgs§é
nabrzeza Baltyku pomiesci brodzik dla dzieci i nie-
wielka plaze.

Rozwinie si¢ infrastruktura z my$la o plenero-
wych imprezach. Powstanie scena letnia z zaple-
czem technicznym - tak, aby bez szczegélnych
przygotowan dalo si¢ tam organizowac koncerty,
pikniki, wydarzenia sportowo-rekreacyjne (juz
dzi§ Lisiniec jest bowiem jednym z ulubionych
miejsc ludzi biegajacych czy uprawiajacych nor-
dic-walking). Gdy mowa o aktywnym wypoczynku
- powiegkszy si¢ istniejacy tam od kilkunastu lat
skatepark, a unowoczes$ni plac zabaw dla dzieci.

Nad samym zbiornikiem Pacyfik powstanie
infrastruktura dla sportéw wodnych - magazyny
sprzetu wodnego, zeglarskiego, pomosty i pochyl-
nie umozliwiajace wodowanie fodzi.

Przybedzie nowoczesnego o$wietlenia i mo-
nitoringu. W zakresie ukfadu komunikacyjnego
wybudowane beda nowe ciagi piesze i rowerowe,
a parkingi - przebudowane. Jak ttumaczy zastep-
ca prezydenta Lukasz Kot: Uporzgdkujemy kwestie
wjazdu na Park Lisiniec od strony ul. sw. Jadwigi
- tam, gdzie dzisiaj spotykajq si¢ przejazd rowero-
wy, przejscie dla pieszych i wjazd dla samochodéw.
Wijazd na parking bedzie lekko przesuniety — tak, by
nieco uspokoic tam ruch i by bezpieczniej mogli czué
sig piesi i rowerzysci.
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Park przy tym wszystkim nie tylko zachowa, ale
nawet wzmocni swoja podstawowa funkcje — ob-
szernego, zielonego kompleksu. Przewidziano bo-
wiem nowe nasadzenia, odtworzenie rozlegtych
terendw trawiastych, wykorzystanie zielonych da-
chéw oraz rozwigzan retencjonujacych deszczowke
(tzw. ogrody deszczowe).

Jak przewiduje naczelnik miejskiego Wydzialu
Inwestycji i Zamoéwien Publicznych Michal Ko-
nieczny, wszystkie te prace (wraz z projektem)
udaloby si¢ rozlozy¢ na 3-3,5 roku. Finansowanie
pochodzitoby z budzetu Miasta — na dotacje ze-
wnetrzne majg bowiem obecnie szanse raczej je-
dynie zadania z kategorii wzmacniania odpornosci
na zmiany klimatu czy ,,rozszczelniania” twardych,
miejskich powierzchni, a Park Lisiniec z racji swo-
jej naturalnie ,wodnej” i ,zielonej” specyfiki nie
wpisuje si¢ w tego rodzaju wymogi. Gdyby prze-
targ na projekt budowlany w formule ,,zaprojektuj i
zbuduj” udalo si¢ sprawnie rozstrzygnac, pierwsze
roboty moglyby zacza¢ sie w Parku jesienig 2027
roku. Chodzi o to, aby intensywne prace koncen-
trowaly sie mozliwie poza letnim sezonem - czyli
poza miesigcami, w ktérych ludzie s spragnieni
korzystania z wodnych i plazowych atrakcji Lisin-
ca.

Do tej pory Miasto zainwestowalo w przemiane
Parku Lisiniec kilkanascie milionéw zl. I etap (finat
w roku 2019, koszt ok. 8,3 mln zl) objal budowe
Strefy Wypoczynku Adriatyk — m.in. z pawilonem
gastronomicznym, umocnieniem nabrzeza ga-
bionami, plazg z piaskiem sprowadzonym z Leby,
pomostami, wiezg ratownicza, ponad 100 nowymi
drzewami. II etap (final w roku 2024, koszt ok. 3,3
mln zt) skupial sie na $ciezkach pieszych i rowero-
wych - powstalo ich w Parku blisko 3,3 km, razem
z 100 latarniami LED, nowg zielenig i odtworzony-
mi trawnikami. Jeszcze wczesnie, przed I etapem
i czgsciowo dzigki Budzetowi Obywatelskiemu, w
Parku Lisiniec poprawiono $ciezki spacerowe, zbu-
dowano pomost, otworzono wypozyczalnie sprze-
tu ptywajacego, powstala strzezona plaza przy Ad-
riatyku, skate park i plac zabaw.

W galerii zdje¢ obok: wizualizacje oraz zdjecia

z konferencji prasowej dotyczqgcej kolejnych plano-
wanych zmian w obrebie Parku Lisiniec 17 czerwca
2026 - z udziatem I zastepcy prezydenta miasta
Zdzistawa Wolskiego, zastepcy prezydenta Lukasza
Kota, projektanta Studia V13 Witolda Rudeckiego
oraz naczelnika Wydziatu Inwestycji i Zaméwien
Publicznych UM Michata Koniecznego (fot. Grze-
gorz Skowronek/UM).
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Naukowiec z Politechniki Czestochowskiej wspoltworca
innowacyjnego rozwigzania dla najmlodszych pacjentow

Dr hab. inz. Arkadiusz Szarek, prof. PCz (Wy-
dzial InZzynierii Mechanicznej Politechniki Cze-
stochowskiej), we wspolpracy z prof. dr. hab. n.
med. Dawidem Laryszem oraz dr n. med. Patry-
cja Larysz z Wojewodzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dzieci¢gcego w Olsztynie, opracowal no-
watorski ekspander dystrakcyjny przeznaczony
do leczenia przedwczesnego zro$niecia sie szwu
czolowego u dzieci.

Przedwczesne zro$niecie sie szwoéw czaszko-
wych (kraniosynostoza) jest rzadka wada wro-
dzong, ktéra moze prowadzi¢ do nieprawidlowe-
go rozwoju czaszki oraz powaznych konsekwencji
zdrowotnych. Leczenie wymaga specjalistycznych
zabiegéw chirurgicznych, ktérych celem jest przy-
wrdcenie prawidlowego ksztaltu czaszki oraz stwo-
rzenie odpowiednich warunkéw dla rozwoju mo-
zgu dziecka.

Opracowany przez naukowcow i lekarzy eks-
pander stanowi innowacyjne rozwigzanie w skali
$wiatowej. Urzadzenie umozliwia indywidualne
dostosowanie sily dzialania oraz zakresu korek-
cji czaszki do potrzeb konkretnego pacjenta. Co
szczegolnie istotne, jest to pierwsze na $wiecie
rozwigzanie pozwalajace na regulacje parametréw
dystrakeji w trakcie leczenia, co znaczgco zwigksza
mozliwosci terapeutyczne i pozwala na bardziej

precyzyjne prowadzenie procesu leczenia.

Nowy ekspander, okreslany réwniez jako spe-
cjalistyczna sprezyna stosowana podczas operacji
nieprawidlowych zrostéw szwdéw czaszkowych,
moze przyczyni¢ si¢ do skrécenia czasu zabiegu,
zwickszenia jego bezpieczenstwa oraz poprawy
skutecznosci terapii najmtodszych pacjentow.

Wynalazek zostal juz objety ochrong patentowsa
zaré6wno w Polsce, jak i na terenie Europy, co po-
twierdza jego innowacyjny charakter oraz potencjal
wdrozeniowy. Jego autorzy podkreslaja rowniez, ze
jest to pierwsze na $wiecie rozwigzanie umozliwia-
jace regulacje parametréw dystrakeji w trakcie le-
czenia. Obecnie toczg si¢ rozmowy z inwestorami
odnosnie komercjalizacji i wdrozenia technologii
do praktyki kliniczne;j.

Sukces ten stanowi kolejny przyklad efektywnej
wspolpracy nauki i medycyny oraz pokazuje, jak
badania prowadzone przez naukowcdw Politechni-
ki Czestochowskiej moga przyczynia¢ sie do two-
rzenia nowoczesnych technologii stuzacych ochro-
nie zdrowia i poprawie jakosci zycia pacjentow.

Wigcej informacji na temat projektu mozna zna-
lez¢ w materiale TVP Olsztyn: https://olsztyn.tvp.
pl/93819534/wynalazek-z-wyroznieniem-trwaja-
-r0Zmowy-z-inwestorami

materiat: Politechnika Czestochowska
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Bezpieczenstwo nad woda - apelujemy o rozwage

Trwaja wakacje. Wielu mieszkancow regionu wybiera wypoczynek nad
woda - nad jeziorami, rzekami czy na basenach otwartych. To doskonala
forma relaksu, ale tylko pod warunkiem, Ze bedzie polaczona z rozsgdkiem
i przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa. Przypominamy: woda to zywiol -
nie wybacza bledow i lekkomyslnosci.

Czestochowscy policjanci podejmuja liczne dzialania edukacyjne i prewen-
cyjne, majace na celu ograniczenie liczby utonie¢ i wypadkow nad woda. Nie-
stety, mimo wielu apeli, co roku odnotowujemy tragiczne zdarzenia, ktérym
mozna byto zapobiec.

Dlatego apelujemy o zachowanie szczegdlnej ostroznosci i przypominamy
podstawowe zasady bezpiecznego wypoczynku nad woda:

Kap si¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych

»  Wybieraj strzezone kapieliska z ratownikami WOPR.

o Unikaj tzw. ,,dzikich plaz” - nie masz tam pewnosci co do glebokosci, dna
ani czystosci wody.

» Zwracaj uwage na znaki informacyjne, zakazy kapieli i flagi ostrzegawcze
(biata flaga - kapiel dozwolona, czerwona - zakaz wchodzenia do wody).

Zero alkoholu nad woda!

« Alkohol obniza sprawnos¢ fizyczng i ostabia ocene sytuacji — jest najczest-
sz przyczyng utonie¢ wsréd dorostych.

« Nawet jedno piwo moze sprawic, ze kapiel skonczy sie tragicznie.

« Pamietaj: wypoczynek nad wodg i alkohol to $miertelnie niebezpieczne
polaczenie.

Dzieci i zwierzeta tylko pod opieka dorostych

» Nie spuszczaj dzieci z oczu - wystarczy chwila nieuwagi, by doszlo do tra-
gedii.

« Dzieci powinny korzystac z kapokéw lub specjalnych rekawkow, ale to nie
zastapi czujnosci dorostego!

o Zwierzeta takze moga utona¢ — miej na nie oko i nie pozwalaj im wchodzi¢
do glebokiej wody.

Uwazaj na slonce i odwodnienie

« Chron siebie i bliskich przed przegrzaniem - uzywaj nakrycia gtowy, kre-
moéw z filtrem UV, unikaj pelnego stonica w godzinach 11-15.

Policja

« Regularnie nawadniaj organizm - pij wode, nie napoje stodzone i alkohol.
« Dzieci i osoby starsze s3 szczegdlnie narazone na udar cieplny.

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo i przygotowanie

« Plywaj tylko wtedy, gdy dobrze si¢ czujesz — unikaj kapieli po obfitym po-
sitku, duzym wysitku lub przy ztym samopoczuciu.

« Nie skacz do wody ,na gléwke”, szczegdlnie w nieznanych miejscach -
mozesz dozna¢ powaznego urazu kregostupa.

« Korzystajac ze sprzetu wodnego (kajaki, rowery, todzie), zawsze zaktadaj
kamizelke.

Jesli jestes swiadkiem niebezpiecznej sytuacji - dzwon pod numer 112

Badz wzorem dla innych

« Dawaj dobry przyklad dzieciom i mlodziezy.

« Reaguj, gdy widzisz zagrozenie — zwrd¢ uwage osobie, ktora zachowuje sig
ryzykownie.

« Nie bdj si¢ poprosi¢ ratownika lub policjanta o interwencje.

Pamietajmy: bezpieczenstwo nad woda zalezy przede wszystkim od nas sa-
mych. Kazda decyzja ma znaczenie — moze uratowac zycie.

Zrodto: KMP w Czestochowie
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Nie zatrzymal sie do kontroli drogowej. Teraz odpowie nie tylko za ryzykowna ucieczke

Czestochowscy policjanci z drogowki posta-
nowili zatrzyma¢ do kontroli drogowej kieru-
jacego Honda, ktory popelnil wykroczenie dro-
gowe. Mezczyzna jednak zignorowal polecenia
policjantow i podjal ucieczke, podczas ktorej
wielokrotnie stwarzal powazne zagrozenia dla
innych uczestnikow ruchu. Teraz odpowie za
swoje karygodne zachowanie.

Policjanci z czgstochowskiej drogéwki postano-
wili zatrzymac¢ kierujacego Hondg, ktéry w rejonie
alei Wojska Polskiego w Czestochowie poruszal si¢
z nadmierng predkoscig . Kierujacy Hondg nie za-
reagowal na sygnaly wydane przez mundurowych,
gwaltownie przyspieszyl i podjal ucieczke. Poli-
cjanci ruszyli za nim w poscig.

Podczas ucieczki mezczyzna popelnial licz-
ne wykroczenia drogowe. Wykonujac ryzykowne
manewry, stwarzal realne zagrozenie dla innych
uczestnikdow ruchu drogowego. Wielokrotnie i zna-

czaco (nawet o 75 km/h) przekraczal dopuszczalng
predkos¢ i swoim zachowaniem powodowal realne
zagrozenie bezpieczenstwa dla pieszych oraz in-
nych uczestnikéw ruchu drogowego.

Po kilku kilometrach ucieczki, najechat na kra-
weznik i zatrzymal si¢. Mezczyzna zostal obez-
wladniony przez policjantéw i zatrzymany.

Policyjna kontrola wykazala, ze 44-letniego
mieszkanca Czestochowy obowigzuja 3 sadowe za-
kazy prowadzenia wszelkich pojazdow w tym jeden
dozywotni. Mezczyzna zostal zatrzymany i trafif do
policyjnej celi.

Zebrany w tej sprawie material dowodowy po-
zwolil przedstawi¢ mu zarzuty. Decyzja prokurato-
ra zostal objety policyjnym dozorem.

Przypominamy, ze niezatrzymanie si¢ do kon-
troli i ucieczka przed Policja to przestepstwo, za
ktdre grozi kara nawet do 5 lat wigzienia. Ucieczka
przed policyjnym patrolem to jednak nie tylko po-

wazne konsekwencje prawne, finansowe i spotecz-
ne. Agresywne zachowania uciekinieréw czesto
prowadza bowiem do zdarzen drogowych, gdzie na
szali lezy zdrowie, a nawet Zycie innych uczestni-
kéw ruchu drogowego.

Zrédto: KMP w Czestochowie
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Bgdz eko

Akumulatory litowo-jonowe
w codziennym uzytkowaniu
— co warto wiedziec

Akumulatorylitowo-jonowe sa dzis powszech-
nie stosowanym zrdédlem zasilania w urzadze-
niach codziennego uzytku. Zasilaja telefony ko-
morkowe, laptopy, elektronarzedzia, hulajnogi i
rowery elektryczne, a coraz cze¢$ciej takze domo-
we magazyny energii. Dzieki nim urzadzenia sa
lzejsze, wydajniejsze i moga pracowac dluzej bez
podlaczania do sieci. Warto jednak wiedzie¢, ze
sposdb ich uzytkowania ma realny wplyw zarow-
no na bezpieczenstwo, jak i na trwalos¢ samych
akumulatorow.

Maly akumulator, duzo energii

Cechg charakterystyczng akumulatorow litowo-
-jonowych jest bardzo wysoka gestos¢ energii. W
praktyce oznacza to, ze w niewielkiej objetosci po-
trafig zgromadzi¢ znacznie wigcej energii niz star-
sze typy baterii. Wynika to z wlasciwosci litu - jed-
nego z najlzejszych metali — oraz z odwracalnych
procesow elektrochemicznych zachodzacych we-
wnatrz ogniwa. Ciekawostka jest fakt, ze akumu-
latory litowo-jonowe nie majg tzw. efektu pamieci.
Mozna je doladowywa¢ w dowolnym momencie,
bez koniecznosci wczesniejszego catkowitego roz-
tadowania. To duze ulatwienie w codziennym uzyt-
kowaniu, szczegdlnie w przypadku telefonéw czy
laptopow.

Cho¢ akumulatory litowo-jonowe sg techno-
logicznie zaawansowane, nie lubig skrajnych wa-
runkéw pracy. Diugotrwale utrzymywanie bardzo
wysokiego poziomu naladowania lub catkowite
roztadowywanie przyspiesza proces ich starzenia.
Z tego wzgledu coraz czgsciej zaleca sie, aby na co
dzien korzystac z zakresu okoto 20-80% pojemno-
$ci. W praktyce oznacza to, ze akumulator, ktéry
nie jest stale ,,dotadowywany do pelna’, moze za-
chowa¢ dobrg kondycje nawet przez kilka dodat-
kowych lat. Wiele nowoczesnych urzadzen posiada
funkcje automatycznie ograniczajagce maksymalny
poziom naladowania wlasnie z mysla o wydtuzeniu
zywotno$ci baterii.

Temperatura - cichy wrog akumulatorow

Akumulatorylitowo-jonowe sa wrazliwe na tem-
perature. Cieplo przyspiesza niekorzystne reakcje
chemiczne wewnatrz ogniw, co prowadzi do stop-
niowej utraty pojemnosci. Z kolei niskie tempera-
tury powoduja chwilowy spadek dostgpnej energii
- dlatego zimga baterie w telefonach czy hulajno-
gach elektrycznych roztadowuja sie szybciej. Warto
wiedzie¢, ze wiekszo$¢ urzadzen wyposazona jest
w elektroniczne systemy zarzadzania baterig, ktore
monitorujg temperature i w razie potrzeby ogra-
niczajg predkos¢ fadowania lub moc urzadzenia,
chronigc akumulator przed uszkodzeniem.

Bezpieczenstwo w codziennym uzytkowaniu
W normalnych warunkach akumulatory lito-
wo-jonowe s3 bezpieczne. Zagrozenia pojawiaja si¢
gltéwnie w przypadku uszkodzen mechanicznych,
przegrzewania lub stosowania nieodpowiednich
tadowarek. W skrajnych sytuacjach moze dojs¢ do
tzw. ucieczki termicznej, czyli gwaltownego wzro-
stu temperatury prowadzacego do zaplonu lub wy-
buchu ogniwa. Dlatego w codziennym uzytkowa-
niu warto pamietac o kilku prostych zasadach:
o urzadzenia nalezy fadowac na stabilnych, najle-
piej niepalnych powierzchniach,
 nie nalezy tadowac ich na materiatach palnych
(np. kocach, poduszkach, materacach),
o podczastadowania nie powinno si¢ przykrywac
urzadzen, nie nalezy uzywac¢ akumulatoréw wi-
docznie uszkodzonych lub zdeformowanych.

Wplyw na $rodowisko
Akumulatory litowo-jonowe odgrywaja istotng
role w transformacji energetycznej i rozwoju elek-
tromobilnosci. Jednoczesnie stanowig wyzwanie
srodowiskowe, poniewaz zawierajg cenne, ale ogra-
niczone zasoby surowcdw, takich jak lit, nikiel czy
kobalt. Z tego powodu zuzytych akumulatoréw nie
wolno wyrzucaé do odpadéw zmieszanych. Odda-
nie baterii do punktu zbidrki lub recyklingu po-
zwala odzyskac¢ cze$¢ surowcow i ograniczyc¢ ilo$é
odpadéw niebezpiecznych. To prosty gest, ktory
realnie zmniejsza obcigzenie $rodowiska natural-
nego.

Whioski
Akumulatory litowo-jonowe sg dzi$ nieodtagcznym
elementem nowoczesnego stylu zycia. Cho¢ na co
dzien rzadko zwracamy na nie uwage, warto znac
podstawowe zasady ich uzytkowania. Odpowied-
nie fadowanie, unikanie skrajnych temperatur
i wlasciwa utylizacja przekladaja sie na wieksze
bezpieczenstwo, dluzsza zywotnos¢ urzadzen oraz
mniejsze oddziatywanie na srodowisko. Swiado-
me korzystanie z akumulatoréw litowo-jonowych
to polaczenie wygody, bezpieczenstwa i odpo-
wiedzialnosci srodowiskowej. Stosowanie sie do
podstawowych zasad ich uzytkowania przynosi
korzysci zaré6wno uzytkownikom, jak i otoczeniu,
w ktérym funkcjonujemy na co dzien.

Opracowat:

mgr inZ. Pawet Liszaj

Wydzial Infrastruktury i Srodowiska
Politechnika Czestochowska

Fotografia 1. Rozne typy akumulatoréw litowo-jo-
nowych, stosowanych w urzgdzeniach codzienne-
go uzytku — od elektroniki przenosnej po wigksze
pakiety energetyczne. Zréznicowane ksztalty i
rozmiary wynikajg z odmiennych zastosowa#n oraz
wymaganych parametréw pracy. Zrédto: opracowa-
nie wlasne.

Fotografia 2. Zdeformowane (spuchnigte) ogniwo li-
towo-jonowe, bedgce elementem laptopa. Tego typu
uszkodzenie polega na pecznieniu obudowy ogniwa,
ktore jest efektem gromadzenia si¢ gazow powstajg-
cych w wyniku niepozgdanych reakcji chemicznych
zachodzgcych wewngtrz akumulatora. Do takich
reakcji moze dochodzi¢ m.in. na skutek starzenia
sig baterii, przegrzewania, wielokrotnego przeta-
dowywania lub uszkodzen mechanicznych. Spuch-
nigte ogniwo traci swoje wlasciwosci uzytkowe i
stanowi potencjalne zagroZenie - moze prowadzié
do dalszego uszkodzenia urzgdzenia, a w skrajnych
przypadkach do przegrzania, zaptonu lub wybuchu
akumulatora. Zrédlo: opracowanie wlasne.

Fotografia 3. Pakiet akumulatoréw litowo-jonowych
zbudowany z wielu cylindrycznych ogniw, polg-
czonych niklowymi tasmami przewodzgcymi. Tego
typu konstrukcje sq stosowane m.in. w rowerach
elektrycznych, hulajnogach oraz innych urzgdze-
niach o wigkszym zapotrzebowaniu na energie.
Zrédlo: opracowanie wlasne.
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Fundacja Chrzescijanska ,, Adullam”™

Aktywni, sredniacy i wycofani

Centrum Badania Opinii Spolecznej opubli-
kowalo raport ,,Seniorzy 2.0”. Wynika z niego, Ze
obraz senioréw jako jednolitej grupy spolecznej,
siedzacej w wyciagnietym swetrze przed telewi-
zorem, odszedl w przeszlos¢.

Danych do dokumentu dostarczylo badanie:
CBOS pytat osoby w wieku 60+ o zdrowie, spedza-
nie czasu, podejmowane aktywnosci. Odpowiedzi
ujawnily glebokie nieréwnosci, przede wszystkim
spoteczne.

Polacy si¢ starzeja w piorunujacym tempie, pi-
saliémy tu o tym nie raz i nie dwa. Zjawisko jest
obserwowane od dwdch dekad: w 2005 r. mieli$my
w narodzie 17,2 proc. 60-latkéw i oséb starszych,
w 2024 - 26,6 proc., a prognozy zapowiadaja, ze w
2060 r. udzial ten wyniesie 38,3 proc.

Nie jest to jednolita grupa, a widoczne w niej
coraz bardziej réznice wcale nie zacierajg si¢ z wie-
kiem. Zaleza wtasnie od niego, a takze od stanu
zdrowia, pieniedzy, kompetencji i relacji migdzy-
ludzkich.

Nawet tzw. singularyzacja, czyli Zycie w poje-
dynke, faczy senioréw tylko pozornie. Fakt, osoby
po 60. roku zycia generalnie czg¢sciej mieszkaja sa-
motnie niz te majace 18-59 lat (stosunek jest tu jak
23 proc. do 9 proc.). Ale zjawisko najsilniej dotyka
ludzi po osiemdziesiatce: co trzeci prowadzi gospo-
darstwo domowe w pojedynke.

W czym jeste$ aktywny, seniorze?

CBOS przedstawil badanym liste 27 réznych
form aktywnosci, pytajac, czy i jak czesto je podej-
muj3. Na tej podstawie wylonily si¢ trzy duze gru-
py rézne od siebie.

o Pierwsza, najbardziej liczna (48 proc. bada-
nych) - wszechstronnie aktywni. Nie odpowiadaja
stereotypowemu wizerunkowi emeryta, zamknie-
tego w czterech $cianach bez jakiegokolwiek za-
jecia. Sg aktywni w niemal wszystkich obszarach
wyliczonych przez CBOS - korzystaja z technologii
cyfrowych, zwiedzaja kraj, jezdza za granice, do-
ksztalcaja sig, czytajg ksigzki i prase, chodzg do te-

atru, kina, opery lub na koncerty, regularnie upra-
wiajg sport.

Charakterystyczne dla nich jest zaangazowanie
w sprawy spoleczne, a nie tylko przyjemne spedza-
nie wolnego czasu. Biorg udzial w dziataniach na
rzecz innych i na rzecz spotecznosci.

Sa najmlodsi wsréd senioréw, majg od 60 do
74 lat, najlepiej wyksztalceni, w najlepszej sytuacji
materialnej i zdrowotnej. Mieszkaja w duzych mia-
stach. Czesto wciaz pracujg zawodowo.

o Grupa druga - tradycyjna. To 34 proc. ba-
danych. Nie sg az tak ruchliwi, jak osoby opisane
wczesdniej, ale tez dalecy od zamknigcia sie w domu.
Wychodzg z niego, by spotkac rodzine i znajomych,
pojs¢ do kosciota (systematycznie biorg udzial w
praktykach religijnych), popracowac na dzialce czy
w ogrodku. Chetnie siedzg przed telewizorem, ale
to dotyczy wszystkich senioréw w niemal identycz-
nym stopniu (ok. 95 proc. w kazdej grupie), jednak
nie jest to dla nich jedyna forma rozrywki.

Jesli chodzi o ich wyksztalcenie, sytuacje mate-
rialng, stan zdrowia i aktywnos¢ zawodowa, naleza
do ,$redniakow”. Czesto sg mieszkanicami wsi, co
w pewien sposob wyjasnia ich domatorstwo i zaan-
gazowanie raczej w codzienne, domowe obowigzki.

« Grupa trzecia — wycofani, 18 proc. badanych.
Z poprzednikami 1aczy ich tylko upodobanie do
telewizji, ewentualnie czynny udzial praktykach
religijnych. Wszystkie inne formy aktywnosci po-
dejmuja sporadycznie, nawet kontakty z innymi
ludZmi. Imprezy kulturalne zalicza ledwie 1 proc.
z nich, podréze po kraju - 4 proc. Doksztalcanie
sie, uprawianie hobby, rozwijanie zainteresowan
czy praca zarobkowa praktycznie w ogoéle ich nie
dotycza.

Powyzsze mozna po czgsci ttumaczy¢ wiekiem:
w grupie wycofanych co trzeci ma 80 lat lub prze-
kroczyt ten wiek. Za tym idzie zly stan zdrowia. Jest
tu tez najwiecej kobiet, 0sob z niskim wyksztalce-
niem i w gorszej sytuacji finansowe;j.

Wszystkie te czynniki powodujg, ze wlasnie to
grono senioréw jest najbardziej narazone na wy-

kluczenie spoteczne.

Nowoczesne starzenie si¢ - nie dla kazdego

Raport ,,Seniorzy 2.0” ujawnia szereg zmian po-
koleniowych. Doszto do nich na przestrzeni ostat-
niej dekady. Dzisiaj osoby 60+ czesciej korzystaja
z komputera i internetu, wyjezdzajg, biorg udzial
w wydarzeniach kulturalnych, ucza si¢, uprawiaja
sport i angazujg spolecznie. To rezultat m.in. faktu,
ze mlodszych cztonkéw pokolenia objeto zjawisko
upowszechniania si¢ nowoczesnych technologii i
ze s3 w niezlej sytuacji materialnej. Oczywiscie nie
wszyscy. Nowoczesne starzenie sie nie dotyczy kaz-
dego, seniorzy nie sg grupa jednolitg. Wiek nie tyl-
ko nie niweluje réznic miedzy nimi, ale je pogtebia.
Aktywnos¢ okazuje si¢ nie tylko stanem umystu,
lecz takze — a nawet przede wszystkim - rezulta-
tem polaczenia stanu materialnego, zdrowia, kom-
petencji i relacji spolecznych. Wniosek z raportu
- dzialania systemu powinny si¢ koncentrowac nie
na wspieraniu senioréw juz aktywnych, lecz tych
najstarszych, najstabszych i najrzadziej zauwaza-
nych.

Jak jest w Adullam

Staramy si¢ aktywizowac senioréw, choc i u nas
wida¢ opisane wczedniej rozwarstwienie. Mamy
Mistrzéw Zycia z klubu dla 0séb samodzielnych,
korzystajacych z zycia. Gimnastykuja si¢ pod
okiem osobistego trenera, grajg w szachy, uczg si¢
angielskiego i hiszpanskiego, chodza na koncer-
ty, dyskutuja o literaturze. Druga grupa, starsza, a
wiec mniej zaangazowana, to mieszkancy Dzienne-
go Domu Pomocy ,,Pomocna dton”. Tu juz jest spo-
kojniej: owszem, mozna czasem wyjs¢ na koncert,
spacer, a nawet pojecha¢ na wycieczke, ale na ogét
spedza si¢ czas spokojniej, przy herbatce, plotecz-
kach, wspdlnym $piewaniu. Spokojniejsza jest tez
gimnastyka, a najpowazniejsza aktywnos¢ to rzutki
do tarczy. Tylko rozgrywki szachowe sg réwnie za-

wziete jak w grupie pierwszej.
Joanna Skiba
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Seniorzy z Adullam na wycieczce do egzotarium w Sosnowcu

Fot. Malgorzata Grudziiska



Jak poprawnie segregowac odpady?

Odpady ZMIESZANE
WRZUCAMY:

WRZUCAMY:

Odpady BIODEGRADOWALNE

o Gabki, szmatki

»  Produkty higieniczne (pieluchy, bandaze, wata itp.)

« Migso, ryby, nabial, ser, jaja, resztki jedzenia

» Niedopatki papieroséw

o Odchody zwierzat, zwirek, wlosy, siers¢

o Zuzyte reczniki, chusteczki higieniczne

» Lakier do paznokci, maszynki do golenia

+ Porcelana, zbite naczynia, szklanki, kieliszki

» Paragony ze sklepu, zattuszczony papier

o  Zabawki

» Zdjecia oraz zdjgcia rentgenowskie

« Olej do smazenia, plastikowe opakowania po ttuszczu
» Ciasta, desery, torty, cukier, czekolada, guma do zucia
«  Woreczki po ugotowanym ryzu oraz kaszy

Odpadki warzywne i owocowe, w tym obierki, skorki i ogryzki
Skoszong trawe, liScie, kwiaty, trociny i kore drzew

Resztki jedzenia w tym makaron, kasza, ryz ( bez sosu i miesa)
Tofu, grzyby, czesci roélin, zepsute przetwory

Fusy z kawy i herbaty, filtry do kawy

Skorupki jajek, stoma, siano, warzywa, owoce

Odpady PAPIER
WRZUCAMY:

Opakowania z papieru, karton, tekture

Katalogi, ulotki, prospekty, gazety i czasopisma

Ksigzki ( bez okltadek), papier szkolny i biurowy, zeszyty
Papier pakowy, torby i worki papierowe

Karton, pudetka po pizzy- pudelka nie moga by¢ zattuszczone
Kartony po jajkach

WRZUCAMY:

o Odkrecone i zgniecione butelki plastikowe
+ Plastikowe opakowania po jedzeniu

+ Opakowania wielomaterialowe (np. kartony po mleku i sokach)
+ Opakowania po srodkach czystosci i kosmetykach

« Plastikowe torby, worki, reklamdéwki, inne folie
« Aluminiowe puszki po napojach, konserwach
+ Foli¢ aluminiows, opakowaniows, etykiety

+ Metale kolorowe, garnki, blachy do pieczenia

« Nakretki plastikowe i metalowe, wieczka

o  Puste kapsulki po kawie, tubki po pascie do zebow

» Produkty z biodegradowalnego plastiku
+ Opakowania po musach i jogurtach
+ Styropian opakowaniowy i produkty z gumy

Czym zyje miasto

Rurki po papierze toaletowym i recznikach

WRZUCAMY:

Odpady SZKL.O

+ Dbutelki po napojach

 butelki po zywnosci

« oproznione stoiki bez nakretek

 szklane opakowania po kosmetykach

+ Dbutelki po perfumach

+ szklane opakowanie po dezodorancie w kulce

Polska biegla przez Park Staszica. I przelamywala barlery

Ok. 150 osob z niepelnosprawnoscia wzielo
udzial w XVII edycji imprezy sportowo-integra-
cyjnej lokalnego kola Polskiego Stowarzyszenia
na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektu-
alna.

»Polska Biega” jest ogolnopolska akcja promu-
jacg zdrowy styl zycia i aktywnos$¢ ruchowa. Wlg-
cza sie w nig Polskie Stowarzyszeni na rzecz Oséb z
Niepelnosprawnoscig Intelektualng (PSONI) Koto
w Czestochowie, nadajac jej dodatkowy wymiar
— tworzgc przestrzen, w ktorej osoby z niepetno-
sprawnoscia intelektualng moga aktywnie uczest-
niczy¢ w sportowej rywalizaciji.

Zanim sama impreza odbyla si¢ 18 czerwca w
Parku Staszica, czestochowskie PSONI przygoto-
wywalo jej uczestniczki i uczestnikéw do startu.
Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng braty
udzial w warsztatach sportowych prowadzonych
przez wykwalifikowanych instruktoréw w Czesto-
chowskim Centrum dla Oséb z Niepelnosprawno-
$cig Intelektualng przy ul. Focha 71a.

W tegorocznej akcji biegowej udzial wzieli
przedstawiciele 11 szkol, placowek i organizacji z
Czestochowy dzialajgcych na rzecz oséb z niepel-
nosprawnoscig intelektualng. Uczestnicy rywalizo-
wali w konkurencjach dostosowanych do swoich

mozliwosci - biegu osob sprawnych (dwa okra-
zenia wokot altany), biegu 0osé6b mniej sprawnych
(jedno okrazenie), biegu na wozkach oraz marszu
nordic walking wokoét parku.

W kazdej z konkurencji przyznano medale i
dyplomy za pierwsze trzy miejsca. Wszyscy nato-
miast otrzymali pamigtkowe dyplomy za udzial.
Na zawodnikéw czekat stodki poczestunek, napoje
oraz cieply posilek.

Wydarzenie swoja obecnoscia wsparli przed-
stawiciele Miejskiego O$rodka Pomocy Spoteczne;j
oraz Urzedu Miasta.

»Polska Biega” to jeden z waznych elementéw
dzialan czestochowskiego PSONI na rzecz ak-
tywizacji oraz integracji oséb z niepelnospraw-
nodcig intelektualng. Impreza nie tylko promuje
zdrowy styl zycia i aktywnos$¢ ruchows, ale przede
wszystkim stwarza przestrzen do budowania rela-

cji spolecznych, wzmacniania samod21elnosc1 oraz
przelamywania stereotypéw dotyczacych niepetl-
NOSprawnosci.

PSONI Kolo w Czestochowie realizuje misje
wspierania 0sob z niepelnosprawnoscia intelektu-
alng i ich rodzin, tworzac warunki do ich petnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym, edukacyjnym,
zawodowym i kulturalnym. Waznym elementem
tych dzialan jest takze promowanie aktywnosci fi-
zycznej i sportu. Tematyka ta byla obecna réwniez
podczas organizowanego przez PSONI Dnia God-
nosci Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualng —
pod hastem ,,Godno$¢ na Medal”

Na bazie informacji PSONI

w galerii zdjec¢ obok:

biegowa impreza zorganizowana przez PSONI

w Parku Staszica 18 czerwca 2026

(fot. udostepnione przez PSONI Koto w Czestochowie)
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Felieton
Moim zdaniem

Znamy klasyczne polskie dywagacje o wyzszosci
$wiat Bozego Narodzenia nad s$wietami Wielkiej
Nocy. Z okazji pitkarskich MS w domach kibicow
zastapily je ostatnio rozwazania o domniemane;j
wyzszo$ci Mundialu bez Polakow nad tym, w ktd-
rym bialo-czerwoni graja. Zasadne, jezeli ta gra by-
laby na znang z kilku ostatnich imprez mistrzow-
skich falszywa nute, czyli ,,bez serc, bez ducha” i...
bez sensu. Z drugiej strony niemalo jest tez zwolen-
nikoéw teorii, Ze kazda beznadziejna seria musi si¢
kiedys skonczy¢ i skoro tak dobrze idzie pitkarskim
»matuzalemom”, jak Messi czy Ronaldo, to moze
impreze zycia zagralby tez wreszcie nieco mlodszy
od nich ,,Lewy” przy wsparciu kolegéw? Tego si¢ juz
nie dowiemy, bo w finale barazy ze Szwecja pod ko-
niec marca bialo-czerwonym zabraklo skutecznosci
i szczescia. Styl porazki eliminujacej nas z finalow
mistrzostw byl tym razem calkiem przyzwoity:
ofensywny i optycznie strawny dla nie bardzo roz-
pieszczonego poziomem reprezentacyjnej piltki pol-
skiego kibica.

Jak byloby jednak na Mundialu trudno przewi-
dzie¢, bo mental tej druzynie z reguly siadal, gdy trze-
ba byto pokazac to, co ma si¢ najlepszego. Na impre-
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z¢ docelowa Polska nie ,dowozita” zazwyczaj nawet
przyzwoitej niekiedy formy z eliminacji. I byla w tym
jaka$ dziwna i niezrozumiala konsekwencja.

Mogloby sie wiec zakonczy¢ jak na tych MS, w kto-
rych brali$my udzial od 2002 r., wygladajac réwnie
bezbarwnie jak np. na obecnej imprezie Czesi.

Moze wigc takie bezstresowe dla polskich kibicow
mistrzostwa, ktére mozna $ledzi¢ bez wielkich naro-
dowych nadziei, naprezen a pdzniej potencjalnych
traum, po prostu si¢ nam nalezaly? Mozna kibicowa¢
dzigki temu m.in. dzielnie walczacej druzynie z Wysp
Zielonego Przyladka oraz robi¢ zaklady czy rozpoczy-
najacy 40. rok zycia Lionel Messi zdobedzie na tym
Mundialu korone krola strzelcow czy tez dopadng go
znacznie mlodsze pitkarskie wilki, jak Mbappé czy
Haaland.

Cieszmy si¢ wiec $wiatowym futbolem, a moze
do kolejnych powaznych wyzwan naszg pitkarska re-
prezentacje uda sie lepiej poskleja¢, zeby i wstydu nie
byto, i wynik jaki taki udalo si¢ osiggnac.

Prawd¢ powiedziawszy — wieksze zgranie przyda-
toby sie osiggna¢ calemu naszemu zacnemu krajowi,
bo jezeli narodowa druzyna symbolizuje i odzwier-
ciedla to, co si¢ dzieje w polskim spoteczenstwie, to

-

0 zgodnos¢ celow, ,,team spirit” i boiskowa harmonig
byloby obecnie cholernie trudno. Jest tu sporo rowdw,
wojennych okopéw i wilczych doléw do zasypania.
Hejtu, dezinformacji i emocji - do skasowania. Rozu-
mu i logicznego myslenia — do odzyskania.

Mowiac nieco gérnolotnie: w kontekscie globalne;j
i europejskiej nietatwej sytuacji geopolitycznej cze-
kajg nas nie lada wyzwania. Dlatego wazna jest $wia-
domos¢ wspolnego interesu publicznego (panstwa i
narodu), a takze potrzeby budowania naszej pozycji
miedzynarodowej, opartej na partnerskiej wspdtpra-
cy z innymi demokracjami, a nie autokracjami. Mimo
dzielacych nas wewnetrznie réznic ideologicznych i
politycznych.

Trzeba pamietac, ze tak jak $piewal zespot ,No To
Co” do stéw Ludwika Jerzego Kerna:

Po zielonej trawie pilka goni albo my wygramy
albo oni, albo bedzie dobrze, albo bedzie Zle, pitka jest
okragla, a bramki sg dwie...

No wigc chodzi o to, aby te piltke rozgrywac, a nie
by¢ rozgrywanym. I strzela¢ do wlasciwej brambki. ..

Wiodzimierz Tutaj
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tel. centrala: (34) 368-24-61
FAX: (34) 365 12 90
sekretariat@zgm-tbs.czest.pl
www.zgm-tbs.czest.pl

Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej TBS Sp. z o0.0.

ODDZIALY EKSPLOATAC]I:
ul. Orlik-Riickemanna 35/37
ul. Waly Dwernickiego 101/105
Al Niepodlegtosci 27

ul. Nowowiejskiego 26

ul. Lukasinskiego 26

-------- (34) 361 89 25
----- (34) 361 16 86
---------------- (34) 3631270

--------------- (34) 368 26 90
ul. Tuwima 6 ------------mmmmmmmmmmoe (34) 368 25 28
----------------- (34) 32320 33

LOGOWANIE DO EBOK

Druk: Polska Press Sp. z o.0., Oddziat Poligrafia, Drukarnia w Sosnowcu

Pogotowie Awaryjne: (34) 368-25-22




