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Aplikacja ,,Blisko” zawsze blisko
ciebie

Od 2016 roku czestochowianki i czesto-
chowianie moga korzystac¢ z bezptatnego
mobilnego systemu, ktéry stuzy do natych-
miastowego ostrzegania i informowania

mieszkancoéw poprzez wiadomosci CLOUD
oraz e-maile.

wiecej na stronie 2

Czestochowa sklada wniosek
0 zmiang granic

To kontynuacja procedury majacej na celu
poszerzenie granic administracyjnych. Wnio-
sek zostat przekazany do Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji za posrednic-
twem Wojewody Slaskiego w efekcie decyzji
podjetej przez Rade Miasta podczas nadzwy-
czajnej sesji.

wiecej na stronie 4

,»Bialy personel” uhonorowany
miejskimi nagrodami

Coroczne Nagrody im. Wt. Bieganskiego

- nagrody w dziedzinie zdrowia - wreczono
podczas uroczystosci w Filharmonii Czesto-
chowskiej 9 kwietnia.

wiecej na stronie 6

Wielka przygoda w sercu
zajezdni! Nadchodzi kolejny
Dzien Dziecka z MPK

To jeden z tych dni w roku, kiedy brama przy
alei Niepodlegtosci 30 otwiera sie szeroko dla
kazdego, a za nig kryje sie swiat, ktéry na co
dzien ogladamy tylko zza szyb autobusu czy
tramwaju. W sobote, 30 maja, Miejskie Przed-
siebiorstwo Komunikacyjne w Czestochowie
zamieni sie w wielki, kolorowy plac zabaw
potaczony z fascynujaca lekcja historii i tech-
niki. wiecej na stronie 11

Wspdlnoty
mieszkaniowe - prawa
i obowiazki wlascicieli

Rt Aindly <

ZGM TBS
Majlepszy wybor
dia wspdinol mieszikaniowych

aum

wiecej na stronie 2

Ograniczenie sprzedazy
alkoholu

23.00 - 6.00

wiecej na stronie 4

Wigkszy Reksio, wiecej
miejsca dla dzieci

wiecej na stronie 5

Nasze aktorki z
nagrodami za 2025 rok

wiecej na stronie 7



ZGM TBS informuje
Aplikacja ,,Blisko” zawsze blisko ciebie

Od 2016 roku czestochowianki i czestochowianie mogg korzystac z bez-
platnego mobilnego systemu, ktory stuzy do natychmiastowego ostrzega-
nia i informowania mieszkancow poprzez wiadomosci CLOUD oraz e-ma-
ile.

Aplikacja BLISKO to teleinformatyczny system wykorzystywany do maso-
wego powiadamiania ludnosci poprzez telefony komdrkowe. Powstal w 2009
roku i obecnie obstuguje najwigkszg liczbe jednostek samorzadoéw terytorial-
nych w Polsce. Miasta i gminy wykorzystuja system w roznych obszarach, ale
podstawowym zalozeniem jest uzywanie go jako najbardziej efektywnego i
bezpiecznego narzedzia komunikacji w zarzadzaniu kryzysowym. System sta-
nowi narzedzie do stalego kontaktu z mieszkanicami w zakresie przekazywa-
nia praktycznych informacji zwigzanych z codziennym Zyciem mieszkancow.

Za pomocy systemu miasto Czestochowa informuje miedzy innymi o:

 sytuacjach zagrazajacych zdrowiu, mieniu, a nawet zyciu np. krytycznych
zjawiskach pogodowych, skazeniu wody itp.

» wydarzeniach kulturalnych i sportowych

 zmianach wplywajacych na organizacje zycia np. zmianach w ruchu dro-
gowym i komunikacji miejskiej, wylaczeniach pradu, awariach

« bezptatnych badaniach medycznych dla mieszkancéw miasta oraz gospo-
darce odpadami komunalnymi

« nowych ofertach pracy w Powiatowym Urzedzie Pracy w Czgstochowie

« dzialaniach Policji w Czestochowie

 zmianach i wydarzeniach w o$wiacie

« akcjach spotecznych prowadzonych przez trzeci sektor

o dzialaniach realizowanych przez miasto na rzecz czestochowskich senio-
réw

Jesli dotacza Panstwo do systemu, codziennie odbiorg Panstwo kilka wia-
domosci dotyczacych bezpieczenstwa i istotnych spraw lokalnych w Czesto-

bezptatny informator Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej TBS w Czestochowie
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System SISMS jest calkowicie bezplatny.

Koszty zwigzane z jego uzytkowaniem naleza do instytucji, ktéra nadaje
wiadomosci, w tym przypadku ZGM TBS sp. z 0.0. w Czgstochowie. Aplikacje
BLISKO mozna pobrac na telefony typu smartfon. Wiecej informacji na: ht-
tps://rejestracja.sisms.pl/rejestracja/nadawca/54b0177f/Miasto-Czestochowa

chowie.

Wspolnoty mieszkaniowe
Prawa i obowiazki wlascicieli

Podstawy prawne dla funkcjono-
wania Wspdlnot mieszkaniowych
stworzyla Ustawa z dnia 24 czerw-
ca 1994 r. o wlasnosci lokali (tekst
jednolity: Dz.U. z 2000 r. nr 80,
poz. 903), z moca obowigzywania
od dnia 1 stycznia 1995 r. i tworzy
je ogol wlascicieli lokali (wyodreb-
nionych i niewyodrebnionych) w
danym budynku.

Kazdy z cztonkéw wspdlnoty
mieszkaniowej posiada prawo wla-
snoéci przynajmniej jednego loka-
lu oraz polfaczony z nim okreslony
udzial w nieruchomos$ci wspodlnej
zapisany w ksiedze wieczystej. Kosz-
ty utrzymania lokalu w calosci ob-
cigzajg jego wlasciciela, natomiast w
kosztach utrzymania nieruchomosci
wspolnej partycypuja wszyscy wlasci-
ciele lokali, proporcjonalnie do posia-
danych udzialow.

Nieruchomos$¢ wspdlng stanowia
te cze$ci i urzadzenia, ktore nie stuza
do wylacznego uzytku poszczegél-
nych wiascicieli lokali. W szczegélno-
$ci sg to: dach, elewacje, klatki scho-

dowe, instalacja elektryczna na klatce
schodowej, poziomy i piony instalacji
wodno-kanalizacyjnej, instalacja ga-
zowa (od zaworu gtéwnego na budy-
nek z zaworem odcinajacym gaz na
lokal) i centralnego ogrzewania.

W zalezno$ci od ilosci wszystkich
lokali w danej nieruchomosci wspol-
noty dzielg si¢ na:

« ,male” - gdy iloé¢ lokali nie prze-
kracza siedmiu - w przypadku
tym do zarzadu nieruchomo-
$cig wspolna maja zastosowanie
Ustawy o wlasnosci lokali oraz w
szczegolnosci przepisy Kodeksu
cywilnego i Kodeksu postepowa-
nia cywilnego o wspotwlasnosci,

o ,duze” - gdy ilos¢ lokali przekra-
cza siedem - w przypadku tym do
zarzadu nieruchomoscig wspolng
maja zastosowanie przepisy przy-
wolanej powyzej Uchwaly.

W ,duzych” wspdlnotach wszel-
kie decyzje przekraczajace zakres tzw.
zwyklego zarzadu podejmowane sa w
formie uchwat, przyjmowanych wiek-
szoscia gltosow liczong wedlug ilosci

udzialéw w nieruchomosci wspolnej,
natomiast we wspdlnota ,,malych”
muszg one zosta¢ podjete jednomysl-
nie.

Uchwaly zapadajg na zebraniach
ogolu wlascicieli lokali, badz w try-
bie indywidualnego zbierania gloséw
przez zarzad lub zarzadce. Zebrania
wspolnot mieszkaniowych powin-
ny odbywac si¢ przynajmniej raz do
roku, nie p6zniej jednak niz do kon-
ca I kwartalu. Przedmiotem takiego
zebrania jest w szczeg6lnosci ocena
pracy zarzadu (we wspdlnocie ,,du-
zej”) lub zarzadcy (we wspodlnocie
»malej”) oraz ustalenie planu wydat-
kéw i remontéw na dany rok.

Ustanowienie sposobu zarzadu

ZGM TBS

Najlepszy wybor
dla wspélinot mieszkaniowych

nieruchomoscia wspélng nalezy do
kompetencji wspdlnoty mieszkanio-
wej. W przypadku ,,duzej” wspolnoty
wiasciciele lokali decydujg o wyborze
zarzadu, natomiast w ,,malej” wspol-
nocie wszyscy jej czlonkowie doko-
nuja wyboru zarzadcy.

Wspdlnota mieszkaniowa moze
powierzy¢ zarzad nieruchomoscia
wspolng licencjonowanemu zarzadcy,
ktéry przejmuje tym samym cigzace
na wspolnocie i zarzadzie wspolnoty
obowiazki.

Wiecej w Ustawie z dnia 24 czerw-
ca 1994 r. o wilasnosci lokali (tekst
jednolity: Dz.U. z 2000 r. nr 80, poz.
903)
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Czym zyje miasto

bezptatny informator Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej TBS w Czestochowie

Czestochowa sklada wniosek o zmiane granic

To kontynuacja procedury ma-
jacej na celu poszerzenie granic
administracyjnych. Wniosek zostal
przekazany do Ministra Spraw We-
wnetrznych i Administracji za po-
$rednictwem Wojewody Slaskiego w
efekcie decyzji podjetej przez Rade
Miasta podczas nadzwyczajnej sesji.

Radni wigkszo$cig gloséw przyje-
li 30 marca uchwale o wystapieniu z
wnioskiem. Tym samym zakonczyt
sie wielomiesigeczny etap przygoto-
wan obejmujacy analizy, dzialania
formalne oraz konsultacje spoteczne.

Whniosek dotyczy przylaczenia do
Czestochowy terendéw obecnie nale-
zacych do gminy Poczesna. Chodzi
o obreby: Brzeziny Nowe, Kolonia
Brzeziny Wielkie, Sobuczyna, Mly-
nek (w calosci), a takze czgsci obre-
béw: Huta Stara A i Poczesna.

Procedura zostata zainicjowana w
grudniu ubieglego roku, kiedy Rada
Miasta przyjela uchwale intencyjna
w tej sprawie. Byla to reakcja na ko-
lejne dokumenty planistyczne Gmi-
ny Poczesna, w tym uchwalone w
koncu pazdziernika 2025 r., ktérych
celem jest ograniczenie funkcjono-
wania miejskiej instalacji zagospo-
darowania i skladowania odpadéw w
Sobuczynie.

Wtadze Czestochowy podkresla-
ja, ze ewentualna zmiana granic ma
strategiczne znaczenie dla przysztosci
miasta. Gléwne powody to: zabez-
pieczenie systemu gospodarki odpa-
dami, mozliwo$¢ rozwoju gospodar-
czego, lepsze wykorzystanie terenow
nalezacych do miejskiej spotki - Cze-
stochowskiego Przedsigbiorstwa Ko-
munalnego (CzPK), lezacych obecnie
na terenie Gminy Poczesna.

Czym zyje miasto

Miasto chciatoby wykorzysta¢ ob-
szary wokol instalacji w Sobuczynie
zarébwno pod potencjalne inwestycje
przemystowo-produkcyjne, jak i roz-
woj odnawialnych Zrédet energii (w
tym rozwijanych przez sama miejska
spolke). Wladze miasta licza wigc za-
réwno na powstanie nowych miejsc
pracy, jak i ograniczenie prawdopo-
dobienstwa drastycznego wzrostu
kosztow systemu gospodarki odpada-
mi, a w konsekwencji takze opfat dla
mieszkancow. Ten wzrost bytby nie-
uchronny w przypadku ograniczenia
lub wygaszenia dziatalnosci instalacji
w Sobuczynie, do czego daza obecne
wiadze gminy.

— Sktadamy ten wniosek, poniewaz
chcemy skutecznie zabezpieczyc¢ strate-
giczne interesy Czestochowy — zaréw-
no w obszarze gospodarki odpadami,
uzyskiwanych pozioméw recyklingu,
jak i dalszego rozwoju gospodarcze-
go — komentuje Zdzistaw Wolski,
pierwszy zastepca prezydenta miasta,
wykonujacy obecnie obowigzki pre-
zydenta. — Zalezy nam, aby miejskie
tereny stuzyly mieszkarncom: stabilizo-
waly system komunalny, przyciggaly
inwestycje i tworzyly miejsca pracy.

Zlozenie wniosku do MSWiA jest
zwienczeniem wielomiesigcznych
dzialann formalnych, analitycznych i
konsultacyjnych. Ostateczng decyzje
w sprawie zmiany granic administra-
cyjnych podejmie Rada Ministrow.

Weczedniej przeprowadzono w
Czestochowie konsultacje spoleczne,
ktore trwaly od 14 stycznia do 13 lu-
tego 2026 roku. Wzi¢lo w nich udziat
3619 0sdb, z czego 73% opowiedzialo
sie za inicjatywq zmiany granic.

Poniedziatkowa decyzj¢ radnych,

Ograniczenie sprzedazy alkoholu

ktérzy decydowali o procedowa-
niu wniosku w sprawie rozszerzenia
granic, poprzedzita dluga dyskusja.
Przedstawiciele Poczesnej i ci miesz-
kancy, ktorzy sa przeciwko przylacze-
niu cze¢éci obecnych terenéw gminy
do miasta, apelowali o wstrzymanie
tej decyzji.

Wtadze Czgstochowy argumen-
towaly, ze utrzymywanie si¢ obecnej
sytuacji moze doprowadzi¢ do po-
waznych problemdéw. Zastgpca pre-
zydenta miasta Lukasz Kot ostrzegal
przed ryzykiem kryzysu odpadowego
w polnocnym subregionie wojewodz-
twa $laskiego. Jednoczesnie demen-
towal pojawiajace si¢ informacje np.
o przywozeniu do Sobuczyny odpa-
dow z zagranicy oraz rzekomej szko-
dliwoéci oddziatywania instalacji na
zdrowie okolicznych mieszkancéw.
Przekonywat tez, ze wladze miasta z
powodu watpliwosci prawnych, ktd-
re musza zostaC rozstrzygniete, nie
moga podpisa¢ zaproponowanego
przez gming Poczesng porozumienia,
ktére mialoby stuzy¢ rozwigzaniu
sporu miedzy gminami.

Przedstawiciele miasta przypomi-
nali wieloletnig blokade administra-
cyjna ze strony gminy, w tym np. brak
zgody na budowe zadaszonej hali nad
kompostownia oraz trzeciej kwatery
skladowiskowej (mimo, Ze pierwotne
plany zagospodarowania sktadowiska
przewidywaly az 7 kwater na duzo
wigkszym terenie przeznaczonym
pod gospodarke odpadami).

Krytycznie oceniono tez dzialania
zwigzane ze zmiang planu zagospo-
darowania przestrzennego.

- Ograniczenie mozliwosci go-
spodarki odpadami oraz inwestycyj-

nego wykorzystania terenow wokot
instalacji, co zakladaja opracowywa-
ne dokumenty planistyczne gminy
Poczesna, narazajg na powazne kon-
sekwencje nie tylko Czestochowe i
gminy calego regionu, w zakresie go-
spodarki odpadami, ale takze samg
gmine Poczesna na wysokie odszko-
dowawcze roszczenia finansowe ze
strony Czestochowskiego Przedsie-
biorstwa Komunalnego, Skarbu Pan-
stwa oraz oséb prywatnych - dodaje
Yukasz Pabi$, zastepca prezydenta
Czestochowy.

Przedstawiciel CzPK - radca
prawny Konrad Sawicki zapewnial
jednoczesnie, ze planowane inwe-
stycje nie majg na celu zwigkszenia
ilosci przyjmowanych odpadoéw, lecz
modernizacj¢ instalacji i hermetyza-
cje procesow przetwarzania odpadéw
zielonych.

Whiosek trafit juz do Wojewody
Slaskiego, a nastepnie — po zaopinio-
waniu przez wojewode - zostanie roz-
patrzony przez Rade Ministrow.

Zdjecie: SP SZOK Czgstochowskie-
go Przedsigbiorstwa Komunalnego na
terenie instalacji w Sobuczynie

(fot. CzPK)

W Czestochowie zaczelo obowiazywac ogra-
niczenie nocnej sprzedazy napojow alkoholéow
przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy, m.in. w sklepach i na stacjach paliw.
Sprzedaz taka jest zakazana w godzinach od
23.00 do 6.00.

Plany wprowadzenia zakazu byly okreslone w
ubiegtym roku, czyli z takim wyprzedzeniem, aby
przedsigbiorcy mieli czas na dostosowanie organi-
zacji pracy swoich placéwek.

Wprowadzone ograniczenie wynika z przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzia-
taniu alkoholizmowi, ktéra umozliwia samorza-
dom ustanawianie zasad dotyczacych nocnej sprze-
dazy alkoholu. Rozwigzanie to jest takze zgodne z
zalozeniami miejskiej polityki profilaktycznej, za-

pisanej w Miejskim Programie Profilaktyki i Roz-
wigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029.

Gléwnym celem nowych przepiséw jest po-
prawa bezpieczenstwa i porzadku publicznego
oraz ograniczenie dostepnosci alkoholu w godzi-
nach nocnych. Zmiana ma przyczyni¢ si¢ m.in.
do zmniejszenia liczby nocnych interwencji stuzb,
ograniczenia incydentéw w przestrzeni publicznej,
poprawy komfortu mieszkancéw - zwlaszcza w s3-
siedztwie punktow sprzedazy - oraz ograniczenia
impulsywnych zakupow alkoholu w porze najwigk-
szego ryzyka.

Przygotowanie uchwaly w tej sprawie poprze-
dzily konsultacje spoleczne prowadzone od 10
listopada do 12 grudnia 2025 roku. W interneto-

wej ankiecie 71% uczestnikéw opowiedzialo si¢ za
wprowadzeniem ograniczen, a zdecydowana wigk-
szo$¢ tej grupy wskazala, Ze powinny one objac cate
miasto. W ramach konsultacji odbyly si¢ réwniez
spotkania z mieszkancami oraz zebrano stanowi-
ska rad dzielnic, z ktérych wiekszo$¢ poparta pro-
ponowane rozwigzanie.

Podobne przepisy obowiazuja juz w wielu pol-
skich gminach. Wskazywane efekty takich rozwig-
zan to przede wszystkim spadek liczby interwencji
oraz poprawa poczucia bezpieczenstwa mieszkan-
cow. W Czestochowie wplyw nowych zasad bedzie
analizowany do 31 grudnia 2027 roku, aby mozliwa
byla ocena ich oddzialtywania na bezpieczenstwo i
porzadek publiczny.
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Czym zyje miasto

Czestochowa w Happy City Index

Czestochowa ponownie znala-
zla si¢ w rankingu ,,Szczesliwych
miast”, w ktérym analizie poddano
w tym roku ponad 3,5 tysiaca osrod-
kow na calym swiecie. W tym roku
zajela 156. miejsce, w zeszlym byla
na 189. pozycji.

Trzy pierwsze miejsca w ogdlno-
$wiatowym rankingu zajely trzy eu-
ropejskie miasta, czyli Kopenhaga,
Helsinki i Genewa. W pierwszej ,,507,
czyli w grupie tzw. Gold Cities jedy-
nym polskim miastem jest Warsza-
wa, ktora uplasowano na 32. miejscu.
W pierwszej setce s3 jeszcze: Sopot
(57.miejsce), Wroclaw (59), Krakow
(82), Gdansk (83) i Gdynia (87). W
drugiej znalazly si¢: Rzeszéw (126)
Gliwice (130), Poznan (139), Bialy-
stok (154), Czestochowa (156), L6dz
(162) i Radom (200). W ten sposdb w
tym roku w ,,indeksie” obejmujacym
250 os$rodkéw z najwyzsza punktacja
pojawito si¢ wiecej polskich miast
niz w 2025 r., a kilka notowanych w
ubieglorocznym rankingu - w tym
Czestochowa — awansowalo. W ran-

Czym Zyje miasto

Wiekszy Reksio, wiecej miejsca dla dzieci

kingu 2026 tuz przed Czgstochowa
jest amerykanskie San Diego, a tuz za
nig - japonska Shizuoka.

Coraz mocniejsza pozycja pol-
skich osrodkéw w rankingu ,,Szcze-
Sliwych miast” dowodzi, ze wysitki
spolecznoscilokalnych oraz samorzg-
dow, w tym realizacja przedsiewzieé
stuzacych komfortowi zycia, popra-
wie jakosci przestrzeni publicznych
czy zrdwnowazonemu rozwojowi, s3
zauwazane i doceniane przez anality-
kéow funkcjonowania miast na calym
swiecie.

Wryniki najnowszego Happy City
Index , ktérego autorem jest Institute
of Quality of Life, zostaly zaprezen-
towane 20 marca w brytyjskim par-
lamencie. Indeks Szczesliwych Miast
to najwieksze globalne badanie tego
typu, poswigcone poroéwnywaniu
Zréownowazonego rozwoju miast.

Opiera si¢ na zestawie danych,
wskaznikow oraz wiedzy eksperckiej,
aby oceni¢, jak miasta radza sobie w
kluczowych obszarach jakosci Zycia,
odpornosci gospodarczej, odpowie-

dzialno$ci srodowiskowej oraz strate-

gii rozwoju przestrzennego.

W odréznieniu od klasycznych
zestawien zamoznosci wedlug PKB,
skupia si¢ on na tym, jak miasto wy-
pelnia swoje zadania i realizuje ustugi
publiczne wobec mieszkancéw. Mo-
wiac najprosciej - jakim jest miastem
do zycia.

Kluczowe obszary, ktére decyduja
0 pozycji miasta w tym badaniu to:

« obywatele i edukacja: dostep do
nauki, wlgczenie spoteczne i po-
czucie wplywu na otoczenie,

 lad przestrzenny, bezpieczenstwo
i efektywna strategia rozwoju,

« potencjal gospodarczy, w tym od-
pornos$¢ na kryzysy oraz innowa-
cyjnos¢,

+ $rodowisko: odnawialne zrédia
energii, gospodarka odpadami i
dbatos¢ o tereny zielone,

o mobilnoé¢: sprawny transport
publiczny i cyfryzacja ustug miej-
skich.

Autorzy rankingu, oprécz ana-
liz wlasnych i danych dostarczonych

przez wspotpracownikéw na calym
$wiecie, wystali w tym roku do bada-
nych miast kwestionariusz zawieraja-
cy ok. 120 zagadnien i pytan. Miasta,
odpowiadajac na nie, podawaty zro-
dfa informacji. Zgodnie z informacja
autoréw opracowania w 2026 r. bada-
nie objefo ponad 3500 miast na catym
$wiecie, z czego niemal 1000 zostato
przeanalizowanych szczegolowo.
Institute of Quality of Life to glo-
balny think tank, ktérego celem jest
promowanie zasad zrownowazonego
rozwoju, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem réwnowazenia  potrzeb
obecnych i przyszlych pokolen. Jego
misja jest wspieranie miast, przedsie-
biorstw, spotecznosci oraz organizacji
pozarzadowych w poprawie jakosci
zycia ich interesariuszy poprzez rze-
telne badania, dzielenie si¢ najlepszy-
mi praktykami oraz wspieranie mie-
dzynarodowej wspoétpracy.
Fot. Lukasz Kolewiriski
(Urzgd Miasta)

Zakonczyla si¢ rozbudowa Zlobek Miejski
»Reksio” w Czestochowie przy al. Armii Kra-
jowej 66a, dzigki ktorej powstalo 120 nowych
miejsc opieki dla dzieci do lat 3.

Placéwke odwiedzil pierwszy zastepca prezy-
denta Czestochowy Zdzistaw Wolski, zeby zoba-
czy¢ rezultaty prac budowlanych. W ztobku trwa
jeszcze urzadzanie nowych pomieszczen, ktore
wkroétce zostang dopuszczone do uzytku.

»Reksio” dziala w dwoch lokalizacjach — na Ty-
sigcleciu oraz w filii przy ul. Sportowej 34a. Lacznie
placowka dysponuje obecnie 240 miejscami. Roz-
budowa gtéwnej siedziby znaczaco powiekszyta
oferte opieki zlobkowej w miescie. Wczesniej, w
latach 2017-2018, dzigki projektom unijnym ,,Ak-
tywni rodzice - szczedliwe dzieci” oraz ,, Aktywni
Rodzice - Szczesliwe dzieci 27, utworzono 34 do-
datkowe miejsca. Z kolei w ramach programu Ma-
luch+ przybylo wspomniane 120 miejsc przy al.
AK oraz 20 w placéwce przy ul. Sportowe;j.

»Reksio” urdst na miare potrzeb najmtodszych
iich rodzicow

Zakres inwestycji byt szeroki. Istniejacy obiekt
zostal rozbudowany o nowy, dwukondygnacyjny
budynek, polaczony z dotychczasows czescig ztob-
ka. Powstaly cztery nowe oddzialy, kazdy dla 30
dzieci, z wltasnym zapleczem sanitarnym, pomoc-
niczym i czedcig przeznaczong na odpoczynek. W
ramach zadania wykonano takze winde dostoso-
wang do potrzeb oséb z niepelnosprawnosciami,
niezbedng infrastrukture techniczng, zamontowa-

no wyposazenie oraz uporzagdkowano teren wokot
budynku, uzupelniajac go o ciagi komunikacyjne i
zielen.

Nowa cze$¢ obiektu to blisko 666 m kw. po-
wierzchni zabudowy i ponad 1 tys. m kw. po-
wierzchni uzytkowej. Prace rozpoczelty sie w
czerwcu 2024 roku.

Koszt inwestycji wyniost okofo 7,3 mln zi. Naj-
wigksza czgs$¢ tej kwoty — ponad 5,4 mln zt - po-
chodzita z Krajowego Planu Odbudowy. Niecale 1,3
mln zf stanowily $rodki publiczne na finansowanie
podatku VAT, a blisko 600 tys. z zapewnit budzet
miasta. Zadanie zostalo dofinansowane w ramach
programu ,, Aktywny Maluch 2022-2029”. Inwesty-
cje zrealizowato konsorcjum lokalnych firm.

Rozbudowie zlobka towarzyszyla takze moder-
nizacja przestrzeni rekreacyjnej dla najmtodszych.
W ramach dodatkowej inwestycji za 278 tys. zt do-
posazono plac zabaw przy al. Armii Krajowej 66a
i wykonano tam bezpieczng nawierzchni¢ o po-
wierzchni 300 m kw. Pojawit si¢ réwniez nowy, roz-
budowany zestaw zabawowy z wiezami, pomosta-
mi, zjezdzalniami, tunelem, §cianka wspinaczkowa
i innymi elementami sprawnosciowymi. Uzupel-
nieniem s3 fawostoly oraz urzadzenia pojedyncze,
m.in. lokomotywa, wagoniki, parowdz, tablice do
rysowania, karuzele i zabawki sprezynowe. Inwe-
stycje dofinansowano ze $rodkéw Funduszu Pracy
w ramach resortowego programu ,,Aktywne Place
Zabaw 20257, co dodatkowo poprawito warunki
pobytu i zabawy dzieci korzystajacych z placowki.

L

Ztobek Miejski zapewnia:

« nauke samodzielnosci i samoobstugi dostoso-
wang do wieku i potrzeb dzieci,
 nauke radzenia sobie z emocjami i wspotpraca

w zespole,

« zajecia plastyczne, sensoryczne, muzyczne, ryt-
mike i relaksacje przy muzyce,

 zajecia koordynacji ruchowej wspierajace pra-
widlowg postawe ciata,

« nauke jezyka angielskiego poprzez zabawe.

Wykwalifikowana kadra dba o bezpieczenstwo
dzieci i ulatwia im adaptacje w kolejnych etapach
rozwojowych. W ciggu roku ztobek organizu-
je m.in. spotkania ze Sw. Mikolajem, Jasetka, Bal
Karnawatowy, Dzien Wiosny, Dziecka, Pluszowego
Misia, a takze pozegnania absolwentéw i konkursy
tematyczne. Pozostate informacje na stronie Zlob-
ka Miejskiego

Dzigki srodkom programu ,,Aktywny Rodzic” i
$wiadczeniu ,, Aktywnie w Ztobku” czesne za pobyt
w zlobku jest obecnie refundowane - rodzice po-
nosza tylko koszty wyzywienia (aktualnie w wyso-
kosci 11 zt dziennie).

Rozbudowa ,,Reksia” to dobra wiadomos¢ dla
czestochowskich rodzin. Wiekszy zlobek oznacza
bowiem nie tylko wigcej miejsc, ale tez lepsze wa-
runki opieki i wiekszy komfort dla najmtodszych.

Fot. Lukasz Kolewirski / UM Czestochowy
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,»Bialy personel” uhonorowany miejskimi nagrodami

Coroczne Nagrody im. W1. Bieganskiego - na-
grody w dziedzinie zdrowia - wreczono podczas
uroczystosci w Filharmonii Czestochowskiej 9
kwietnia.

Przy okazji Swiatowego Dnia Zdrowia w Czgsto-
chowie od 30 lat wreczane sg Nagrody im. dr. Wta-
dystawa Bieganskiego. To statuetki przyznawane za
wybitna, znaczaca dzialalnos¢ w ochronie zdrowia
i szczegdlny charakter pracy na rzecz pacjentow.

Swiatowy Drzieni Zdrowia ustanowilo Pierw-
sze Zgromadzenie Ogdlne Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) w 1948 roku. Obchodzone jest
corocznie od 1950 r. 7 kwietnia, w rocznicg po-
wstania WHO. Haslo przewodnie w tym roku to
»Razem dla zdrowia. Wspierajmy nauke.” Obcho-
dy koncentrujg sie¢ na osiagnieciach naukowych w
medycynie, ale i na potrzebie ich wykorzystania
w politykach zdrowotnych. Jednoczes$nie podkre-
$la sig, Ze konieczna jest implementacja zdobyczy
naukowych poprzez odpowiednie programy pro-
filaktyczne, edukacje¢ zdrowotng oraz inwestycje w
ochrone zdrowia.

- Wreczenie miejskich nagréd w dziedzinie zdro-
wia jest dla mnie szczegdlng przyjemnoscig nie tylko
jako samorzgdowca, ale i praktykujgcego lekarza -
mowi pierwszy zastepca prezydenta Czestochowy
Zdzistaw Wolski. — Motto Swiatowego Dnia Zdro-
wia 2026 uwazam za wyjgtkowo trafne. Tak, nale-
Zy wspolnymi sitami wspierac nauke w medycynie.
Tylko ona przynosi nam skuteczniejsze terapie i
leki, daje nadzieje na pokonanie dzis nieuleczalnych
schorzen, a przy tym — daje odpor szerzgcej sie szar-
latanerii pseudomedycznej czy podwazaniu zaufa-
nia do lekarzy. Chcgc dbac o zdrowie, ufajmy nauce
i kompetentnym medykom - takim jak ci, ktérych
Miasto w tym roku uhonorowalo.

Uroczystos¢ wreczenia nagréd zorganizowano
w sali koncertowej Filharmonii Czestochowskiej
9 kwietnia. Laureatkom i laureatom gratulowat i
dziekowal za prace pierwszy zastgpca prezydenta
Zdzistaw Wolski, a towarzyszyli mu przewodnicza-
cy Rady Miasta Marcin Biernat oraz naczelniczka
Wydzialu Zdrowia UM Grazyna Stramska-Swier-
czynska.

A oto lista nagrodzonych w tym roku:

Nagroda I stopnia:

1. Dariusz Kopczynski - lekarz specjalista z za-
kresu ortopedii i traumatologii,

2. Janina Przedpelska-Szerlowska — magister far-
macji,

3. Krzysztof Szmaciarski - lekarz specjalista w
zakresie choréb wewnetrznych i medycyny ro-
dzinne;j,

4. Marta Toll-Zawlocka - magister pielegniar-
stwa,

5. Jolanta Majer — dr n.med. i nauk o zdrowiu,
specjalista anestezjologii i intensywnej terapii,

6. Roma Szczypior - pielegniarka dyplomowana.

Nagroda II stopnia:
1. Martyna Kilianczyk-Rudzka - magister piele-
gniarstwa,

2. Adam Zawadzki - pracownik gospodarczy,

Dorota Zalogowska — magister pielegniarstwa,

4. Pawel Pius - lekarz specjalista z zakresu chirur-
gii ogolnej oraz chirurgii onkologicznej,

5. Teresa Kwiatkowska - lekarz specjalista z za-
kresu chirurgii urazowej i ortopedii,

6. Dawid Zajac - lekarz medycyny,

7. Anna Modrzejewska - magister fizjoterapii.

w

Nagroda III stopnia:
1. Jadwiga Bednarek - dr n.med. i nauk o zdro-
wiu,

2. Ewa Mazur - dr n.med. specjalista w zakresie
choréb wewnetrznych i diabetologii,

3. Jolanta Jakébczyk - lekarz specjalista z zakresu
chirurgii ogélnej,

4. Danuta Kowalik - pielegniarka dyplomowana,

Pawel Niezgoda - ratownik medyczny

6. Beata Antosiak - logopeda, tlumacz jezyka mi-
gowego.

o

W czgsci artystycznej wieczoru kameralny ze-
spot muzykéw Filharmonii Czestochowskiej oraz
para taneczna wystapili w koncercie ,W rytmie
$wiatowych przebojoéw”.

-l
W galerii zdjec¢ obok:
wreczenie Nagréd im. W1. Biegatiskiego
w Filharmonii Czestochowskiej 9 kwietnia 2026
(fot. Grzegorz Skowronek/UM)
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Nasze aktorki z nagrodami za 2025 rok

»Zlota Maska” za role drugoplanowsa dla Ka-
mili Bartkowiak, a Nagroda im. Zbigniewa Gru-
cy dla Aleksandry Skraby - to czestochowskie
akcenty gali slaskich nagrod teatralnych.

Final 58. edycji Nagréd Teatralnych Ztota Ma-
ska odbyt sie w Teatrze Polskim w Bielsku-Bialej
- zgodnie z regula, ze wydarzenie organizuje teatr,
ktérego przedstawienie otrzymalo Zlota Maske w
poprzedniej edycji konkursu. Przyznajac nagrody;,
brano pod uwage przedstawienia, ktérych pre-
miery odbyly sie w teatrach wojewddztwa $laskie-
go miedzy 1 stycznia i 31 grudnia zeszlego roku.
Spektakle ocenialo powolane przez Zarzad Woje-
wédztwa Slaskiego gremium: Halina Bieda, Joanna
Bojczuk, Aneta Chwalba (przewodniczaca), Prze-
mystaw Gulda, Ewelina Kosatka-Passia, Magdalena
Mikrut-Majeranek, Ewa Niewiadomska i Magdale-
na Nowacka-Goik.

Przy okazji wreczono nagrody towarzyszace,
przyznawane autonomicznie przez rézne inne pod-
mioty - Senat RP (Slagska Maska), TVP3 Katowice,
Radio Katowice, serwis @guldapoleca czy Polska
Press, wydawce Dziennika Zachodniego.

Wieczdér mial dwa czgstochowskie momenty -
i byly to momenty kobiece, a zarazem zwracajace
uwage na te najmlodsza generacje zespolu Teatru
im. Adama Mickiewicza. I tak Kamila Bartkowiak
odebrala ,Ziota Maske” za najlepsza role dru-
goplanowa - role Ali w ,Tangu” w rez. Jarostawa
Tumidajskiego. Wlasnie w tym spektaklu Kamila
Bartkowiak zadebiutowala na czestochowskich de-
skach jesienig zeszlego roku - jeszcze goscinnie, bo

oficjalnie jest w skladzie aktorskim Teatru dopiero
od stycznia tego roku. Mloda aktorka jest juz po
swoim spektaklu dyplomowym i konczy Wydziat
Aktorski wroclawskiej filii Akademii Sztuk Teatral-
nych w Krakowie.

Z kolei prestizowe wyrdznienie przyznawane
przez ,,Dziennik Teatralny” - Nagrode im. Zbignie-
wa Grucy - za wybitne osiggniecia aktorskie otrzy-
mala Aleksandra Skraba. Doceniono role tej aktor-
ki w przedstawieniu ,Jesli przecigto ci¢ na pot” w
rez. Kaliny Jagody Debskiej. W imieniu laureatki
nagrode odebrata dyrektor Teatru im. Adama Mic-
kiewicza Magdalena Woch. Aleksandra Skraba jest
absolwentka wydziatu aktorskiego w PWSFTViT
w Lodzi, gra nie tylko w teatrze, ale i na malym i
duzym ekranie, zajmuje si¢ tez dubbingiem; jest tez
autorkg dramatu ,,Grzybki”.

Chyba najwazniejsza nagroda wieczoru - ,,Zlota
Maska” za ,,Spektakl Roku” - przypadta ,,Drakuli”

w rez. Jakuba Roszkowskiego w Teatrze Miejskim
w Gliwicach.

Obok: Kamila Bartkowiak oraz Aleksandra
Skraba podczas pokazow dla prasy i konferencji
przedpremierowych w Teatrze im. A. Mickiewicza
(fot. Grzegorz Skowronek/UM)

»oafe Space” dziala nadal - w troche innym miejscu

Ale wcigz w Galerii Jurajskiej. Miasto wraz z
partnerami uruchomilo taki punkt w zeszlym
roku, aby poszerzy¢ dostepne mozliwosci wspar-
cia psychologicznego dla mlodziezy.

Miasto podjeto kolejng juz decyzje o przediuze-
niu dzialalnosci punktu ,Safe Space” Odpowiada
tym samym na utrzymujace si¢ zainteresowanie ta-
kimi ustugami, wynikajace z realnych potrzeb mio-
dych 0sdb borykajacych si¢ z problemami emocjo-
nalnymi.

Zmianie ulega tylko lokalizacja punktu - od 1
kwietnia ,,Safe Space” miesci si¢ na 1. poziomie
Galerii Jurajskiej, miedzy perfumerig ,Douglas” a
sklepem ,,Etam”. Nadal fatwo tam trafi¢ - miejsce
jest $wietnie oznaczone charakterystycznymi ha-
stami zapraszajacymi do srodka wszystkich, ktorzy
potrzebuja powaznej, dyskretnej rozmowy. Punkt
dziala od poniedziatku do pigtku w godz. 17.00-
19.00. Konsultacje sg calkowicie bezplatne i nie
wymagaja zapisow. Wystarczy zglosi¢ si¢ w godzi-
nach dyzuru.

W ,Safe Space” mlodziez moze bezpiecznie,
anonimowo, w przyjaznej atmosferze, bez presji i
oceniania, porozmawia¢ o swoich emocjach, trud-
nosciach czy watpliwosciach. Dyzury w punkcie
pelnig doswiadczeni psychologowie i psychotera-

peuci z Jurajskiego Centrum Zdrowia Psychiczne-
go ,,Chce inaczej”.

Dzialalnos¢ ,,Safe Space” finansowana jest z bu-
dzetu Miasta Czestochowy — w tym roku na dzia-
talnos¢ punktu do konca czerwca przeznaczono 49
600 zt. Miejskie dofinansowanie obejmuje zatrud-
nienie psychologéw - inne koszty zwiazane z funk-
cjonowaniem ,,Safe Space” ponosi Galeria Jurajska.

Od chwili uruchomienia ,,Safe Space” z réznych
oferowanych tam form wsparcia skorzystalo ponad
200 os6b - dzieci, nastolatkow, ale i ich rodzicow.

2 kwietnia w ,Safe Space” spotkali sie przed-
stawiciele wszystkich lokalnych partnerdéw, dzieki
ktérym punkt moze dziala¢. Miasto Czestocho-
we reprezentowal pierwszy zastgpca prezydenta
Zdzistaw Wolski; ze strony Urzedu Miasta byla tez
naczelniczka Wydzialu Zdrowia Grazyna Stram-
ska-Swierczynfiska. Jurajskie Centrum Zdrowia
Psychicznego ,,Chce inaczej” reprezentowal Kon-
rad Grzyb, a gospodarza obiektu - dyrektor Galerii
Jurajskiej Anna Borecka.

W galerii obok: spotkanie poswigcone kontynu-
acji dziatalnosci ,,Safe Space” w nowej lokalizacji
2 kwietnia 2026 (fot. Grzegorz Skowronek/UM)
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Bioodpady - surowiec przyszlosci

W dobie rosnacej $wiadomosci ekologicznej i
potrzeby zrownowazonego rozwoju coraz wiek-
$z3 uwage zwraca si¢ na to, co dotychczas uzna-
wano za odpad. Jednym z kluczowych obszaréw
w tym kontekscie s3 bioodpady - czyli resztki
organiczne, ktore moga sta¢ si¢ wartosciowym
surowcem przyszlosci.

Czym s3a bioodpady?

Bioodpady to odpady pochodzenia roslinnego i
zwierzecego, ktore ulegajg biodegradacji. Zaliczaja
sie do nich m.in. resztki jedzenia, obierki warzyw
i owocdw, fusy po kawie, skorupki jajek, skoszona
trawa czy liscie. W gospodarstwach domowych sta-
nowig one znaczng cz¢$¢ odpadow komunalnych
- wedlug szacunkéw, nawet do 40%.

Potencjal bioodpadow

Wykorzystanie bioodpadéw wpisuje sie¢ w idee
gospodarki o obiegu zamknietym, ktora zaklada
minimalizacj¢ odpadéw poprzez ich ponowne wy-
korzystanie. Zamiast traktowac resztki organiczne
jako problem, mozna je przeksztalca¢ w produk-
ty o wartosci dodanej. Jednym z podstawowych
sposobow ich przetwarzania jest kompostowanie,
dzigki ktéremu powstaje naturalny nawoéz, bogaty
w skladniki odzywcze, poprawiajacy jakos¢ gleby.
Inng metoda jest fermentacja beztlenowa, kto-
ra umozliwia produkcje biogazu - odnawialnego
zrédla energii. Bioodpady moga by¢ rowniez wy-
korzystywane do wytwarzania biopaliw (np. bio-
etanolu) oraz bioplastiku - alternatywy dla trady-
cyjnych tworzyw sztucznych. Innym przykladem
s3 innowacyjne start-upy, ktore z odpadow zywno-
sciowych produkujg opakowania biodegradowalne
lub pasze dla zwierzat. bioodpady moga rowniez
stuzy¢ do wytwarzania biowegla - porowatego
materialu wytwarzanego w procesie pirolizy, czyli
termicznego rozkladu biomasy w warunkach bez-
tlenowych. Biowegiel ma szerokie zastosowania,
miedzy innymi jako: sorbent do oczyszczania wody
z metali ciezkich i substancji toksycznych, filtr do
gazow spalinowych, pochlaniajacy tlenki azotu,
siarki i inne zanieczyszczenia, material do rekul-
tywacji gleb, poprawiajacy ich strukture i zdolnos¢
magazynowania wody. Biowegiel dzigki swojej wy-
sokiej powierzchni aktywnej i stabilno$ci chemicz-
nej moze rowniez przyczynic si¢ do dtugotrwalego
magazynowania wegla w glebie, co czyni go narze-
dziem w walce ze zmianami klimatu. Wykorzysta-
nie bioodpadéw do produkeji biowegla otwiera

nowe perspektywy w zakresie gospodarki o obiegu
zamknietym, pozwalajac na redukcje emisji, po-
prawe jakosci srodowiska oraz odzysk cennych za-
sobow z odpadow, ktére do niedawna traktowane
byly wytacznie jako problem.

Korzysci srodowiskowe i ekonomiczne wykorzy-
stania bioodpadow

Wykorzystanie bioodpadéw w gospodarce przy-
nosi szereg korzysci sSrodowiskowych i ekonomicz-
nych. Przede wszystkim zmniejsza ilos¢ odpadow
trafiajagcych na skladowiska, ograniczajac emisje
metanu - silnego gazu cieplarnianego. Ponadto,
pozwala ograniczy¢ zuzycie surowcéw nieodna-
wialnych, takich jak ropa naftowa i wspiera rozwdj
lokalnych systeméw produkcji energii oraz zielo-
nych miejsc pracy.

Kluczem do sukcesu jest edukacja spoleczen-
stwa i rozw¢j infrastruktury umozliwiajacej zbior-
ke i przetwarzanie bioodpadow. Juz dzis$ wiele miast
wdraza systemy selektywnej zbiorki w brazowych
pojemnikach, a nowoczesne biogazownie i kompo-
stownie stajg sie¢ coraz bardziej popularne.

Bioodpady nie s3 wiec problemem - to ogrom-
ny, wcigz niedoceniany zaséb. W odpowiednim
systemie stajg si¢ surowcem przyszlosci, ktéry
moze odegra¢ kluczowg role w budowaniu zréow-
nowazonej i niskoemisyjnej gospodarki.

Autor: dr hab. Marcelina Sottysik,

prof. dr hab. inz. Izabela Majchrzak-Kuceba,
dr hab. inz. Dariusz Wawrzynczak, prof. PCz.
Wydziat Infrastruktury i Srodowiska Politechni-
ka Czestochowska

karbonizacja

biomasa biowaegial

aktywacja chemiczna
lub fizyczna

Rys. 1 Bioodpady jako element gospodarki obiegu
zamknigtego (grafika wygenerowana przy uzyciu
sztucznej inteligenciji)
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Rys. 2 Odpady organiczne mogq by¢ przeksztatcane
w kompost, biogaz, biopaliwa i bioplastiku i inne
produkty (opracowanie wlasne)
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Rys.3 Schematyczny przebieg otrzymywania bioadsorbentu z biomasy do wychwytu CO,:
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Czestochowski Senior

Jesien zyc1a? Tylko aktywna i w zdrowym rytmie

Cze;stochowa zaprasza senlorkl i seniorow z
meldunkiem w miescie do udzialu w bezptatnym
programie profilaktycznym ,,Pogodna Jesien -
starzej si¢ zdrowiej”. To propozycja dla tych, kto-
rzy chca zadbac o zdrowie, poprawi¢ kondycje,
spotkac innych i po prostu poczu¢ si¢ lepiej na
co dzien.

Czestochowski Senior

W programie nie brakuje aktywnosci, ktdre po-
magaja zachowac sprawno$¢, dobre samopoczucie
i pogode ducha. Sg ¢wiczenia ruchowe, zajecia w
wodzie, joga, spacery, edukacja zdrowotna i spo-
tkania ze specjalistami. Kazdy moze znalez¢ co$
dla siebie.

Stowarzyszenie Sportowa Czestochowa przy-
gotowalo gimnastyke ogdlnorozwojowg, zumbe i
aerobik, zajecia ,,zdrowy kregostup” oraz aqua ae-
robic. Zajecia odbywaja sie w Hali Sportowej Cze-
stochowa przy ul. Zuzlowej 4. W lipcu i sierpniu
zaplanowano wakacyjng przerwe w realizacji pro-
gramu. Informacje mozna uzyska¢ pod numerem
510 408 454.

Czestochowskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Niepelnosprawnosciag PERASADA zaprasza na
zajecia jogi — zdrowy kregostup, ktére odbywaja
sie w sali gimnastycznej Domu Pomocy Spotecz-

nej przy ul. Kontkiewicza 2. Telefon kontaktowy:
34 364 38 10.

Z kolei Czestochowskie Stowarzyszenie Ama-
zonki proponuje rézne formy rekreacji ruchowej,
zabawy na §wiezym powietrzu, spacery nordic wal-
king, edukacje¢ zdrowotng, spotkania ze specjalista-
mi oraz zajecia na basenie. Program realizowany
jest w Czestochowskim Centrum Aktywnosci Se-
niora przy ul. Staszica 10. Szczegdly pod numerem
509 656 937.

To dobra okazja, by zrobi¢ co$ dla siebie — w
przyjaznej atmosferze, bez pospiechu i bez opfat.
Miasto zacheca do kontaktu bezposrednio z reali-
zatorami programu i do skorzystania z oferty, ktora
taczy ruch, profilaktyke i aktywne spedzanie czasu.

Fot. Grzegorz Skowronek / UM Czestochowy
(ZDJECIE ARCHIWALNE)

Czy na pewno wiesz, kto jest po drugiej stronie? Seniorze, nie daj si¢ oszukac!
Akcja ZGM TBS i KMP w Czestochowie

Oszustwo ,,na milosé”
(tzw. romance scam)

Oszustwo ,na mito$¢” polega na tym, ze przestgpca udaje zakochang oso-
be, aby zdoby¢ zaufanie i uczucia ofiary, a nastgpnie wyludzi¢ od niej pienia-
dze lub dane osobowe.

Oszusci dzialajg powoli, ale bardzo sprytnie i emocjonalnie. Ich celem jest
sprawienie, aby ofiara uwierzyla, Ze ma do czynienia z kimg bliskim, szczerym
i zakochanym. W pierwszym kroku oszust zaklada falszywe konto na portalu
randkowym, Facebooku, Instagramie lub komunikatorze. Uzywa przy tym
skradzionych zdje¢ atrakcyjnych oséb (czgsto zolnierzy, lekarzy, wdowcow,
marynarzy, biznesmendw). Ponadto szybko okazuje zainteresowanie: chwa-
li, wysyta komplementy, chce ,,powaznego zwigzku”. Oszust buduje zaufanie
dzieki codziennej korespondencji, wyznawaniu uczué, trosce, planowaniu
wspdlnej przysztodci. Czesto zali sig, ze nie ma rodziny, jest samotny/samot-
na, przeszed! trudne chwile. Gdy oszust zdobedzie juz zaufanie ofiary, wymy-
$la historie, w ktérej przedstawia potrzebe wsparcia finansowego, przy czym
zawsze prosi o przelew, karte przedptacong albo kryptowaluty. Po pierwszej
wplacie wymysla kolejne powody, by ofiara czula si¢ w obowigzku dalszego
wspierania oszusta. Oszust czesto obiecuje, ze wszystko odda, a jesli ofiara za-
czyna watpi¢, manipuluje jej emocjami. W przypadku, gdy przestepca uzna,
ze wigcej nie dostanie, znika bez $ladu, usuwa konto, a ofiara zostaje z poczu-
ciem winy i straty.

SENIORZE!

o Zachowaj ostrozno$¢ wobec 0sdb, ktdre zbyt szybko wyznaja mitos¢ lub
mowia o przyjazni.

 Nigdy nie wysylaj pienigdzy ani danych osobowych osobie poznanej tylko
online.

o Sprawdz zdjecie rozméwcy - mozna uzy¢ funkcji ,wyszukiwania obra-
zem” (np. w Google), zeby sprawdzi¢, czy nie pochodzi z innego profilu.

« Nie przesylaj swoich zdje¢ intymnych ani dokumentéw - moga zostaé
wykorzystane do szantazu.

o Popros rodzing lub znajomych o opinie - czesto ktos z zewnatrz szybciej
zauwazy podejrzane zachowanie.

o Jesli podejrzewasz oszustwo — zgtos sprawe na Policje i zablokuj kontakt.

Falszywe sklepy internetowe

Falszywe sklepy internetowe to jedno z najczesciej spotykanych
oszustw w sieci. Polega ono na stworzeniu przez przestepcow strony,
ktéra udaje prawdziwy sklep internetowy. Strona wyglada profesjo-
nalnie - ma zdjecia produktéw, logo, regulamin i opinie klientow
— ale jej celem nie jest sprzedaz towardw, lecz wyludzenie pieniedzy
lub danych osobowych kupujacych.

Najczesciej takie sklepy kusza wyjatkowo atrakcyjnymi ofertami,
znacznie nizszymi niz w innych miejscach. Mozna tam zobaczy¢ na
przykiad markowe ubrania, telefony czy sprzet AGD tanszy nawet
0 80%. Oszustom zalezy na tym, by klient dziatal szybko, zanim zo-
rientuje sie, ze to pulapka. Dlatego na stronie pojawiajg si¢ komuni-
katy o ,,ostatnich sztukach” lub ,wyprzedazy tylko dzis”.

Falszywy sklep zazwyczaj oferuje wylacznie platnos¢ z gory -
przelewem, karta lub BLIK-iem. Po dokonaniu wplaty klient nie
otrzymuje zamowionego towaru, a kontakt ze sprzedawca urywa sie.
Czasami strona po kilku dniach znika z Internetu lub zmienia ad-
res, by wkrdtce pojawic si¢ pod inng nazwg. Zdarza sie tez, ze celem
oszustwa nie jest nawet pobranie pieniedzy, ale kradziez danych -
imienia, adresu, numeru telefonu czy informacji o karcie platnicze;j.

Y'% * ~ 1/

PRODVETY I!lx-‘:t.i‘.l"-‘r ‘M
| F—[.’?E OMOC-ﬂ ’
SENIORZE!

 Nie ufaj zbyt niskim cenom - jesli oferta wydaje si¢ zbyt dobra,
zeby byta prawdziwa, to prawdopodobnie nie jest.

o Nie pla¢ z géry w nieznanych sklepach — wybieraj opcje ,,plat-
no$¢ przy odbiorze” lub zaufane systemy ptatnosci (np. PayU,
Przelewy24).

» Korzystaj z poréwnywarek cen (np. Ceneo) - tam zwykle poja-
wiajg sie tylko zweryfikowane sklepy.

o Zglaszaj podejrzane strony do CERT Polska (www.cert.pl).
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Choroba nieuleczalna. Czasem smiertelna

15 kwietnia obchodzi si¢ w Polsce
Swiatowy Dzien Trzezwosci. Stal sie
on dla nas pretekstem, by pomowic
o uzaleznieniu od alkoholu - o wpa-
daniu w te pulapke i wydostawaniu
si¢ z niej. To juz druga rozmowa
Adullam na taki temat. Publikuje-
my ja w internecie i zapraszamy do
ogladania.

Pierwszy z wywiadow jest do-
stepny na YouTube od 22 stycznia. O
stosowanych w Adullam metodach
wyciggania ludzi z natogu, opartych
na warto$ciach  chrzescijanskich,
opowiada tam nasz terapeuta uzalez-
nien Wieslaw Kieras (o rozmowie tej
pisalismy w styczniowym numerze
»Informatora ZGM”). Tym razem
rozméwcg jest go$¢ spoza fundaciji,
ale zaprzyjazniony i wspdlpracujacy
z nig — Zbigniew Jadczak, prezes Sto-
warzyszenia Abstynenckiego ,,Pot-
noc” w Czestochowie.

Zalozenie gléwne programu jest
nastepujace: pokazmy ludziom, ktd-
rzy na razie rzadko siegaja po alkohol,
ze korzystanie z niego to rozwijajacy
sie proces. Zaczynasz od kieliszka,
dwoch i czujesz si¢ dobrze: uczucie
rozluznienia, dobry humor, odwaga,
blyskotliwos¢, tatwos¢é nawigzywania
kontaktéw uznajesz za przyjemne.
Myslisz, ze tak juz bedzie zawsze. By
jeszcze raz osiggnag¢ podobny stan,
znoéw wypijasz kieliszek, dwa. I znow.
Z czasem jednak ta dawka przestaje
ci wystarczaé, przechodzisz do coraz
wiekszych porcji. Na tyle duzych, ze
w koncu zamiast przyjemnosci czu-
jesz otumanienie. Wtedy jednak jest
juz zwykle za pozno, by si¢ o wla-
snych sitach cofng¢, rzucié picie.

Pierwsze kroki

- Zwykle czltowiek siega po alko-
hol, gdy jest mu Zle, cos go gnebi, cze-
gos sie boi. Albo zeby sig bawic, cos
uczci¢. Tak sig bowiem — niestety - w
naszej kulturze utarto, Ze za oczywi-
ste uznajemy Swietowanie rozmaitych
uroczystosci przy kieliszku - moéwi
Zbigniew Jadczak. - Juz mate dzieci sq
tego uczone: na urodziny mama z tatg
stawiajg im na stole szampana. Oczy-
wiscie bezalkoholowego, co jednak nie
ma Zadnego znaczenia. Bo co z tego, ze
dziecko pije de facto oranzade, skoro
jest ona w charakterystycznej butelce?
Dziecko kojarzy, ze zawartos¢ takiej
wlasnie butelki to cos, co podaje sig
przy wigkszych okazjach.

Co alkohol nam wykancza

Na poczatek watrobe. Potem nerki.
Po wypiciu rozszerzaja si¢ na pewien
czas naczynia krwionosne; potem
sie kurczg, co powoduje gwaltowne
skoki ci$nienia krwi. To z kolei moze
prowadzi¢ do udaru, odbija si¢ tez na
sercu.

- No i alkohol robi straszne rze-
czy z mozgiem — podkresla nasz roz-
mowca. - Stopniowo zmniejsza jego
objetos¢ i niszczy neurony, bo dziata
jak neurotoksyna. Zaburza dziatanie
neuroprzekaznikoéw, a efekt tego to
spowolnione reakcje, problemy z koor-
dynacjg ruchow, szwankujgca pamigc.
Natég prowadzi do otepienia, depresji,
choréb neurologicznych.

Nie ma przy tym znaczenia, czy
pije si¢ 45-letnig whisky z krysztalo-
wej szklanki, czy marne wina prosto
z butelki. Alkohol zawsze dziata tak
samo.

Okazuje sie przy tym, ze osoba
uzalezniona wcale nie musi upijaé
sie codziennie. - Znam pana, ktéry
robi to raptem dwa razy do roku -
opowiada go$¢ Adullam. - Wylado-
wuje butelkami bagaznik samocho-
du, zaszywa si¢ w jakim$ ustroniu i
»odpltywa”. Potem wraca do zywych
i pozostaje absolutnie trzezwy, przez
nastepne poét roku - ani kropli. Jed-
nak bez swoich wyjazdéw nie moze
zy¢. Czy mozna uznag, ze to alkoho-
lizm? Jak najbardziej. Nalég objawia
sie na rézne sposoby.

Dramatyczny koniec

Co sie dzieje, kiedy kto$ nie uswia-
domi sobie w pore, Ze jest uzaleznio-
ny? Ze tak naprawde — wbrew temu,
co moéwi - wcale nie ma picia pod
kontrolg i nie moze przesta¢, gdy ze-
chce? Co bedzie, jesli si¢ nie cofnie,
nie poszuka pomocy? Jego naldg be-
dzie si¢ poglebial coraz bardziej, az
w koncu moze dojs¢ do bardzo za-
awansowanego stanu. Zdarzajg si¢ w
tej fazie, po raptownym odstawieniu
alkoholu, przypadki delirium tre-
mens, czyli majaczenia alkoholowego
zwanego tez bialg goraczka. Sg wyjat-
kowo niebezpieczne, zagrazajg zyciu.
A jednak w Polsce méwi sie o nich
raczej zartobliwie, powtarzajac dow-
cipy o bialych myszkach i rézowych
stoniach. Czy czlowiek w takiej sytu-
acji rzeczywiscie widzi myszki? I na-
prawde sie ich boi?

- Jest znacznie gorzej — prostuje
Zbigniew Jadczak. - Widzi na przy-
ktad zong albo dzieci, jak idg do niego
z nozem, by go zabic¢. Moze si¢ wtedy -

Fundacja Chrzedcijanska ,,Adullam” co roku bierze udzial w akcjach pro-
mujacych zycie bez nalogéw, organizowanych w Czestochowie z okazji
Swiatowego Dnia Trzezwosci. W tym roku przede wszystkim urzadzili-
$my wielkie sprzatanie Starego Miasta z porzuconych na ulicach butelek

i puszek po alkoholu, gtéwnie tzw. malpek. Do zbierania ich ruszyli
wolontariusze z naszej fundacji, lokalnych firm, szkét... Przytaczyli sie
mieszkancy innych dzielnic, robigc porzadki na swoich terenach.

w stanie skrajnej paniki i w ataku agre-
sji - rzuci¢ na nie w ,,obronie wlasnej”.

Kiedy przestac?

- To u kazdego cztowieka moze byc¢
zupelnie inny moment - tlumaczy
Zbigniew Jadczak. - Zwykle pierwsze
dzwonki alarmowe rozdzwaniajg mu
sie¢ w glowie, gdy z powodu alkoholu
dzieci zaczynajg sig go bac, gdy zona
chce rozwodu, gdy traci prace, gdy robi
coraz wigksze dtugi... Czasem, gdy nie
ma juz za co pic, sprzedaje rzeczy z
domu, okradajgc wlasng rodzing. A
czasem, gdy po raz pierwszy (prosze
wybaczyé bezposredniosc) posika sig w
spodnie.

Czy kto$ taki ma szanse wyjs¢ z
nalogu? Zdaniem naszego rozmdwcy,
tak — o ile istnieje cokolwiek, na czym
mu jeszcze i naprawde zalezy.

Jednym z miejsc w Czestochowie,
gdzie mozna szukaé pomocy;, jest Sto-
warzyszenie Abstynenckie ,,Pdéinoc”.
Whbrew nazwie, nie stuzy wylacznie
mieszkanicom tej dzielnicy, lecz ca-
temu miastu. Wystarczy przyjs¢. Dla
0sob, ktdre nie s3 pewne, czy powin-
ny to zrobi¢, przygotowano na stronie
internetowej Stowarzyszenia absty-
nenci.czest.pl specjalny alko-test. To
rodzaj quizu: odpowiadasz na pyta-
nia (byle szczerze), program inter-
pretuje te informacje i przedstawia
ci wnioski. Dzigki nim mozna sobie
uswiadomic, jak daleko zabrnelo sie

w nalég.

- Nowych czlonkow staramy sig
otoczy(¢ opiekg, ciepltem, by poczuli sig
bezpiecznie i pewnie. Zadnego z nich
nie oceniamy. Nie kazemy im tez od
razu opowiadac o sobie i swoich bardzo
prywatnych problemach - podkresla
prezes organizacji. - Niech najpierw
postuchajg innych. Zrozumiejg wtedy,
Ze to, co sig im przydarzylo, jest udzia-
tem wielu innych ludzi. Latwiej wtedy
cztowiekowi zmierzy¢ sig ze swoim
uzaleznieniem. Oczywiscie mamy tez
do dyspozycji fachowcow, np. psycho-
loga. Gdy osoba chcgca wyjs¢ z natogu
nieco u nas okrzepnie, proponujemy jej
terapie w ktéryms z osrodkow specjali-
stycznych. Oczywiscie nie jest to obo-
wigzkowe, czgs¢ kolegow nigdy z tego
nie skorzystata.

Terapia pomaga, s ludzie, ktorzy
nie pija od wielu lat.

- Na przyktad od trzydziestu -
mowi Zbigniew Jadczak. - Co jednak
nie znaczy, Ze mozna ich uznaé za
catkowicie wyleczonych, ze mogqg raz
na jakis czas is¢ chocby z kolegami na
piwo. Alkoholizm jest chorobg nieule-
czalng. A w niektorych przypadkach
- Smiertelng.

Caly wywiad dostepny jest na
www.youtube.com, na profilu Fun-
dacji Chrzedcijanskiej ,Adullam”
(zeskanuj kod QR ze zdjgcia).

Joanna Skiba

Zbigniew Jadczak, prezes Stowarzyszenia Abstynenckiego
»Pétnoc” w Czestochowie
Fot. RM Group
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Czestochowskie MPK

Wielka przygoda w sercu zajezdni! Nadchodzi kolejny Dzien Dziecka
z czestochowskim MPK

To jeden z tych dni w roku, kiedy brama przy
alei Niepodleglosci 30 otwiera si¢ szeroko dla
kazdego, a za nig kryje si¢ $wiat, ktéry na co dzien
ogladamy tylko zza szyb autobusu czy tramwaju.
W sobote, 30 maja, Miejskie Przedsi¢biorstwo
Komunikacyjne w Czestochowie zamieni si¢ w
wielki, kolorowy plac zabaw polaczony z fascy-
nujacy lekcja historii i techniki.

Zapraszamy na Dzien Otwarty, jakiego jesz-
cze nie bylo! Juz od godziny 10:00 czestochowska
zajezdnia zatetni Zyciem, muzyka i dziecigcym
$miechem. Cho¢ okazja jest zblizajacy si¢ Miedzy-
narodowy Dzien Dziecka, organizatorzy nie majg
watpliwosci - to impreza, na ktorej rownie dobrze
co maluchy, bawi¢ si¢ beda rodzice, dziadkowie i
wszyscy fani komunikacji.

Tajemnice niedostepne na co dzien

Gléwnym punktem programu, ktéry co roku
przyciaga tlumy, jest mozliwo$¢ zajrzenia w miej-
sca, do ktdrych pasazerowie zazwyczaj nie maja
wstepu. Jak wyglada praca mechanika? W jaki spo-
séb ogromna myjnia radzi sobie z zabrudzonym
tramwajem czy autobusem? Odpowiedzi na te py-
tania poznamy podczas spaceréw z przewodnika-
mi. W te role wciela si¢ pasjonaci z Czestochow-
skiego Klubu Milo$nikéw Komunikacji Miejskiej,
ktorzy o kazdym pojezdzie czy zakamarku zajezdni
potrafig opowiada¢ godzinami.

- Dla nas Dzieri Otwarty to najwazniejsze wy-
darzenie w kalendarzu, bo to wlasnie wtedy nasi
pasazerowie stajq si¢ gos¢mi honorowymi w samym
sercu firmy. Chcemy pokazaé MPK od kuchni, udo-
wadniajgc, ze komunikacja miejska to nie tylko po-
jazdy, ale przede wszystkim pasja i ludzie, ktérzy jg

tworzg — mowi Mariusz Sikora, prezes MPK w Czg-
stochowie.

Na placu zajezdni nie bedzie miejsca na nude.
Dla najmlodszych przygotowano prawdziwy fe-
stiwal radosci: gigantyczne dmuchance, konkursy
z nagrodami i gry zrecznosciowe. Wszystko to w
rytmie energetycznych setéw, o ktdére zadba ikona
czestochowskiej sceny muzycznej — Piotr Chrza-
stek, znany szerzej jako ,,DJ Dziker”.

Na odwiedzajacych czeka¢ bedg stoiska zaprzy-
jaznionych firm i instytucji. Bedzie mozna nie tyl-
ko zdoby¢ ciekawe gadzety, ale tez dowiedzie¢ si¢
wiecej o bezpieczenstwie w ruchu drogowym czy
ekologii. A poniewaz wielkie emocje wymagaja re-
generacji, MPK zadba o wytrawny i stodki pocze-
stunek. Zapach $wiezych przekasek z pewnoscia
ulatwi podjecie decyzji o pozostaniu na miejscu az
do zamkniecia bram o godzinie 16:00.

Miedzy historia a przyszloscia

Tegoroczny Dzien Otwarty ma szczegdlny wy-
miar. Calkiem niedawno, na przetomie roku, MPK
swietowalo 75-lecie swojego istnienia. Spotkanie
bedzie wiec idealng okazjg, by jeszcze raz zerknaé
w przeszlo$¢, powspominac kultowe modele pojaz-
doéw i zobaczy¢, jak ogromna droge przeszta cze-
stochowska komunikacja przez siedem i p6t deka-
dy. Nie zabraknie jednak spojrzenia w przyszios¢.
Czestochowskie MPK to dzi§ nowoczesne przed-
siebiorstwo, ktdre stawia na ekologi¢ i komfort pa-
sazerow. Podczas imprezy bedzie mozna z bliska
obejrze¢ najnowszy tabor i porozmawia¢ o plano-
wanych inwestycjach infrastrukturalnych, ktére w
najblizszych latach zmienig oblicze transportu w
naszym miescie.

Ja nie posprzatam,
ale Ty powinienes !

AL
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- Lgczymy bogatg tradycje 75 lat istnienia z no-
woczesng wizjg rozwoju. Dzis$ z dumg pokazujemy
nasze osiggniecia w zakresie modernizacji taboru i
inwestycji, ale nie zapominamy, Ze to wszystko ro-
bimy z myslg o mieszkanicach. Dzienr Otwarty to
doskonata okazja, by przy dobrej zabawie porozma-
wiac o tym, jak wspdlnie zmieniamy Czestochowe na
lepsze — dodaje prezes Mariusz Sikora.

Do zobaczenia 30 maja!

Dzien Dziecka z MPK to co$ wigcej niz festyn.
To czas integracji mieszkancéw w wyjatkowym,
»komunikacyjnym” klimacie. Niezaleznie od tego,
czy jeste§ malym odkrywcg marzacym o zostaniu
kierowca autobusu lub motorniczym czy dorostym
pasjonatem techniki - zajezdnia przy al. Niepodle-
glosci 30 w Czestochowie to miejsce, w ktérym 30
maja musisz by¢.

Zapamietajcie te dane:

Kiedy: Sobota, 30 maja

Gdzie: Zajezdnia MPK, al. Niepodlegtosci 30, Cze-
stochowa

Godziny: 10:00 - 16:00

Wstep: Wolny!

Zabierzcie ze soba dobre humory i cale rodziny.
Czestochowskie MPK czeka na Was z otwartymi
drzwiami!

PSIA KUPA

TO NIE KONIEC SWIATA

PO PROSTU
POSPRZATAJ!

AKCJA EDUKACYJNA ZGM TBS W CZESTOCHOWIE ,,CZYSTE PODWORKO”



Moim zdaniem

To zabawne, ze wlasnie ci, kto-
rzy roja o ,wielkiej Polsce” staty-
stycznie najmniej sie staraja, zeby
zapewni¢ naszej Ojczyznie lepszy
bilans demograficzny. Teoretycz-
nie popieraja tradycyjne wartosci
wraz z pakietem obyczajowo-spo-
lecznym - trwalym malzenstwem,
mocng polska rodzing i dzie¢mi...
W zyciowej praktyce — czesto pozo-
stajg singlami, wchodzac (lub nie) w
przygodne zwiazki, nie dojrzewajac
do zalozenia rodziny i nie decydu-
jac sie na rodzicielstwo. Rozdzwi¢k
miedzy gloszonymi pogladami a
realizacja Zyciowa bywa w grupie
rodzimych nacjonalistow nierzadko
dramatyczny. Zapewne jedni robia z
wygody, inni - z braku mozliwosci,
bo liczba kobiet marzacych o ,,ma-
czystowskim” i dominujagcym lub
- co nie daj Boze - przemocowym
partnerze, raczej w ostatnich latach
maleje, a nie ro$nie.

Fakt pozostaje jednak faktem:
wktad wielko-Polakéw w realng, poli-
czalng wielkos¢ naszego narodu - jest
raczej niewielki.

To oczywiscie jeden z wielu pa-
radokséw naszej rzeczywisto$ci, w
ktorej bardziej licza sie deklaracje
niz czyny. Co wiecej, wcale nie prze-
szkadza to krytykowac tej plemien-
nej grupie - z jednej strony - faktu
wyludniania si¢ polskich miast i wsi,
z drugiej - rozwiazan dajacych szan-
s¢ przyjezdnym (w tym wojennym
uchodzcom), ktérzy chcieliby w Pol-
sce uczciwie zy¢ i pracowa¢ m.in. po-
mnazajac nasze PKB.

Te krytyke stycha¢ co pewien czas
takze w wymiarze lokalnym. Powta-
rzana w roznych zakatkach kraju pod
adresem samorzadu teza brzmi: mia-
sto traci mieszkancow, bo jest zle rza-
dzone. Powaznie? No to chyba trzeba
jednak wzig¢ sie samemu do roboty,
bo za ten ujemny bilans odpowiada
zdecydowanie rosnaca roznica mie-
dzy tymi, ktorzy z tego $wiata odeszli,
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a tymi, ktorzy na niego przyszli. W
2025 r. przyrost naturalny w Czesto-
chowie wynidst minus 2047 oséb.

Migracja zewnetrzna, ktora naj-
czesciej puentuje sie stwierdzeniem:
~mlodzi wyjezdzajg’, nie jest, ani w
Czestochowie, ani w innych wigk-
szych miastach zasadniczym powo-
dem tego, ze stalych mieszkancow
nam niestety ubywa. Tych wyjazdéw
byto zreszta w Czgstochowie staty-
stycznie najwiecej niedtugo po otwar-
ciu granic i wejéciu Polski do UE.

W ostatnich dwoch latach w Polsce
liczba ludnosci zmniejszyla si¢ o gru-
bo ponad 300 tysigecy obywateli, bo
rodzi si¢ coraz mniej dzieci: w 2024 r.
tylko 252 tysigce, podczas - gdy np. w
1990 r. - az 550 tysiecy.

Zmiany kulturowe, ktére nastg-
pily, s3 trudno odwracalne. Mlodzi
ludzie planujg obecnie swoje zycie w
taki sposob, ze na dzieci czgsto bra-
kuje miejsca, czasu, odwagi lub checi.
Wazniejsze bywaja np. ambicje za-
wodowe lub potrzeba samorealiza-

cji. Czasami decyzje odklada sie zbyt
dtugo lub programuje zycie rodzinne
tak metodycznie i racjonalnie, zZe tez
to ostatecznie przeszkadza. Zwigzki
czesciej i szybciej sie rozlatujg, bra-
kuje poczucia stalosci i stabilnosci.
Problemem bywa strach przed od-
powiedzialnoscig lub coraz czestsze
problemy z wlasng psychika... Tych
powodow jest oczywiscie wiecej, bo
wspoélczesny $wiat bywa duzo bar-
dziej skomplikowany i ,,pokrecony”
niz niegdys.

Prognozy demograficzne sg raczej
nieublagane. Zapewne bedzie nas
coraz mniej, bez wzgledu na to jak
efektowng i kreatywng polityke pro-
rodzinng beda w stanie prowadzié
kolejne rzady i samorzady.

Migracje - z przenosinami np. do
nowego domu w sasiedniej gminie
lub do wigkszych aglomeracji, bedg w
takiej Czestochowie jednym z czyn-
nikéw, ale niemajacym zasadniczego
znaczenia. Tym bardziej, ze do na-
szego miasta, jako sporego osrodka

\
\

gospodarczego, akademickiego oraz
gléwnego w subregionie ,zaglebia”
o$wiatowego, sporo mlodych ludzie
bedzie tez nadal przyjezdzac.

Nie ma wiec co zaklinac¢ rzeczy-
wistosci i obiecywa¢ ,gruszek na
wierzbie”, czyli jakiego$ naglego spo-
tecznego lub politycznego cudu, ktd-
ry zapewni nam trwaly wzrost liczby
rodzimych mieszkancéw przy obec-
nych trendach w dzietnosci. Musimy
przywykna¢ do mysli, ze trzeba roz-
wija¢ Czestochowe jako miasto bar-
dziej kompaktowe a jednocze$nie do-
cenia¢ np. to, ze — obok kilku innych
polskich o$rodkéw - skoczyta w ran-
kingu ,,Szczesliwych miast §wiata”. To
kolejny dowod, ze mimo gloséw mal-
kontentéw i sceptykow (takze tych
mlodych) - w Polsce, bedacej czescia
zjednoczonej Europy - zyje si¢ na-
prawde niezle. Skoro juz nie rodzimy
dzieci, starajmy si¢ — przynajmniej
tego - nie zepsuc.

Wilodzimierz Tutaj

w Czestochowie

ul. POW 24

tel. centrala: (34) 368-24-61
FAX: (34) 365 12 90
sekretariat@zgm-tbs.czest.pl
www.zgm-tbs.czest.pl
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