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Rosng mieszkania komunalne
przy Krakowskiej

Nowe miejskie bloki powstajg na Starym Mie-
Scie. Bedzie w nich ponad 100 lokali. Budowa
kosztuje 18,4 min zi. Miasto uzyskato na in-
westycje dofinansowanie z Funduszu Doptat
Banku Gospodarstwa Krajowego.

wiecej na stronie 3

Nowy Plac Bieganskiego z woda,
cieniem i zielenig

Metamorfoza ,Biegana” bedzie mozliwa dzie-
ki europejskiemu wsparciu. Miasto stawia na
zielen i retencje wéd opadowych.

wiecej na stronie 4

Cztery elektryki i hala napraw
dla czestochowskiego MPK

Czestochowa zakupi 4 nowe autobusy elek-
tryczne i rozbuduje zaplecze techniczne dla
nowoczesnego taboru w ramach wartego bli-
sko 25 min zt projektu, ktéry otrzyma 16 min
zt unijnego dofinansowania.

wiecej na stronie 5

Wesoly nam dzien dzi$ nastal

Rok temu prawie 82 proc. Polakéw zamie-
rzato spedzi¢ Wielkanoc z rodzina. Ustalit to
Instytut Badan Rynkowych i Spotecznych.
Ponad 40 proc., zamiast banalnego tkwienia
przy stole, miato sie oddawaé aktywnemu
wypoczynkowi, spacerujac na dtugich dy-
stansach albo jezdzac na rowerze.

wiecej na stronie 10

Liczenie bylo okazja do
pomagania

wiecej na stronie 5

Bezpieczny rowerzysta

wiecej na stronie 6

Antybiotyki - problem
XXI wieku

wiecej na stronie 8

Jak prawidlowo
segregowac odpady?
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ZGM TBS informuje
Okiem Prezesa

Szanowni Panstwo,

Wiosna mija 73. rocznica utworzenia Miejskiego
Zarzadu Budynkéw Komunalnych. To wlasnie
na jego podstawie powstalo Przedsi¢biorstwo
Gospodarki Mieszkaniowej. I z cala pewnoscia
PGM byl juz takim dzisiejszym Zakladem Go-
spodarki Mieszkaniowej, ale ta nazwa pojawila
sie znacznie pdzniej, bo dopiero w latach 90-tych.

Dzieje Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej TBS
zawsze splataly sie z losami miasta i jego mieszkan-
cow i tak jak one rzeczywiscie bywatly burzliwe. Po-
czatki ZGM TBS siegaja czaséw powojennych.

1 kwietnia 1946 r. powolany zostal Zarzad
Nieruchomosci Opuszczonych i Porzuconych.
Wowczas przejeto w zarzad panstwa 212 budyn-
kéow - gléwnie poniemieckich i pozydowskich.
Obwieszczenie dotyczace przejecia przez zarzad
miasta opuszczonych nieruchomosci oznaczalo
powstanie komorki zarzadzajacej i opiekujacej sie
tym mieniem. Powstala wigc jednostka, ktora dzis
mozna uzna¢ za prekursora dzialan przypisanych
w pdzniejszym okresie do zadan ZGM. 15 lutego
1951 r. Zarzad Nieruchomosci Opuszczonych i Po-
rzuconych przemianowany zostal na Miejski Za-
rzad Budynkow Mieszkalnych, na prawach przed-
siebiorstwa panstwowego.

Natomiast juz 28 maja 1953 r. powstal Miejski
Zarzad Budynkéw Komunalnych, ktérego zada-
niem byla eksploatacja, remonty i administracja
budynkami mieszkalnymi, znajdujacymi si¢ w za-
rzadzie miasta - takze tymi prywatnymi, w ktérych
zamieszkiwali dokwaterowani lokatorzy.

W kwietniu 1976 r. na bazie Miejskiego Zarza-
du Budynkéw Komunalnych powstato Przedsie-
biorstwo Gospodarki Mieszkaniowej, a nast¢pnie
PGM przeksztalcono w zaklad budzetowy pn.
»Zarzad budynkéw komunalnych” w Czestocho-
wie. Uchwala rady miasta Czestochowy w czerwcu
1998r. Zarzad budynkéw komunalnych w Czesto-
chowie zostal przemianowany w jednoosobowa
spotke Gminy Czestochowa p.n. Zaktad Gospodar-
ki Mieszkaniowej w Czestochowie spdtka z ograni-
czong odpowiedzialnoscig. Dodatkowo w czerwcu
2000 r. Rada Miasta Czestochowy podjeta uchwale
w sprawie przystapienia Gminy Miasta Czgstocho-
wa do realizacji budownictwa mieszkaniowego w
ramach Towarzystwa Budownictwa Spolecznego.
To wiasnie wowczas wyrazono wole reorganizacji
Zakladu Gospodarki Mieszkaniowej w Czestocho-
wie spolki z ograniczona odpowiedzialnosciag w
Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej Towarzystwo
Budownictwa Spolecznego w Czestochowie spotki
z ograniczong odpowiedzialnoscig.

W ten sposob zaczela sie nowa odstona historii
przedsiebiorstwa, ktore dzi$ nie tylko administruje
budynkami, ale takze je buduje.

Przypomne tylko, ze do chwili obecnej ZGM
TBS w ramach Towarzystwa Budownictwa Spo-
tecznego zrealizowal 13 budynkoéw i ta liczba stale
ro$nie. JesteSmy bowiem w trakcie budowy nowo-
czesnego osiedla mieszkaniowego przy ul. Lodzkiej
w dzielnicy Parkitka. Lada moment rozpocznie si¢
budowa kolejnych dwoch blokéw na tej atrakcyjnej

dzialce.

Dzi$§ z sukcesem laczymy przeszto$¢ z przy-
szto$cia, pamietajac o tych, ktdrzy tworzyli zaséb
komunalny miasta Czestochowy i z pewnoscig nie
jeste$my standardowym zarzadca nieruchomosci.

Zajmujemy si¢ zarzadzaniem budynkami komu-
nalnymi, budynkami wspoélnot mieszkaniowych i
budynkami wybudowanymi w systemie TBS dzigki
wsparciu finansowemu Banku Gospodarstwa Kra-
jowego. Na terenie miasta funkcjonuje az szes¢
naszych oddziatéw eksploatacji. ZGM administru-
je budynkami i lokalami stanowigcymi mienie ko-
munalne gminy, utrzymujac je w nalezytym stanie
technicznym i estetycznym. W drodze przetargow
spolka zleca remonty, naprawy i konserwacje zaso-
béw lokalowych. ZGM pelnigc funkcje inwestora
zastepczego razem ze wspolnotami mieszkaniowy-
mi zmienil oblicze kilkuset budynkéw w miescie,
ktére po latach uzyskaty nowe estetyczne elewacje.
Spolka wychodzi naprzeciw potrzebom lokatoréw
poprzez program ,Praca za czynsz”. Kilka lat temu
wprowadzilismy Elektroniczne Biuro Obslugi
Klienta, dzigki ktéremu regulowanie czynszu stato
sie wyjatkowo proste.

Jeste$my firma dzialajaca w nurcie ‘Smart City,
bo wciaz siggamy po to co innowacyjne. Z naszych
dobrych praktyk czerpig przedsi¢biorstwa zarza-
dzajace nieruchomos$ciami w calej Polsce, a takze z
zagranicy, np. z Ukrainy.

Nasi pracownicy stale podnosza swoje kwali-
fikacje uczestniczgc w kursach, szkoleniach, stu-
diach. Wspélnie z Policja dbamy o Panstwa bez-
pieczenstwo w miejscu zamieszkania, z kolei wraz
z partnerami z trzeciego sektora integrujemy Pan-
stwa z lokalng spolfecznoscig.

Jako nieszablonowa spoétka stawiamy nie tylko na
nowoczesne rozwigzania, ale rwniez na zdrowie.
Wspolnie z naszymi partnerami promujemy zdro-
wy styl zycia, zachecajac do badan profilaktycznych
bedacych czescig dziatan przeciwnowotworowych.
Z powodzeniem realizujemy Akademi¢ Zdrowego
Lokatora, wychodzac do tych, ktérzy nie zawsze
wiedzg, jak dba¢ o zdrowie.

Naszym konikiem jest obecnie ekologia. Stawia-
my na nowoczesne rozwigzania w tej kwestii, szu-

Pl Th = :
kamy innowacyjnych produktéw. Na dachu spoétki
mamy juz panele fotowoltaiczne, dzieki ktorym
mozemy produkowac energie i jeszcze przy tym
oszczedzac.

Co roku organizujemy konferencje z cyklu
Smart City. Wspdlnie z Politechnikg Czestochow-
ska oraz naukowcami z catej Polski dyskutujemy
o nowoczesnych ekologicznych rozwiazaniach w
budownictwie, a obradom towarzysza Targi Expo,
Wystawa Pojazdéw Ekologicznych oraz Wystawa
Odnawialnych Zrédel Energii.

Jeste$my prekursorem budowy mini parkéw w
Czestochowie. Tzw. parki kieszonkowe sg dosko-
nalym azylem, odskocznig od miejskiego zgietku i
zanieczyszczen. Zbudowali$my juz mini parki przy
ulicach: Zareckiej, Alei Niepodlegloéci, takze u
zbiegu Focha i Stryjenskiej.

Dbamy o czyste podworko, rokrocznie zacheca-
jac mieszkancodw do sprzatania po swoich pupilach.
Kazdy z panstwa kojarzy zapewne sympatycznego
buldoga albo tez zadziornego jamnika, czyli pieski,
ktdre staly sie wizytéwkami naszej akcji. To one
apeluja z plakatow, tabliczek i billboardow: ,Psia
kupa to nie koniec $§wiata, po prostu posprzataj!”.

Na sercu lezy nam jednak szczegdlnie bezpie-
czenstwo mieszkancéow. To temat rzeka, dlugo
mozna by pisa¢ o dziataniach, jakie w ostatnich
latach podjeliSmy. Przypomne tylko najwazniej-
sze: ,,Badz bezpieczny seniorze’, ,,Dzielnicowy bli-
zej mieszkanca zasobow zarzadzanych przez ZGM
TBS”, ,Bezpieczna kobieta’, ,Wspoélnie przeciw
przemocy” czy ,Ulica to nie tor wyscigowy”.

ZGM TBS to wiarygodny partner, ktéry od kil-
kudziesigciu lat jest z Panistwem na terenie calego
miasta.

Pawet Konieczny
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Rosng mieszkania komunalne przy Krakowskiej

Nowe miejskie bloki powstaja na Starym Mie-
$cie. Bedzie w nich ponad 100 lokali. Budowa
kosztuje 18,4 mln zl. Miasto uzyskalo na inwe-
stycje dofinansowanie z Funduszu Doplat Banku
Gospodarstwa Krajowego.

Krakowska 67 i 69 - pod tymi adresami latem
2027 roku maja by¢ gotowe do uzytku dwa wieloro-
dzinne budynki komunalne. To miejska inwestycja
z mysla o potrzebujacych i kwalifikujacych si¢ do
wsparcia w postaci mieszkania komunalnego. Za-
razem jest to jeden z impulséw modernizacyjnych
dla Starego Miasta.

Nowe bloki beda elementem rewitalizacji tej
czedci dzielnicy - razem z nowymi chodnikami,
zielencami, placem zabaw i przestrzenia do wypo-
czynku.

Wiekszy z budynkéw powstaje na rzucie w
ksztalcie litery ,,L. Znajda si¢ w nim 63 mieszkania,
w tym 13 dostosowanych dla lokatoréw z niepetno-
sprawno$ciami, dostepnych z parteru. Powierzch-
nia uzytkowa obiektu wyniesie ponad 3,2 tys. m kw.

Drugi budynek, na rzucie prostokata, o po-
wierzchni uzytkowej prawie 1,5 tys. m kw., ma po-
miesci¢ 39 mieszkan, z tego 5 dla 0séb z niepetno-
prawno$ciami.

W obu blokach znajda si¢ lokale 1-, 2- i 3-po-
kojowe. Na przestrzen wspdlng ztoza si¢ klatki
schodowe, winda, wdzkownie i pomieszczenia
techniczne. Dostepnos$¢ do budynkdéw dla oséb na
wozkach inwalidzkich zapewnia szerokie na 140
cm, bezprogowe gléwne drzwi wejsciowe, a takze
brak réznicy poziomu terenu miedzy wejsciem i
posadzka. Elewacja ma by¢ utrzymana w stonowa-
nej kolorystyce, z bialym i szarym otynkowaniem,
imitacjami cegly i drewna.

Inwestycja zostanie zrealizowana zgodnie ze
standardami energooszczednosci. Oznacza to, ze
koszty utrzymania budynkéw oraz poszczegdlnych
mieszkan uda si¢ utrzymac na umiarkowanym po-
ziomie.

Parking obok pomiesci 51 miejsc, z czego 6 za-
rezerwowanych bedzie dla kierowcéw z niepelno-
sprawnos$ciami. Powstang dojscia i dojazdy, miej-
sce selektywnego gromadzenia odpadéw oraz plac
zabaw i rekreacji. Budynki otoczy tez nowa zielen.

W miejscu, w ktérym powstaja bloki, wykonano
wczesniej przytacza kanalizacji sanitarnej i wodo-
ciggowej. Miejski Zarzad Drég zlecil to wykonawcy
budowy polaczenia ulic Krakowskiej i 1 Maja - fir-
mie Primost Poludnie. Fortum przygotowalo z ko-
lei przytacze cieplownicze.

Koszt budowy blokéw po przetargu to 18,4 mln

zl. Bank Gospodarstwa Krajowego (BGK) pozy-
tywnie rozpatrzyl wniosek Czestochowy o mak-
symalnie 80-procentowe dofinansowanie tej in-
westycji z Funduszu Doplat. Po dluzszym okresie
oczekiwania miejski Wydzial Inwestycji otrzymat
wlagnie informacje, ze wkrétce mozliwe bedzie
podpisanie umowy i uzyskanie srodkéw.

Wykonawcg robot budowlanych jest Grupa
AMB Budownictwo z Oleszna. Umowa z firme
przewiduje zakonczenie budowy w ciggu 2 lat -
czyli do poczatku sierpnia 2027 roku. Nadzér in-
westorski petni czestochowska firma ,,Gawlowski”.

Plac budowy odwiedzit niedawno zastepca pre-
zydenta Czestochowy Zdzistaw Wolski - p.o. pre-
zydenta miasta. Budowa wigkszego bloku jest juz
obecnie dosy¢ zaawansowana.

Fot. Lukasz Kolewiriski
(Urzqd Miasta Czestochowy).
W galerii takze wizualizacje nowych blokéw.




Czym zyje miasto
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Nowy Plac Bieganskiego z woda, cieniem i zielenia

Metamorfoza ,Biegana” bedzie
mozliwa dzigki europejskiemu
wsparciu. Miasto stawia na zielen i
retencje wod opadowych.

Projekt ,,Rewitalizacja Placu Wta-
dystawa Bieganskiego w Czgstocho-
wie” zostal wybrany do dofinanso-
wania w ramach programu Fundusze
Europejskie na Infrastrukture, Klimat
i Srodowisko 2021-2027 (FEnIKS).
Inwestycja otrzyma wsparcie z Fun-
duszu Spojnosci w ramach Priorytetu
FENX.01 oraz dzialania FENX.01.02
- Adaptacja terendéw zurbanizowa-
nych do zmian klimatu, obejmujace-
go rozwdj zielono-niebieskiej infra-
struktury i rozwigzan opartych na
przyrodzie.

Yaczna prognozowana wartos¢
przedsiewziecia to ok. 37,6 mln zl, z
czego wydatki kwalifikowalne wyno-
sza ok. 33,2 mln zt. Przyznane dofi-
nansowanie to ok. 25,2 mln zl.

Celem projektu jest zwiekszenie
odpornosci centrum miasta na skut-
ki zmian klimatu oraz ograniczenie
ryzyka zwigzanego z ekstremalnymi

Czym zyje miasto

zjawiskami pogodowymi. Rewita-
lizacja Placu Bieganskiego zaklada
przede wszystkim odbetonowanie i
zazielenienie przestrzeni oraz wdro-
zenie nowoczesnych rozwigzan w
zakresie zagospodarowania wdd opa-
dowych.

Zakres inwestycji obejmie m.in.
rozszczelnienie nawierzchni placu,
zmiany w zagospodarowaniu tere-
nu, a takze nasadzenia zieleni niskiej
i wysokiej. Kluczowym elementem
bedzie zwigkszenie udziatu zieleni w
péinocnej i potudniowej czesci pla-
cu poprzez wprowadzenie nowych
drzew, zielencow i donic. Dzigki temu
powstang zacienione miejsca spotkan
i rekreacji, a czg$¢ przestrzeni zyska
wyraznie wypoczynkowy charakter,
wkomponowany w istniejacy drze-
wostan.

W planach jest takze budowa
dwoéch fontann, stanowigcych prze-
dluzenie szpaleru drzew w Alei Naj-
swietszej Maryi Panny. Czescig nowe-
go zagospodarowania placu majg by¢
réwniez: budynek ustugowy, wiata

oraz nowe elementy malej architek-
tury. Wokot placu — wzdtuz ulic: Slg-
skiej, Kilinskiego, Dabrowskiego oraz
Nowowiejskiego — pojawig si¢ donice
z zielenig, ktore pomoga oddzieli¢
strefe uzytkownikéw placu od ruchu
samochodowego.

Projekt realizowany bedzie zgod-
nie z zasadami adaptacji miast do
zmian klimatu. Zaklada sie zwieksze-
nie powierzchni przepuszczalnej, co
ograniczy splyw powierzchniowy i
pozwoli na zatrzymywanie wod opa-
dowych w miejscu ich wystgpowania.
Wody deszczowe majg by¢ reten-
cjonowane i wykorzystywane m.in.
do nawadniania zieleni, co poprawi
efektywno$¢ gospodarowania zaso-
bami i wesprze utrzymanie nowych
nasadzen. Jednoczes$nie nie przewi-
duje si¢ negatywnego oddzialywania
przedsigwziecia na srodowisko.

Integralng czgscig projektu bedzie
réwniez kampania edukacyjna oraz
dziatania informacyjne i promocyjne,
poswiecone m.in. zmianom klimatu,
roli zielono-niebieskiej infrastruktu-

Stablina perspektywa ratingow finansowych miasta

Agencja  Fitch  potwierdzila
miedzynarodowe  dlugotermino-
we ratingi finansowe Miasta Cze-
stochowy dla zadluzenia w walucie
krajowej i obcej na poziomie BBB z
perspektywa stabilna.

Ta ocena odzwierciedla oczekiwa-
nia Agencji, ze profil finansowy Mia-
sta pozostanie zgodny z ratingami w
latach 2026-2030. Fitch przewiduje
stopniowo poprawianie si¢ wynikow
operacyjnych, zakladajac jednocze-
$nie konieczno$¢ wzrostu wskaznika
zadluzenia w zwigzku z wydatkami
inwestycyjnymi. Bioragc pod uwage
obowigzkowe wydatki miasta, m.in.
w sferze o$wiaty, inaczej nie da si¢ sfi-
nansowa¢ planowanych inwestycji, w
tym koniecznych wkladéw wtasnych
do projektéw wspoétfinansowanych
obecnie ze §rodkéw unijnych. Anali-
tycy obserwuja jednak umiarkowany,
ale stabilizujacy wplyw ustawy o do-
chodach jednostek samorzadu tery-
torialnego (JST) - obowiazujacej od
2025 r. - na planowanie budzetu.

Fitch ocenia Samodzielny Profil
Kredytowy Cz¢stochowy na ,,bbb”, co
odzwierciedla polaczenie ,,$redniego”
profilu ryzyka i profilu finansowego
»&. Pozycjonowanie Profilu Kredy-

towego uwzglednia pordwnanie Cze-
stochowy z grupa miast w tej samej
kategorii (miasta na prawach powia-
tu).

W ocenie agencji ratingowej
mozna oczekiwa¢ umiarkowanego
wzrostu dochodéw Czgstochowy na
poziomie $rednio 2-3% rocznie (w
latach 2026-2030), przy zalozeniu
dalszego wzrostu PKB kraju. Podatki
dochodowe od 0s6b fizycznych (PIT)
i prawnych sa najwiekszym zrédlem
dochodow Miasta (43% dochodéw
ogétem w 2025 r.) z prognozowanym
wzrostem do 48% w 2030 r. Sg one
umiarkowanie podatne na zmiany
wynikajace z przebiegu cyklu gospo-
darczego.

Budzet Czgstochowy podlega za-
sadom zbilansowanego budzetu.
Obowigzkowe zadania pochlaniajg
70%-90% wydatkéw ogoétem. Pro-
gnozowany wzrost dochoddéw, nizsza
inflacja i stopy procentowe powinny
umozliwi¢ miastu przywrocenie pew-
nej elastycznosci wydatkéw, podob-
nie jak w wiekszo$ci JST w Polsce.

Miasto wykorzystywalo swoja ela-
stycznos$¢ w latach 2022-2024 do cig-
cia wydatkow, w nastepstwie nizszych
dochodéw z PIT i presji kosztowe;.

Wtadze miasta kontynuuja dazenie
do optymalizacji kosztéw, zwlasz-
cza w zwigzku z presja wydatkowa w
o$wiacie (41% wydatkéw ogdtem w
2025 r.), ktora obcigza wydatki bieza-
ce w najwigkszym stopniu. Wydatki
majgtkowe (inwestycyjne) s3 w pew-
nym stopniu elastyczne i moga by¢
etapowane lub odktadane w czasie,
ale w wigkszosci - z racji ich wspot-
finansowanie z bezzwrotnych dotacji
- ich elastycznos¢ spada po uzyskaniu
finansowania.

Samorzady w Polsce s3a zobligo-
wane dostosowa¢ obsluge zadluze-
nia do swojej nadwyzki operacyjnej i
utrzymywaé réwnomiernie rozlozo-
ny harmonogram splat. Zadluzenie
Czestochowy wynosito 1 mld 36 mln
zt na koniec 2025 r. (przy 965 mln zt
na koniec 2024 r.) i jest wylacznie w
polskich ztotych, eliminujac ryzyko
walutowe. Harmonogram splat jest
réwnomierny, z ostateczng datg za-
padalnos$ci w 2045 r. Fitch przewiduje
dla miasta stabilny wskaznik splaty
zadluzenia (na poziomie okoto 11x)
w scenariuszu ratingowym do 2030 r.

Zadluzenie spdtek komunalnych
stanowi - w ocenie agencji - niewiel-
kie ryzyko dla Miasta i stopniowo

ry oraz dobrym praktykom w zakre-
sie gospodarowania wodami opado-
wymi.

Rozpoczecie prac uzaleznione jest
od procedury przetargowej i przygo-
towania projektu w oparciu o jeden z
wariantéw koncepcji Grupy VERSO
wybrany przez mieszkancow. Prze-
budowa ma zakonczy¢ sie do konca
2028 roku.

Wizualizacje: Grupa VERSO

sie zmniejsza. Wyjatkiem jest Miej-
ski Szpital Zespolony, ktéry wymaga
ciaglego wsparcia ze strony budzetu,
m.in. w zwigzku z generowang co-
rocznie strata.

Rating finansowy to niezalezna
ocena wiarygodnosci finansowej i
kredytowej miasta, ktdéra jest wazng
wskazowka dla instytucji finanso-
wych, grup kapitalowych oraz inwe-
storow. Systematyczne poddawanie
sie pod oceng¢ agencji ratingowej
$wiadczy o racjonalnym podejsciu do
prowadzenia gospodarki budzetowej
przez wladze i stuzby finansowe mia-
sta.

Stan finanséw miasta jest dzieki
temu oceniany i monitorowany nie
tylko poprzez instytucje sprawujace
nadzor nad samorzadami, ale takze
poprzez niezalezng agencje.

Ostatni raport dotyczacy ratingu
Czestochowy dostepny jest na stronie
Fitch.

Fot. Lukasz Kolewiriski
(Urzqd Miasta Czestochowy).
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Czym zyje miasto

Cztery elektryki i hala napraw dla cze;stochowsklego MPK

Czestochowa zakupi 4 nowe autobusy elek-
tryczne i rozbuduje zaplecze techniczne dla no-
woczesnego taboru w ramach wartego blisko 25
mln zI projektu, ktory otrzyma 16 mln zl unijne-
go dofinansowania.

Projekt ,Rozwoéj zeroemisyjnego transportu
zbiorowego w Miescie Czestochowa” zaklada mo-
dernizacje systemu komunikacji miejskiej poprzez
wprowadzenie autobuséw o napedzie catkowicie
elektrycznym oraz budowe infrastruktury niezbed-
nej do ich serwisowania. To kolejny krok w strone
zrownowazonej mobilnosci miejskiej i transforma-
cji energetycznej transportu publicznego w Subre-
gionie Pélnocnym Wojewddztwa Slaskiego.

W ramach inwestycji MPK kupi cztery autobu-
sy elektryczne klasy MAXI o dlugosci 12 metrow,
wyposazone w naped bateryjny typu plug-in. Po-
jazdy beda spetnia¢ nowoczesne standardy bezpie-
czenstwa zgodne z regulacja GSR2, a takze zostang
dostosowane do potrzeb 0sob z niepelnosprawno-
$ciami. Réwnoczes$nie rozbudowana zostanie ist-

Czym zyje miasto

niejaca hala tramwajowa, w ktérej powstanie nowa
cze$¢ serwisowa stanowigca warsztat obstugowo-
-naprawczy taboru elektrycznego.

Nowe autobusy zastapiag cztery wystuzone po-
jazdy spalinowe Mercedes Citaro 12 z 2006 roku,
spelniajace norm¢ EURO 3. Dzigki temu znaczaco
ograniczony zostanie wplyw transportu publiczne-
go na $rodowisko. Szacuje sig, ze emisja dwutlenku
wegla zmniejszy si¢ o okolo 338 ton rocznie, a lo-
kalne emisje tlenkow azotu, pytéw i weglowodoréw
zostang catkowicie wyeliminowane. Dla mieszkan-
cow oznacza to nie tylko czystsze powietrze, ale
réwniez cichsze i bardziej komfortowe podrdze.

Inwestycja wpisuje si¢ w Plan Zréwnowazonej
Mobilnosci dla Subregionu Poéinocnego Woje-
wddztwa Slaskiego oraz Strategie ZIT. Jej realizacja
ma wzmocni¢ pozycje Czestochowy jako miasta
konsekwentnie rozwijajacego nowoczesna, ekolo-
giczna i dostgpng komunikacje miejska. Planowa-
ny okres realizacji projektu przewidziano od 1 lipca
2026 roku do 30 wrze$nia 2027 roku.

Liczenie bylo okazja do pomagania

Odbylo si¢ kolejne Ogolnopolskie Badanie
Liczby Oséb w Kryzysie Bezdomnos$ci. W Cze-
stochowie koordynowal je Miejski Osrodek Po-
mocy Spolecznej przy wspolpracy stuzb i organi-
zacji pozarzadowych.

Ogolnopolskie badanie odbywa si¢ co 2 lata.
Stuzy mozliwie precyzyjnemu okresleniu liczby
osob doswiadczajacych bezdomnosci — zaréwno
tych przebywajacych w placéwkach, instytucjach
i miejscach wsparcia (schroniskach, schroniskach
z uslugami opiekunczymi, noclegowniach, ogrze-
walniach, szpitalach), jak i w przestrzeni publicznej
- w tym w tzw. miejscach niemieszkalnych.

W poprzednich latach badanie przeprowadzano
w ciagu jednej nocy. W tym roku ten czas wydtuzo-
no, cho¢ najintensywniejsze dzialania takze odby-
waly sie w porze nocnej (z 3 na 4 marca), gdy osoby
w kryzysie bezdomnosci mniej si¢ przemieszczaja.
Aby uzyska¢ pelniejsze wyniki, badanie prowadzo-
no takze od 3 do 5 marca w ciaggu dnia.

Nocne badanie realizowaly w naszym miescie
dwa zespoly - Strazy Miejskiej i Policji. W obu pra-
cowali streetworkerzy ze Stowarzyszenia Wzajem-
nej Pomocy ,,AGAPE” oraz Caritas Archidiecezji
Czestochowskiej. Zespoly odwiedzaly tzw. miejsca
niemieszkalne — pustostany, altany dzialkowe etc.
Réwnolegle pozyskiwano dane z placéwek zapew-
niajacych schronienie, a takze z innych podmio-
tow — w tym medycznych. W kolejnych dniach do
zadan zwigzanych z badaniem oddelegowano za-
réwno streetworkerdw, jak i pracownikéw innych
stuzb.

Przy okazji napotkane osoby dos$wiadczajace
bezdomnos$ci mogly otrzymac koce, koldry, cie-
pla odziez, takze posilek (zupe, pieczywo, herba-
te) przygotowany przez Fundacje Chrzescijaniska
Adullam i Caritas Archidiecezji Czg¢stochowskiej w

ramach ,,Partnerstwa Lokalnego na rzecz przeciw-
dzialania bezdomnosci”.

Elementem badania byl kwestionariusz, ktory
- za zgodg 0séb objetych liczeniem - byt uzupet-
niany w trakcie dzialan terenowych oraz w pla-
cowkach. Ludzi pytano m.in. o okres i przyczyny
pozostawania w bezdomnosci, o zrédta dochodu, o
kwestie korzystania z pomocy, o oczekiwane formy
wsparcia. Zebrane dane pozwalaja lepiej planowac
system wsparcia, dostosowywa¢ go do rzeczywi-
stych potrzeb, skuteczniej przeciwdziala¢ zjawisku
bezdomnosci.

Koordynacja badania wymagala $cistej wspol-
pracy pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy
Spolecznej, funkcjonariuszy Policji i Strazy Miej-
skiej, podmiotéw niosacych pomoc osobom w
kryzysie bezdomno$ci. Wszystko udalo si¢ zrobi¢
sprawnie, bezpiecznie, bez zakldcen dzigki zaanga-
zowaniu podmiotéw dzialajacych przez caly rok w
Partnerstwie lokalnym na rzecz przeciwdzialania
bezdomnos$ci. Na wyniki badania trzeba bedzie
poczekac kilka tygodni.

na bazie informacji udostepnionej przez MOPS
w galerii obok: czestochowskie zespoty biorgce
udziat w tegorocznym badaniu

(fot. ze strony www MOPS)

Projekt pn. ,,Rozwo6j zeroemisyjnego transportu
zbiorowego w Miescie Czestochowa” realizowany
bedzie w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Slgskiego 2021-2027, wspoétfinansowanego z
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Priorytet FESL.03.00 ,,Fundusze Europejskie dla
zréwnowazonej mobilnosci”, Dziatanie FESL.03.01
»Zakup taboru autobusowego/trolejbusowego -
ZIT”. Wnioskodawcy jest Miejskie Przedsiebior-
stwo Komunikacyjne w Czgstochowie S.A. Wydatki
ogoétem wynosza 24,9 mln zl, wydatki kwalifiko-
walne 20,2 mln zI, a wnioskowane dofinansowanie
16 mln z1.
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Policja

Bezpieczny rowerzysta

Rowerzysta to uczestnik ruchu drogowego,
ktéry ma nie tylko swoje prawa, ale takze i obo-
wiazki, dlatego powinien pamietac o jednym i o
drugim. Warto tez, zeby przed podrdéza zadbal
o swdj jednoslad, szczegolnie po okresie zimo-
wym. Nalezy sprawdzi¢ stan techniczny roweréw
i zadbac o ich wyposazenie, nie tylko to, ktdre
wymagane jest przepisami, ale takze to, dzieki
ktéremu bedziemy bezpieczniej podrézowac na-
szym jednosladem.

Rowerowe przejazdzki potrafig sprawia¢ wiele
radosci. Osoby korzystajace z tych jednosladéw nie
tylko moga dba¢ o wlasne zdrowie, ale takze moga
podziwia¢ pickne widoki, wybierajac konkretne
trasy rowerowe. Zanim jednak wyruszymy w dro-
ge, sprawdzmy stan techniczny swojego roweru.
Na co zwroci¢ uwage?
¢ poziom ci$nienia powietrza w oponach;

» sprawnie dzialajace hamulce;
o oS$wietlenie;

« sygnal dzwickowy.

Jak poprawnie powinien by¢ wyposazony rower?

o zprzodu - w co najmniej jedno $wiatto pozy-
cyjne barwy bialej lub z6ttej selektywnej;

« z tylu - w co najmniej jedno $wiatlo pozycyj-
ne barwy czerwonej oraz w co najmniej jeden
odblask barwy czerwonej o ksztalcie innym niz
trojkat;

e W co najmniej jeden skutecznie dzialajacy ha-
mulec;

« w dzwonek lub inny sygnal o nieprzerazliwym
dzwieku;

« jezeli konstrukcja roweru uniemozliwia kieru-
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jacemu sygnalizowanie zamiaru zmiany kie-
runku jazdy lub pasa ruchu przez wyciagnie-
cie reki — nalezy wyposazy¢ swoj rower takze
w dwa przednie i dwa tylne $wiatta kierun-
kowskazu barwy zéttej samochodowe;j.

Rowerzysci majg swoje prawa i obowigzki. Re-
spektowanie jednych i drugich, pozwoli ograniczy¢
niebezpieczenstwo dla kierujacego jednosladem, a
takze innych uczestnikéw ruchu drogowego.

Obowigzki rowerzysty:

o korzysta¢ z drogi dla rowerdw, drogi dla pie-
szych i roweréw lub pasa ruchu dla rowerdw,
jesli sa one wyznaczone dla kierunku, w kto-
rym sie porusza lub zamierza skrecié;

« poruszac sie po jezdni lub poboczu, jezeli bra-
kuje drogi dla rowerdw, drogi dla pieszych i ro-
werdw oraz pasa ruchu dla rowerdw.

Korzystanie z drogi dla pieszych przez kierujace-

go rowerem jest dozwolone wyjatkowo, gdy:

+ opiekuje sie on osobg w wieku do lat 10 kieru-
jaca rowerem;

o szeroko$¢ chodnika wzdluz drogi, po ktorej
ruch pojazdéw jest dozwolony z predkoscig
wigksza niz 50 km/h, wynosi co najmniej 2 m
i brakuje wydzielonej drogi dla rowerdéw, drogi
dla pieszych i roweréw lub pasa ruchu dla ro-
werow;

» warunki pogodowe zagrazajg bezpieczenstwu
rowerzysty na jezdni ($nieg, silny wiatr, ulewa,
gololedz, gesta mgta).

Kierujacy rowerem, korzystajac z drogi dla pie-
szych, jest obowigzany jecha¢ z predkoscia zbli-
zona do predkosci pieszego, zachowacd szczegdlng
ostrozno$¢, ustepowal pierwszenstwa pieszemu
oraz nie utrudniac jego ruchu.

Osoby miedzy 10 a 18 rokiem zycia, aby jezdzi¢
na rowerze po drodze publicznej, musza mie¢ do
tego uprawnienia — czyli karte rowerowa. Obowig-
zek posiadania karty rowerowej (lub prawo jazdy
kat. AM, A1, B1iT) dotyczy oséb chcacych korzy-
sta¢ z hulajnogi elektrycznej oraz urzadzenia trans-
portu osobistego (UTO).

Warto zaopatrzy¢ si¢ tez w kask rowerowy, ktory
ma znaczacy wplyw na bezpieczenstwo rowerzysty
oraz elementy odblaskowe. Dla wlasnego bezpie-
czenstwa warto z nich korzystac.

Pamietajmy tez, ze dziecko do 10 roku zycia
moze poruszac si¢ na rowerze wylacznie pod opie-
ka osoby dorostej.

Apelujemy takze o trzezwos¢ za kierownicg ro-
weru!

Juz nawet niewielka ilo§¢ spozytego alkoholu
wplywa na organizm kierujacego, na jego refleks
i zdolnos¢ oceny sytuacji na drodze. Wystarczy
chwila, aby doszlo do tragedii na drodze. Rowerzy-
sta bedacy pod dziataniem alkoholu to duze zagro-
zenie na drodze!

» Jazda rowerem w stanie po spozyciu alkoholu,
czyli majac w wydychanym powietrzu od 0,2
do 0,5 promila, grozi mandatem w wysokosci
1 tysiac zlotych.

« Rowerzyscie w stanie nietrzeZzwosci — powyzej
0,5 promila, grozi grzywna w wysokosci 2,5 ty-
sigca zlotych.
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Uczniowie na uczelni - ,,CzZUM” po raz 17. na naszej Politechnice

Jesli cztowieka przed maturg zafascynuja ciekawe zagadnienia inzynier-
skie czy technologiczne, jest szansa, ze pomysli sobie ,,To chce studiowac!”
M.in. temu sluzy Czestochowski Uniwersytet Mlodziezowy.

12 marca w Auli Politechniki Czestochowskiej zasiadto prawie 600 uczniow
i uczennic szkoé! ponadpodstawowych z Czestochowy, Zawiercia i Radomska.
Powitali ich prorektor ds. rozwoju dr hab. inz. Rafat Kobylecki, prof. PCz, a ze
strony Miasta - zastepca prezydenta Lukasz Kot. Uczelni¢ reprezentowal tez
dziekan Wydzialu Budownictwa dr hab. inz. Maciej Major, prof. PCz.

Po inauguracji mlodziez wystuchata wyktadu ,Magia Nauki - Jak dzialajg
nasze zmysly?” mgr Piotra Chabeckiego z Wydzialu Elektrycznego PCz oraz
»Warsztat pracy projektanta konstrukcji z wykorzystaniem technologii BIM”
dr. inz. Przemystawa Kaszy z Wydzialu Budownictwa.

Przed stuchaczkami i stuchaczami CzUM teraz warsztaty i zajecia labora-
toryjne, na ktérych poznaja przerdzne zagadnienia naukowe i ich praktyczne
zastosowanie. Bedg tez kolejne wyklady - jak o modelowaniu przestrzeni z
wykorzystaniem dronéw, bionice, mikroplastiku czy AI w automatyce i robo-
tyce. Za zaliczenia, ktére beda ladowaé w symbolicznych indeksach, mlodzi
beda mieli szanse na nagrody, ktore zostang rozdane na ostatnim, majowym
spotkaniu. Sponsorami nagrdd sa firmy-biznesowi partnerzy uczelni.

Czestochowski Uniwersytet Miodziezowy realizowany jest przez Politech-
nike Czestochowska juz od 2009 roku. Dotychczas wzigto w nim udziat blisko
10 tys. mtodych ludzi przed maturg. Dla czesci z nich CzUM jest pierwszym
krokiem do studiéw technicznych, $cistych, inzynierskich - czesto wlasnie na
Politechnice Czg¢stochowskie;j.

na bazie informacji PCz
w galerii zdjec obok: inauguracja 17. edycji projektu CzUM 12 marca 2026
w auli PCz (fot. Grzegorz Skowronek/UM)
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AntybiotyKki - problem XXI wieku

Do najwiekszych XX-wiecznych odkry¢ medycznych nalezy wynalezie-
nie penicyliny przez Aleksandra Fleminga. Jest ono uwazane za jedno z
dziesieciu najwiekszych odkry¢ XX w., biorac pod uwage wszystkie dzie-
dziny Zycia, nie tylko medycyne. Odkrycie penicyliny w 1928 roku przez
Alexandera Fleminga dalo nadziej¢ na skuteczne leczenie wielu choréb,
istotnie wydluzylo zycie ludzi i za nie otrzymal w 1945r Nagrode Nobla.
Przez dlugi czas wydawalo si¢ przelomowym odkryciem, ktore rozwiaze
problem choréb bakteryjnych.

Niestety XXI wiek (a szczegdlnie druga polowa) moze postawi¢ ludnos$¢ w
sytuacji ery przedantybiotykowej. Obecnie méwi sie o antybiotykoopornosci
jako pelzajacej pandemii XXI wieku. Sformutowania w stylu ,,antybiotykood-
pornos¢ jest jednym z najwiekszych wyzwan zdrowia publicznego’, ,,antybio-
tykooporne drobnoustroje stanowiag wyzwanie dla systemu opieki zdrowot-
nej’, ,kryzys medycyny zwigzany z antybiotykoopornoscia® coraz czgsciej sa
uzywane w kontekscie leczenia choréb bakteryjnych. Zadomowilo si¢ réwniez
niestety stowo ,,superbakterie” okreslajace bakterie odporne na wiele lub na
wszystkie znane antybiotyki. O istotnosci tego problemu moze swiadczy¢ fakt,
ze w USA az 70% bakterii zwigzanych z zakazeniami szpitalnymi jest opornych
na co najmniej jeden antybiotyk, ktory wczesniej byt skuteczny w leczeniu tej
bakterii. WHO-Europa szacuje, ze w calym regionie europejskim oporno$¢ na
srodki przeciwdrobnoustrojowe jest bezposrednia przyczyng 133000 zgondw.

Odkrywanie nowych antybiotykéw pochtania bardzo duzo czasu i ogrom-
nych naktadéw finansowych. Zniech¢cajacym do podejmowania takich dzia-
tan jest fakt, ze niektore bakterie zaczynajg by¢ odporne na nowy antybiotyk
po kilku dniach lub tygodniach od wprowadzenia ich do obrotu. Na wykresie
przedstawiono problem powstawania nowych antybiotykow. W latach 1950-
1970 powstawalo nawet 20 antybiotykéw rocznie. Obecnie nastepuje glownie
modyfikacja tych starych i to wilo$ci 1-3 rocznie. Ostatni calkiem nowy anty-
biotyk powstal w 2015 roku, a ostatnia nowa klasa antybiotykow w 2000 roku.

Poziom antybiotykoodpornosci jest nierozerwalnie zwigzany z poziomem
konsumpcji. Niestety antybiotyki sg szeroko stosowane nie tylko w celach
leczniczych ludzi i zwierzat. Sg uzywane réwniez jako stymulatory wzrostu
(legalnie i nielegalnie) i czesto naduzywane. Ich zrédta w r6znych komponen-
tach srodowiska sg wiec bardzo rézne.

Z punktu widzenia leczenia ludzi najwazniejsza jest antybiotykoopornos¢
w odniesieniu do bakterii chorobotworczych atakujacych czlowieka. Polska
nalezy niestety do czoldowki krajéow europejskich, w ktorych konsumuje sie
najwiecej antybiotykoéw. Ilos¢ uzywanych antybiotykéw w lecznictwie nie po-
krywa sie z dtugoscig zycia. Na wykresie przedstawiono panstwa europejskie
w kolejnosci zuzycia antybiotykéw i zaznaczono na czerwono te, w ktérych
dlugos¢ zycia jest najmniejsza, a na zielono te, ktérych dlugos¢ zycia jest naj-
dluzsza. W takich krajach jak Rumunia i Bulgaria, nalezacych do czotéwki
pod wzgledem zuzycia antybiotykow, dlugos¢ zycia jest najmniejsza.

Wysokie zuzycie antybiotykéw nie warunkuje wiec zwiekszenia dtugosci
zycia. Dlaczego? Na 80-95 proc. zakazen antybiotyki nie dzialajg, poniewaz
s3 one wywolane przez wirusy. Niestety bardzo niepokojacym zjawiskiem jest

Liczba antybiotykéw odkrywana w ciggu roku

B Minimalna liczba antybiotykow odkrywamych w ciagu roku
B Maksymalna liczha antybiotykdw ocdkrywamych w ciggu roku
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naduzywanie antybiotykéw przez pacjentéw i lekarzy podstawowej opieki
zdrowotnej. Czgsto pacjenci wywieraja presje na lekarzy, by otrzymac antybio-
tyk w przypadku infekcji, niezaleznie od jej przyczyny. Szacuje sig, ze jedynie
2-4 proc. 0s6b z infekcjg oddechowa wymaga antybiotyku, ale w Polsce otrzy-
muje go 40-60 proc. pacjentéw. A przeciez antybiotykoopornos¢ to nie jedy-
ny negatywny skutek dziatania antybiotykéw. Jak wiele innych lekéw moga
powodowa¢ mniejsze i wigksze dolegliwosci w wyniku ich zazywania. Nalezy
wiec mocno zastanowic sie, gdy sieggamy po antybiotyk.

Zdrowia i rozwagi przy sieganiu po antybiotyk Zycze Panstwu i sobie w
kolejnym jesienno-zimowym okresie.

(- Wody gruntowe

dr hab. inz. Joanna Lach prof. PCz
Wydziat Infrastruktury i Srodowiska
Politechnika Czestochowska
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Czestochowski Senior

Czy na pewno wiesz, kto jest po drugiej stronie?
Seniorze, nie daj si¢ oszukac!
Akcja ZGM TBS i KMP w Czestochowie

Oszustwa przez komunikatory
(WhatsApp, Messenger)

Oszustwa przez komunikatory, takie jak WhatsApp czy Messenger,
polegaja na podszywaniu si¢ pod bliska osobe - najczesciej dziecko,
wnuka lub innego cztonka rodziny — w celu wyludzenia pieniedzy. Prze-
stepcy wykorzystuja fakt, ze komunikatory sg dzi§ powszechnie uzywa-
ne, a wiadomosci wysytane przez nie wydaja si¢ bardziej osobiste i wia-
rygodne niz e-maile czy SMS-y. Najczesdciej oszust wysyla wiadomos¢ z
nieznanego numeru lub konta, zaczynajac w sposéb bardzo naturalny,
np. ,Mamo, to mo6j nowy numer, zgubilam stary telefon” albo ,,Babciu,
mozesz mi pomdc?”. Po krétkiej wymianie wiadomosci tlumaczy, ze
musi pilnie optaci¢ rachunek, kupi¢ co§ waznego lub odda¢ dlug, ale ,,nie
ma teraz dostepu do swojego konta”. Nastepnie prosi o szybki przelew,
podajac nowy numer rachunku lub kod BLIK. Czesto dodaje, ze ,,nie
moze teraz rozmawiaé, bo jest w pracy” albo ,,na spotkaniu’, zeby ofiara
nie probowata zadzwoni¢. Wiele takich wiadomosci jest napisanych po-
prawnie po polsku i brzmi bardzo przekonujgco. Oszust moze tez uzy-
wa¢ zdjecia profilowego, ktére przypomina prawdziwe zdjecie dziecka
lub wnuka - pobrane z mediéw spotecznosciowych. Zdarza si¢ réwniez,
ze przestepcy wysylaja prosbe z przejetego konta znajomego na Messen-
gerze — wtedy ofiara widzi znajome imig i nie podejrzewa podstepu. Po
wykonaniu przelewu pienigdze trafiaja na konto tzw. ,stupa” - osoby
podstawionej, przez ktora srodki szybko sg przesylane dalej i trudno je
odzyskac. Oszust po otrzymaniu pieniedzy zwykle natychmiast usuwa
rozmowg lub blokuje kontakt.

SENIORZE!

Zawsze potwierdz, kto pisze:

o Zadzwon do tej osoby na stary numer, jesli nie odbiera, zapytaj ko-
go$ z rodziny, czy to prawda.

o Nie wysylaj pieniedzy, dopoki nie masz pewnosci, z kim rozma-
wiasz.

o Nie dzialaj pod presja i w pospiechu.

« Nigdy nie wysylaj kodéw BLIK ani danych bankowych: nie podawaj
numeru karty, loginu ani hasta.

o Zabezpiecz swoje konta: wlacz hasto i weryfikacje dwuetapowa
(2FA) w WhatsAppie i Facebooku, nie udostepniaj kodéw bezpie-
czenstwa innym osobom.

Uwaznie czytaj wiadomosci
o Zwracaj uwage na bledy jezykowe i dziwny styl pisania.
o Jesli masz watpliwosci - popro$ o rozmowe wideo.

Zgto$ oszustwo na Policje i do swojego banku, mozesz tez powiadomi¢
CERT Polska (www.cert.pl).

Oszustwo na maila lub SMS,
czyli phishing

Phishing to falszywe maile lub wiadomosci sms, ktorych szata gra-
ficzna do zludzenia przypomina strony bankowe. Oszusci dzialajg w
prosty sposob - wysylaja link do pilnej ptatnosci lub prosbe o wygenero-
wanie kodu, potem wykradaja dane osobowe.

Oszustwo vishing

Przestepca dzwoni do seniora, podajac si¢ za pracownika banku,
sklepu internetowego, policjanta czy przedstawiciela agencji ubezpie-
czeniowej. Rozmowa zaczyna si¢ od informacji o problemie z kontem,
ktéry mozna rozwigzad, instalujac aplikacje wskazang przez oszusta. Je-
zeli ktos kliknie w przestany link i $ciggnie program na telefon, przejmu-
je on kontrole nad hastami, loginami, danymi osobowymi. Oszust moze
w naszym imieniu wzig¢ kredyt lub wykorzysta¢ debet na karcie.

Oszustwo na ,,Profil Zaufany”

Przestepcy wysylaja e-maile wygladajace jak wiadomosci z Profilu
Zaufanego. Odbiorca e-maila czyta w nim, ze ktos zalogowal si¢ z nowe-
go urzadzenia i otrzymuje numer telefonu do kontaktu. Odbiorca dzwo-
ni pod wskazany numer i dowiaduje sig, ze ktos wykradt jego dane na
Profilu Zaufanym oraz ze wkrotce skontaktuje si¢ z nim bank. Nastepnie
dzwoni oszust udajacy pracownika banku, ktéry twierdzi, ze ktos prébo-
wal wykona¢ przelewy z konta odbiorcy i ze aby zabezpieczy¢ pieniadze,
klient musi je przelac na tzw. konta techniczne. Jesli odbiorca zdecyduje
sie na ten krok, traci oszczednosci.

SENIORZE!
 Nigdy nie klikaj w przypadkowe wiadomosci mailowe.
o Jesli urzad, bank badz jakakolwiek inna instytucja bedzie sie chciala
z Toba skontaktowa¢ w pilnej sprawie, zrobi to w innej formie, np.
poprzez list polecony.
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Wesoly nam dzien dzis nastal

Nasza fundacja zyczy kazdemu, by mial Wiel-
kanoc taka, jak lubi, z tymi, ktérych kocha i kto-
rzy jego kochaja. Zeby mial mu kto poméc w my-
ciu okien, a potem towarzyszy¢ przy niedzielnym
$niadaniu i na spacerze. I ochlapa¢ porzadnie
wod3a - na zdrowie - w Lany Poniedzialek.

Z Wielkanocg zawsze mamy klopotu a ktopotu.
Nie dos¢, ze si¢ cztowiek narobi, to jeszcze co roku
w innym terminie. Wszystko przez Sobor Nicejski
z 326 ., kiedy to postanowiono wyznacza¢ wiosen-
ne $wieta podlug jednej zasady. Oto Wielkanoc ma
przypadac¢ zawsze — najpro$ciej rzecz ujmujac - na
pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej pelni
ksiezyca, tj. majgcej miejsce po 21 marca. To nam
daje spory rozrzut czasowy, bo od 22 marca (data
Wielkiej Niedzieli w 2285 r.) do 25 kwietnia (tak
bedzie w 2038 r.). Wczesniej i pdzniej nie, bo zaha-
czaliby$my o inne pelnie.

W tym roku Wielkanoc wypada tak mniej wie-
cej akurat, bo na poczatku kwietnia. Powinno juz
by¢ wiosennie. Poczujemy, ze natura wraca do zy-
cia po zimowej przerwie, nastroja nas optymistycz-
nie te wszystkie krokusy, prymulki, zieleniejgce
drzewa i cieply wiatr. To przeciez takie $wieta, Ze
chce si¢ cztowiekowi ruszy¢ z domu i uwierzy¢, ze
bedzie dobrze.

Meczace przyjemnosci

Przyznajcie, nawet ten najmniej mily aspekt
Wielkanocy - energiczne sprzatanie wszystkiego
- ma w sobie jaki$ urok. Ktos, kto nienawidzi pu-
cowac okien, tez przeciez czuje krzepigcy satysfak-
cje, gdy przez czyste szyby wlewa si¢ do mieszkania
swiatlo stonca, a firanki pachng $wiezoscig. Albo
gdy podlogi az iskrza. To uczucie dajace energe-
tycznego kopa, jak haust $wiezego powietrza. To
jakby zaczyna¢ zycie od nowa.

Potem przychodza dziatania réwniez meczace,
ale przyjemniejsze. Jak milo jest napelni¢ kuchnie
aromatem wedzonki gotowanej z listkiem bobko-
wym. Na rodzine dziala on jak magnes, wszyscy
sie zbiegng, by poby¢ w pachngcym cieple. A gdy
przychodzi do - owszem, nuzacego - robienia ser-
nika, to dzieci wrecz trzeba wygania¢ z kuchni, tak
bardzo chcg pomagac (i w nagrode wyliza¢ miske).

Pieczenie w samotnosci nie tylko pozbawione
jest tego wdzieku, ale bywa wrecz niebezpieczne.
Przykladem znajoma jednej z pracownic Adullam.
Jej popisowym dzietem na Wielkanoc byl mazurek
kajmakowy. Mase do niego pani Danusia robita go-
tujac w rondelku z wodg puszke mleka skonden-
sowanego (dziato sie to w czasach przed wkrocze-
niem na rynek gotowego kajmaku w konserwie).
Gotowala zatem, ale, zmeczona, przysneta. Na dos¢
dlugo. Obudzita si¢, gdy puszka mleka z wizgiem
wystrzelifa ku sufitowi, eksplodujac po drodze. P61
bloku si¢ zlecialo, bo myslato, ze to wybuch gazu.

Bezcenne wspomnienia
Przygotowania $wigteczne odbywane razem
generuja mase waznych wspomnien. Nawet przy
sprzataniu. Rozmaite rodzinne pamiatki wylaza
wtedy na wierzch... A to liczacy pot wieku serwis

po babci, ktdry trzeba my¢ ostroznie, z najwieksza
uwaga. A to mamina bizuteria §lubna. A to zdjecia
taty, jak przedszkolakiem bedac, w kostiumie kow-
boja pozowal do zdje¢ na baliku karnawaltowym.
Wiasnie przy takich okazjach wigzi rodzinne za-
wigzujg si¢ i cementujg na mur. Dzieci wrastajg w
korzenie przodkéw, zyskujac site wielu pokolen.

- U mnie w rodzinie stryj zaczynal przygotowa-
nia §wigteczne od porzadkow w klaserach. Efekt byt
taki, ze juz nic innego nie zrobil, ba, uktadat znacz-
ki jeszcze dluuugo po Wielkim Tygodniu. Tkwily
przy nim wszystkie dzieci - opowiada pracujaca
w Adullam pani Asia. - Stryjek ukladal znaczki te-
matycznie: rozne serie, ale na kazdym np. zwierze
jednego gatunku. Dzieci pomagaly mu z opisami.
Do dzisiaj tkwig w klaserach karteczki pokryte kul-
fonami ulozonymi choc¢by w stowo ,,Qropatfa”

Nie zawsze to doceniamy. Ile razy zarzekalismy
sie, ze tym razem Wielkanoc bedzie osobno, bez
rodzinnego spedu. Ze to meczace, zwlaszcza gdy
$wietowanie ogranicza si¢ do siedzenia caly czas
przy stole. Trudno odmoéwi¢ stusznosci podobnym
zastrzezeniom. A jednak...

Te rodzinne spedy bywajg zrédlem najpigkniej-
szych wspomnien, ktére mozemy cale zycie prze-
chowywa¢ w glowie i sercu. W najlepszym nawet
kurorcie nie bedziemy przeciez swiadkami, jak przy
$niadaniowym stole roczny brat Pawelek, podnie-
siony przez mame¢ usilujaca posadzi¢ go sobie na
kolanach, pakuje obie nogi do talerza z barszczem,
rozchlapujac go w promieniu pdét metra.

Kiedy, jak nie podczas rodzinnej Wielkanocy,
bedziecie swiadkami wyjedzenia przez dzieci z ko-
szyczka calej sSwigconkowej kietbaski. I to w koscie-
le, zanim ksiagdz zdazy ja pokropic.

Gdzie obejrzycie nieoczekiwany final sporu
ciotek. W Wielki Piagtek jedna zada od corki, by ta
jeszcze poszta do sklepu, dokupi¢ szynki, a druga
zabrania, bo lodéwka jest pelna. Cérka mamro-
cze pod nosem, zeby si¢ zdecydowaly, bo ona nie
wie, ktérej stucha¢, obu przeciez nie zadowoli. A
mlodszy brat radzi: - Zadowolisz. Wystarczy, ze
pdéjdziesz, ale nic nie kupisz.

Gdzie zdarzy si¢ Wam taka scena z Lanego Po-
niedziatku: wujek z piskiem umyka do lazienki
przed siostrzenicami, ktére oblewajg go wodg z ja-
jek $migustowych. A synek wujka rzuca si¢ przed
drzwi tejze tazienki jak Rejtan w pizamce, by roz-
ktadajac kluskowate raczki wolac przez 1zy: - Zo-
stawcie mojego tatusia!!!

To wszystko przypomnieli sobie koledzy z fun-
dacji.

Swieta w Adullam

Nasza fundacja jest jakby rodzing, wigc tez
mamy wspdlne wielkanocne wspomnienia. Kiedys
np. miedzy obsadg kuchni wybucht spor kompe-
tencyjny, czy do 400 porcji safatki jarzynowej po-
winno si¢ doda¢ cebule. Doszto nawet do podpie-
rania sie autorytetem samej Magdy Gessler, ktora
oficjalne szkolenie satatkowe dla Polakéw robila
kilka lat temu na YouTube.

U nas jednak najwiecej okazji godnych pamieta-

nia bierze sie ze Sniadania Wielkanocnego, ,,0d za-
wsze” urzadzanego przez Fundacje dla os6b samot-
nych, chorych i z problemami materialnymi. Czy
to wpadki i niedociaggniecia? Niekoniecznie. Raczej
wspomnienie guli, ktdrg czuje si¢ w gardle wydajac
gtodnym pachngcy zurek, wkladajac w wyciagniete
dlonie kromki chleba, ozdabiajac kazde nakrycie
kartka z zyczeniami, dzietem przedszkolakow.
Kiedy czlowiek w Wielka Sobote pomaga przy
$niadaniu dla 400 oso6b, potem z tym wiekszg satys-
fakcja siada do wlasnego.
Joanna Skiba

Jak sobie planujemy Wielkanoc
Rok temu prawie 82 proc. Polakow zamierzalo
spedzi¢ Wielkanoc z rodzing. Ustalit to Insty-
tut Badan Rynkowych i Spotecznych. Ponad 40
proc., zamiast banalnego tkwienia przy stole,
miato sie¢ oddawac aktywnemu wypoczynkowi,
spacerujac na dlugich dystansach albo jezdzac
na rowerze. 22,3 proc. - roztozone na kana-
pie przed telewizorem - nadrabiac zalegtosci
filmowe i serialowe. Stfodkiemu nierébstwu
chciato si¢ odda¢ 20,4 proc. Polakéw. Niecate
6 proc. - pracowac albo sie uczy¢. Tyle samo
mialo plany wyjazdowe.
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JAK PRAWIDLOWO SEGREGOWAC ODPADY:

Pojemnik/worek
oznaczony hapisem:

METALE
I TWORZYWA
SZTUCZNE

o

.
~d
—

114

N

Wrzucamy:

+ odkrecone i zgniecione
plastikowe butelki po napojach
» plastikowe opakowania po
produktach spozywczych
opakowania wielomateriatlowe
(np. kartony po mleku i sokach)
opakowania po srodkach
czystosci (np. proszkach do
prania), kosmetykach itp.
plastikowe torby, worki,
reklamowki, inne folie
aluminiowe puszki po napojach
i sokach
puszki po konserwach,
folie aluminiowa
kapsle, zakretki od stoikow,
metale kolorowe, nakretki

Nie wrzucamy:

* butelek i pojemnikéow z
zawartoscia

plastikowych zabawek
opakowan po lekach i zuzytych
artykutéw medycznych

.

.

.

.

Pojemnik
0znaczony napisem:
ODPADY
ZMIESZANE

Wrzucamy:

Wszystko czego nie mozna
wrzuci¢ do pojemnikow na
odpady segregowane oraz
przekaza¢ do Punktu Selektywnej
Zbiérki Odpadéw Komunalnych,
a co nie jest odpadem
niebezpiecznym.

Nie wrzucamy:

« przeterminowanych lekéw

i chemikaliow

zuzytych baterii i akumulatoréow
mebli i innych odpadéw
wielkogabarytowych

+ odpadow budowlanych

i rozbiérkowych

zuzytych opon

opakowan po olejach silnikowych
czesci samochodowych

zuzytych baterii i akumulatorow
puszek i pojemnikow po farbach

* o o o

i lakierach
+ zuzytego sprzetu
elektronicznego i AGD

ZGM TBS - najlepszy wybor
dla wspolnot mieszkaniowych

AKLAD

eszxamowes 1 BS

w Capabschimin wp §od




Moim zdaniem

Szanujmy wspomnienia, bo war-
to co$ miec, gdy zblizy si¢ nasz fin de
siécle - $piewali kiedys Skaldowie.
Piosenka powstala w polowie lat 70.
XX wieku, 30 lat po tragicznej dla
Polski i wigkszosci swiata wojnie.
Minglo kolejnych 50 lat bez wojny
miedzy Odra a Bugiem, nie liczac
czasu stanu wojennego na poczat-
ku lat 80. Byl burzliwym i trudnym
okresem wewnetrznych konfliktow
oraz represji schylkowego PRL, jed-
nak bez zbrojnej interwencji z ze-
wnatrz.

To uswiadamia nam - pokole-
niom urodzonym po wojnie - jakie
w gruncie rzeczy mieliémy szczedcie.
Po okresie rozbioréw, powstaniach,
dwdch wojnach $wiatowych, juz po-
nad 80 lat zyjemy bez wojny, w tym
od 35 lat w swoim panstwie rzadzi-
my si¢ niepodlegle i samorzadnie. To
sytuacja, ktorej zazdrosci¢ powinni
nam nasi przodkowie. I nie tylko oni.

Jednoczesnie trwajaca juz ponad
4 lata wojna w Ukrainie i ostatnie
konflikty na Bliskim Wschodzie, z
destabilizujaca $wiatowg gospodarke
wojng z Iranem, pokazujg, jak tatwo
zburzy¢ spokdj, stabilno$¢ i poczucie
bezpieczenstwa wspdlczesnego swia-
ta. Ten $wiat w ostatnich latach prze-
stal by¢ przewidywalny i racjonalny.
»Rozhustali” go nieprzewidywalni i
nieracjonalni ludzie, ktérym sieciowa
dezinformacja, propaganda i rzadza-
ce ludzkimi umystami w coraz wigk-
szym stopniu internetowe algorytmy
- na to pozwolily. Stalo sie to nie tylko
w ,satrapiach’, ale tez w ugruntowa-
nych demokracjach. Zrobilo si¢ groz-
nie.

Tymczasem w Polsce zachowuje-
my si¢ ciagle troche tak, jakby real-
nego zagrozenia dla naszego 80-let-
niego pokoju nie bylo. Jakby nie do
pomyslenia bylo, ze kto§ moze nam
przerwaé nasze wewnetrzne spory,
brutalnie pogodzi¢ spolaryzowane
wizje panstwa, uniewazni¢ przedwy-
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borcze gry i strategie. Nie wierzymy w
wojne i ja w nig tez nie chce wierzy¢.
To chyba dobre nastawienie i dowod,
Ze w gruncie rzeczy czujemy sie ciagle
w obecnym europejskim uktadzie w
miar¢ bezpieczni i... jesteSmy opty-
mistami.

Nie moze nam to jednak odbiera¢
$wiadomosci, ze nasz optymizm musi
opiera¢ si¢ na fundamencie zasadni-
czego ogdlnonarodowego porozu-
mienia w kwestiach bezpieczenstwa.

A tego brakuje. Liczg si¢ doraz-
ne cele, sondazowe stupki, przekazy
dnia, podkrecane plemienne po-
dzialy, internetowe banki, w ktérych
siedzimy. W tych bankach kontakt z
»realem” bywa utrudniony, fakty sie
deformujg, rzeczywisto$¢ odjezdza.
Sa emocje i relacje obowigzujace tyl-
ko po jednej stronie frontu narodo-
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wego pekniecia.

W to puste pole posrodku, w te
ziemie niczyja wjezdzajg ruskie tanki,
czyli internetowe boty i trolle, rozjez-
dzajac polskie mdzgi i probujac prze-
kona¢, ze wrdg jest gdzie indziej.

Jezeli nie bedziemy ze soba roz-
mawia¢, jezeli nie bedziemy si¢ cho¢
troche dogadywaé w kwestii wspol-
nego bezpieczenstwa oraz koniecznej
wspolpracy w tym zakresie z naszy-
mi europejskimi i pozaeuropejski-
mi partnerami, mozemy obudzi¢ si¢
pewnego ranka gwaltownie odarci z
poczucia wspomnianego bezpieczen-
stwa. Wojna, ktoéra ciagle wydaje si¢
absurdem, moze nagle sta¢ si¢ nasza
rzeczywisto$cig. Tak jak stala sie 4 lata
temu w Ukrainie. Tez trudno bylo w
to wowczas uwierzyc...

Obysmy nie musieli powtarza¢

wtedy ,madry Polak po szkodzie” i
przypomina¢ sobie historii rodzime-
go warcholstwa i egoizmu, ktére do-
prowadzity do upadku Rzeczpospoli-
ta w koncu XVIII wieku.

Na razie tylko chwilowo nie lata-
my do Dubaju, zdecydowanie mniej
komfortowo czujemy si¢ w Ziemi
Swietej, od kilku lat nie zwiedzamy
Kijowa czy Charkowa... Tam tez bylo
niedawno zupelnie bezpiecznie.

Co bylo, to byto, co moze by¢ - jest,
a bedzie to, co bedzie... - to znowu
Skaldowie, z cytowanej juz piosenki,
w lekkim tonie. Nie tra¢my tego tonu
i rezonu, ale miejmy wspdlnie bar-
dziej konstruktywny wptyw na polska
rzeczywisto$¢. Pro publico bono.

Wilodzimierz Tutaj

w Czestochowie

ul. POW 24

tel. centrala: (34) 368-24-61
FAX: (34) 365 12 90
sekretariat@zgm-tbs.czest.pl
www.zgm-tbs.czest.pl
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