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Nasze szkoly nie pustoszeja w
lato calkowicie, bo wiele organi-
zuje przez jakas$ jego czgs¢ potko-
lonie i inne wakacyjne propozy-
cje. Lekcji jednak nie ma, a wigc
jak zawsze wykorzystujemy ten
okres, by wyremontowac, co po-
trzeba, a takze wykona¢ jak naj-
wiecej robdt w ramach wiekszych,
drozszych inwestycji. A te sa po-
trzebne we wszystkich typach
placowek. Szczegélne znaczenie
maja w szkolach zawodowych i
technicznych. Bo tam - obok wie-
dzy ogdlnej — mlodziez przyswaja
sobie konkretny fach i ,,twarde”
kompetencje, pozwalajace szybko
znalez¢ dobrg prace. W warunki
ksztalcenia w tych placéwkach
trzeba wiec inwestowa¢, aby nie
rozmijaly si¢ z realnymi potrze-
bami rynku.

Na tegoroczne wakacje przypa-
da wiec zasadnicza czg$¢ naszego
najnowszego, wspartego przez
UE projektu, dzigki ktéoremu mo-
dernizacj¢ przejdzie 11 sal nauki
zawodu w szkotach technicznych
i branzowych: , Kochanowskim’,
»Zeromskim”, ,Prusie’, ,,Rey-
mongcie”, ,,Putaskim’, ,,Andersie’,
a takze ,,Gastronomiku”, ,,Eko-

nomiku”, TZN-ie, Zespole Szkot
Samochodowych oraz Centrum
Ksztalcenia Zawodowego i Usta-
wicznego. Do szkdt trafi takze
nowe wyposazenie, powstanie
tez nowy, bardzo nowoczesny
obiekt dydaktyczno-warsztatowy.
Na samg wspomniang moderni-
zacje istniejacej bazy dydaktycz-
nej wydamy ponad 3,6 mln zf z
unijnych funduszy.

Z kolei w Technicznych Zakta-
dach Naukowych - szacownej, a
niedawno kompletnie odnowio-
nej i docieplonej przez Miasto
szkole - z mysla o fachowcach-
-elektronikach  powstanie in-
nowacyjne Branzowe Centrum
Umiejetnosci. Innowacyjne,
bo docelowo postuzy nie tylko
ksztalceniu mtodziezy, ale i do-
skonaleniu kadr zwigzanych z
branzg elektroniczng. Samo stwo-
rzenie takiego o$rodka - jednego z
dwoch tego typu w kraju - bedzie
kosztowa¢ 3 mln zl z przyznane-
go Czestochowie wsparcia. Na
otwarcie Centrum nie bedziemy
czeka¢ bardzo dlugo, bo powsta-
nie poprzez adaptacje czesci ist-
niejacych sal TZN. Powinno by¢
gotowe juz z koncem tego roku.

Takie duze przedsiewziecia,
skutkujace kolejnym ,,skokiem” w
jakosci ksztalcenia mlodziezy, to
nie wszystko. Miasto - zgodnie z
harmonogramem i tegorocznym
budzetem - robi to, co do niego
nalezy w kwestii planowych re-
montéw w naszych szkotach. W
wakacje ekipy budowlane beda
wiec mie¢ w nich pelne rece ro-
boty. Remonty beda przechodzi¢
kolejne sale gimnastyczne, dachy,
schody, tarasy, szkolne kuchnie,
instalacje centralnego ogrzewa-
nia. Sanitariaty wyremontowa-
ne beda w pieciu placéwkach -

Szkotach Podstawowych nr 13,
22 i 54, Miejskim Przedszkolu
nr 7 i liceum ,,Kopernika” Jako
ze w tym przypadku Miasto jesz-
cze wylania wykonawcow czesci
prac, wszystkie zakoncza si¢ w
przysztym roku - do konca mar-
ca. W najblizszym czasie obiek-
tem duzych remontéw bedzie tez
liceum ,,Sienkiewicza”> W lato
zakonczy si¢ tam remont kanali-
zacji deszczowej, a do 9 listopada
- sali teatralnej i dachu. Takze do
9 listopada zakonczy sie remont
swietlicy i kuchennego zaplecza w
zespole szkot ,,Reymonta”. Na te i
wiele innych prac miejski Wydziat
Inwestycji i Zamoéwien Publicz-
nych wyda Igcznie ponad 3,4 mln
z1. Osobno swoje drobniejsze, ale
takze niezbedne remonty prowa-
dzi w wakacje Wydzial Edukacji
UM - i tym razem wyda na nie
ponad 583 tys. zl.

Firmom - wykonawcom tych
wszystkich prac mozna wigc tylko
zyczy¢, aby dotrzymali uzgodnio-
nych z Miastem terminéw. Gdy
budowlancy pracuja, uczennice
1 uczniowie ciesza si¢ swoim co-
rocznym, dluzszym wytchnie-
niem od nauki - niech sprzyja
im pogoda, dobry nastrdj, niech
odpoczywaja intensywnie, ale za-
wsze bezpiecznie. Tego samego
zreszta zycze wszystkim, ktorzy
zaplanowali urlopy na lato. Tyle
ze do szkoly - zwlaszcza zadbanej
- mlodym ludziom po wakacjach
pewnie troche tatwiej wrdci¢ niz
pozostalym do ich ,,dorostych”
obowigzkdw...

Pozdrawiam serdecznie

Lyt Nolgjiseaf

Prezydent Czestochowy

Lubig wraca¢ do swoich
mieszkan i ...otrzymuja
nagrody

wiecej na stronach 2 - 3

Nowy TBS otworzyl si¢
dla mieszkancow
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Krakowska 67 i 69 -
miasto wybuduje dwa
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Lubia wracac do swoich mieszkan i ...otrzymuja nagrody

»Lubie wraca¢ do mojego mieszkania, bo...” - wlasnie w taki sposob za-
czynaly si¢ opowiadania tegorocznych edycji konkursow ,,Rzetelny Loka-
tor” oraz ,,Wspolny Dom - Wspolna Sprawa” organizowanych przez ZGM
TBS w Czestochowie. 27 maja spotka nagrodzila zwyciezcow podczas uro-
czystej gali w Hali Polonia. Gwiazda wydarzenia byl kabaret Smile.

W oczekiwaniu na ogloszenie zwyciezcow licznie zgromadzonej publicz-
nosci towarzyszyli przedstawiciele miejskich instytucji i czgstochowskich or-
ganizacji pozarzagdowych, ktérzy wspoélnie stworzyli ,,Miasteczko Szczesliwej
Rodziny”. Wsréd wystawcow znalezli si¢: Komenda Miejska Policji w Cze-
stochowie, Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej, Fundacja Dla Rozwoju, Sto-
warzyszenie ,,Czg¢stochowskie Amazonki’, Fundacja Chrzescijaniska Adullam,
Legion Honorowych Dawcow Krwi, Politechnika Cz¢stochowska, Wiokniarz
Czestochowa oraz ZGM TBS. W miasteczku dostepny dla mieszkancéw byt
takze prezydent miasta Krzysztof Matyjaszczyk.

Podczas otwarcia gali prezes ZGM TBS Pawel Konieczny podkreslil zna-
czenie konkurséw dla wspolnoty lokatorow.

- Dzi$ zarzgdca powinien nie tylko administrowac nieruchomoscig, ale do-
datkowo by takze swego rodzaju ,,igcznikiem zycia wspélnoty”, w tym wypadku
wspélnoty lokatoréw. Trzeba by¢ elastycznym i odpowiadac na potrzeby cza-
sow. A potrzebg naszych czasow jest integrowanie ludzi, budowanie poczucia,
Ze jestesmy sobie nawzajem potrzebni. Kiedy przed laty, a doktadnie 9 lat temu,
wpadtem na pomyst konkursu ,,Rzetelny Lokator”, nie sqgdzitem, ze tak spodoba
sie mieszkaricom i zostanie z nami w statym cyklu imprez organizowanych przez
spotke. Dzis wiem i nieskromnie powiem, Ze byt to strzat w przystowiowg dzie-
sigtke. Bo jak si¢ okazuje wielu z Pavistwa lubi nie tylko po ludzku si¢ ,wygadac”,
ale i ,wypisac”. Lubimy dzielic¢ si¢ naszymi doswiadczeniami, spostrzezeniami,
chcemy cos po sobie pozostawic. A utwor literacki niewgtpliwie daje takg mozli-
wos¢ — podkreslit prezes miejskiej spotki.

Konkurs to tylko jedna z wielu inicjatyw ZGM TBS dla mieszkancow. Ta
najwazniejsza, najistotniejsza z punktu widzenia czg¢stochowianek i czesto-
chowian, to budowa super nowoczesnego osiedla w najbardziej pozadanej
przez mieszkancow zielonej dzielnicy Parkitka. To inwestycja dedykowana
wszystkim tym, ktorzy poszukujg spokojnego miejsca do zycia. Dlatego prezes
ZGM TBS zaprezentowal publicznosci gali finalowej juz nie tylko wizualizacje
nowego TBS, ale niemal ukonczony budynek, ktéry lada dzien zostanie prze-
kazany wybranym w naborze najemcom. Specjalne podzigkowania za przy-
gotowanie dla spotki nowoczesnego projektu architektonicznego otrzymat w
Hali Polonia znany czestochowski architekt Witold Rudecki.

Prowadzacy gale: Ewa Lewandowska i Dariusz Kapinos podkreslali wy-
jatkowos$¢ konkursow, ktore w skali kraju nie maja swojego odpowiednika. Do
udzialu w nich nie trzeba nikogo specjalnie namawia¢. Kazdego roku zgtasza
sie ponad setka piszacych najemcow, ktorzy nie zalegajg z optatami za miesz-
kanie i wlasciciele mieszkan. Tym razem tematem konkursu byto mieszkanie,
do ktdrego z jakich$ powoddéw lubimy wraca¢. Temat dal uczestnikom duze
pole do popisu.

- Mieszkanie to przeciez nie tylko miejsce odpoczynku i relaksu po pracy. To
takze przestrzen do tworzenia pigknych, rodzinnych relacji, wspélnie spedzanych
chwil, dorastania, dojrzewania, a potem opuszczania rodzinnego gniazda, by
rozpoczgc wlasng przygode z Zyciem — przypominali prowadzacy gale.

Jurorzy mieli twardy orzech do zgryzienia. Niektdre prace byly napraw-
de zaskakujagce. Zdarzaly si¢ utwory poetyckie, nie brakowato klasycznych
opowiadan. Uczestnicy wykazali si¢ prawdziwym talentem literackim. Warto
podkresli¢, ze ich zdecydowana wigkszo$¢ to osoby w wieku senioralnym. Nie
zawsze zdajemy sobie sprawe, jak w Polsce wyglada sytuacja osob starszych,
dlatego o samotnosci seniorow - czesto zwanych wiezniami czwartego pigtra
- opowiedziala uczestnikom gali Joanna Skiba z Fundacji Chrze$cijanskiej
»Adullam”. Warto przypomnie¢, ze ubieglym roku Fundacja Chrzescijan-
ska ,Adullam” i prezydent Krzysztof Matyjaszczyk przekazali mieszkanicom
Dzienny Dom Pomocy ,,Pomocna Dilon’, ktéry jest realizowany w ramach
Programu ,,Fundusze Europejskie dla Slgskiego” Projekt ma na celu zwieksze-
nie szans dostepu osobom potrzebujagcym wsparcia w codziennym funkcjo-
nowaniu, do ustug spolecznych oraz opieki skoncentrowanej na danej osobie.
Podczas gali ZGM TBS dotozyl ,cegietke” do podobnych wspélnych dziatan

L. TN e i I
na rzecz seniordéw i wraz z wltadzami miasta przekazal Fundacji Chrzescijan-
skiej ,,Adullam” defibrylator AED do ratowania ludzkiego zycia.

Potem przyszedt czas na ogloszenie zwyciezcow w obu konkursach. Dla
uczestnikdw konkursu ,Rzetelny Lokator” organizatorzy przygotowali dwa
wyrdznienia i trzy nagrody. Wyréznienia trafity do Krystyny Wesolej-Sarno
oraz Ewy Stanistawskiej. Obie panie otrzymaly sprzet AGD.

Miejsce trzecie w konkursie i nagrode rzeczowa w postaci zelazka ze stacja
parowa otrzymal Krzysztof Skrzypczyk. Miejsce drugie i odkurzacz bezprze-
wodowy przypadly pani Marii Stabon.

W konkursie ,,Rzetelny lokator 2025” wygrata Aneta Teresinska. Za zajgcie
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pierwszego miejsca pani Aneta otrzymala nagrode gtéwna - laptopa.

W konkursie ,Wspdlny Dom - Wspoélna Sprawa” jury przyznalo réwniez
dwa wyrdznienia i trzy nagrody. Prace, ktore wyr6znilo jury, nalezaty do Ame-
lii Walotek oraz Jaroslawa Malczyka. Wyréznieni otrzymali sprzet AGD.

Miejsce trzecie w konkursie ,Wspolny Dom - Wspdlna Sprawa” zajat Sla-
womir Pytlas, ktory otrzymal nagrode rzeczowy - zelazko ze stacja parows.
Miejsce drugie i nagroda rzeczowa - odkurzacz bezprzewodowy - przypadty
Elzbiecie Pigtkiewicz. W konkursie ,Wspdlny Dom - Wspoélna Sprawa 2025
wygral Patryk Barys, ktory otrzymal nagrode gléwng - laptopa. Gwiazda gali
byl kabaret SMILE. Na swojej stronie internetowej artysci tak pisza o sobie:
»Preferujemy skecze obyczajowe, bazujgce na humorze sytuacyjnym oraz na
charakterystycznych postaciach. Lubimy bawic si¢ formg. Szukamy absurdow
Zycia codziennego i przenosimy je na sceng. Uwielbiamy Spiewad, jeden z nas
nawet potrafi, dlatego tez naszq silng strong jest piosenka kabaretowa. Unikamy
humoru politycznego, bo po co parodiowac komedig” (https://kabaretsmile.pl/).

Widzowie otrzymali tego wieczoru niezwykle wydarzenie artystyczne
okraszone duzg dawka dobrego humoru pozbawionego polityki.

Anna Wojtysiak
Foto: Lukasz Kolewitiski
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ZGM TBS informuje
Nowy TBS otworzyl sie dla mieszkancow

Przepi¢kny, w idealnej lokalizacji, z funkcjonalnymi mieszkaniami - ,
tak zainteresowani najmem mieszkancy miasta komentowali nowy TBS na ‘ =
Parkitce. 10 czerwca kilkaset 0s6b wzielo udzial w Dniu Otwartym budyn-
ku ,,A” przy ulicy Lodzkiej 45 zorganizowanym przez Zaklad Gospodarki
Mieszkaniowej TBS w Czestochowie.

Doskonala pogoda, prace wykonczeniowe niemal na finiszu, idealny dzien,
by podejrze¢, jak beda mieszka¢ najemcy nowego bloku TBS. To zupelnie
nowa jakos$¢: przyjazne osiedle w zieleni, nowoczesne budownictwo, elewacja
w zgodzie z trendami architektonicznymi, minimalistyczna bryta budynku,
przestronne tarasy z wyjatkowym widokiem na miasto. Lokalizacja? Podob-
no topowa, najbardziej atrakcyjna - dzi§ wigkszos¢ mieszkancow myslacych
o wymarzonym ,,M” poszukuje nieruchomosci wlasnie na Parkitce. Dzielnica
rozrasta si¢ w blyskawicznym tempie, przybywa nowych blokéw, stad wsze-
dzie jest blisko. Z okien rozciaga si¢ widok na Jasng Gore, a z najwyzszych
kondygnacji wida¢ panorame Czestochowy. Nie dziwi wigc obecnos¢ kilkuset
0s0b, ktore zdecydowaly sie obejrze¢ na zywo nowy TBS przy Lodzkiej 45.

- Nie spodziewatem sig, ze tak wiele 0sob przyjdzie, natomiast mamy si¢ czym
pochwalié. Bo jest to inwestycja na wysokim poziomie, starannie przemyslana i
dobrze zaplanowana. Takie osiedle jest Czgstochowie potrzebne — mowi Pawel
Konieczny prezes zarzagdu ZGM TBS Sp. z 0.0. w Czestochowie.

Wisrdd ogladajacych nie tylko przyszli najemcy, ale takze ci, ktdrzy juz dzis
szykuja sie do naboru w kolejnym bloku - budynku ,,B”. Zainteresowanie w
tym przypadku moze by¢ rekordowe. Dzi$ jest juz jasne, ze nie kazdy chce
zakupu mieszkania na wolnym rynku.

Pani Beata bardzo zaluje, ze nie udalo jej si¢ ,,zalapa¢” na pierwszy blok ,,A”.

- Jak si¢ zorientowalismy, ze bedzie budowany nowy blok w systemie TBS, to Zaklad Go ark :
wszystkie mieszkania byly zajete - nabor juz sig zakoriczyl. Teraz juz nie prze- Al
gapimy takiej okazji. Na pewno wezmiemy udziat w kwalifikacji - zapowiada.

- Podoba sig pani pierwszy blok? — dopytujemy.

- W poréwnaniu do innych w tej okolicy jest przepigkny. Lokalizacja idealna,
wymarzona, wszedzie mozna dojs¢ na piechote, a wokot pigknie, zielono - mowi
na goraco pani Beata.

Pani Beata marzy o 3-pokojowym ,,M”. Podczas ,,Dnia Otwartego” zdecy-
dowala sie obejrze¢ wtasnie takie o metrazu blisko 65 m2, dodatkowo z wido-
kiem na trzy strony $wiata i z duzym tarasem.

- Mieszkanie jest bardzo tadne, stoneczne, podstawa czyli wykoriczenie - gotowe,
mysle, ze warto o nie zawalczy¢ - mowi.

- To utatwienie, ze wszystko ,pod klucz”? — dopytujemy dale;j.

- Zdecydowanie tak, nie kazdy chce bawic si¢ w remonty. To tez kosztuje. A tu
wszystko na gotowo, nic tylko si¢ wprowadzac - dodaje.

Na razie do budynku ,, A” wprowadzg si¢ najemcy wybrani w naborze w
styczniu 2024 roku. W sumie do zasiedlenia byly 23 mieszkania. Kameralny
blok bil rekordy popularnosci. Inwestycja i budowg interesowato sig¢ kilka ty-
siecy osob. Sama strone internetowa promujacg nowe osiedle odwiedzito do-
tad ponad 20 tysiecy uzytkownikow.

- Zainteresowanie naborem bylo ogromne, to znaczy byto duzo wigcej 0sob
niz faktycznie dostgpnych lokali. W zwigzku z tym mieszkania rozeszly si¢ jak
przystowiowe ,,Swieze buleczki”. Niestety, nie wszyscy mieszkarcy spetniali wy-
magania formalne, nie kazdy byt tez w stanie wplaci¢ partycypacje — przypo-
mina prezes zarzagdu ZGM TBS Sp. z 0.0. w Czestochowie Pawel Konieczny.

W przypadku mieszkan za partycypacja osoba zainteresowana zawarciem
umowy najmu wplaca jednorazowo partycypacje. Wplata dokonywana jest
zgodnie z zawartg przez t¢ osobe umowa z TBS o partycypacje, w ktorej ustala
sie w szczegdlnosci kwote partycypacji oraz date jej wplaty (zgodnie z zalaczo-
ng do wniosku ofertg partycypacyjng). W drugiej kolejnosci najemca wpla-
ca wyliczong kwote kaucji w wysokosci 6-krotnosci miesigcznego czynszu.
Dopiero po dokonaniu wymaganych wptat TBS uprawniony jest do zawarcia
umowy najmu z dang osoba.

- Taki system dla wielu wydaje si¢ dzis bardziej optacalny, niz kupowanie
nieruchomosci za kwoty siggajgce czesto miliona ztotych, w systemie kredytu
zacigganego na co najmniej 20 albo 30 lat - komentuje pan Zdzistaw, ktéry
przyszedl obejrze¢ blisko 40-metrowe 1-pokojowe ,M”.

Wszyscy przyszli najemcy majg $wiadomo$¢, ze po podpisaniu umowy naj-

zkaniow l':"_i
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mu, trzeba wnosi¢ oplaty, a w szczegélnosci: oplaty czynszowe okreslone w
umowie najmu, oplaty za energie¢ (zgodnie ze wskazaniami licznika i faktu-
rami wystawionymi przez zaklad energetyczny). Oplaty za media (niezalezne
od wynajmujgcego TBS) nie sg wliczone w stawke czynszu naleznego od na-
jemcy na rzecz TBS, trzeba je regulowa¢ odrebnie. Stawki czynszu za 1 m? po-
wierzchni uzytkowej mieszkania ustalane sg zgodnie z art. 28 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1995 r. o spotecznych formach rozwoju mieszkalnictwa. Zatem
stawka czynszu ustalana jest przez zgromadzenie wspolnikow TBS w takiej
wysokosci, aby suma czynszow za najem wszystkich lokali Spétki pozwalata
na pokrycie kosztow eksploatacji oraz splate kredytu zaciggnigtego na budo-
we nieruchomosci. Czynsz w zasobach TBS nie moze by¢ jednak wigkszy niz
4% warto$ci odtworzeniowej lokalu, ktéra oglasza Wojewoda Slaski w drodze
obwieszczen na poszczegélne kwartaly danego roku.

- Naprawdeg warto bylo wzig¢ udziat w naborze, jestem pod wrazeniem -
moéwi pani Paulina. Na ,,Dzienn Otwarty”, jako najemca 3-pokojowego miesz-
kania na II pigtrze, przyszta z me¢zem i dwoéjka matych dzieci.

- Dla nas to spetnienie marzen. Mieszkanie jest pigkne, wszystko mi sig po-
doba, nie spodziewatam si¢ tak duzego salonu i kuchni, ktéra dodatkowo ma
fantastyczny widok. Jesli chodzi o wykoriczenie, to widze, Ze wszystkie mieszka-
nia majq lepszej jakosci panele i ptytki. Bardzo fajna praca TBS-u. Warto byto
ztozy¢ dokumenty.

Panig Pauline zaskoczyt wyglad budynku.

- Wezesniej budynki w systemie TBS wyglgdaly nieco staromodnie. Ta elewa-
cja jest nowoczesna, stonowana, taka jak u deweloperéw. Nie ma si¢ do czego
przyczepic. Mysle, Ze bedzie nam sie tu super mieszkato — dodaje.

Na moment przeprowadzki z niecierpliwoscig czekaja chyba wszyscy nowi
najemcy. Podczas ,,Dnia Otwartego” sg ciekawi, czy uda si¢ dotrzymac zapo-
wiadanych terminéw. Tymczasem mieszkania niemal gotowe. Ostatnie prace
wykonczeniowe trwajg jeszcze na gornych pigtrach. Prace ekip remontowych
zmierzaja do finatu.

- Planujemy oddac mieszkania do zasiedlenia do 31 lipca br. Trwajg pro-
cedury odbiorowe, zostaly poinformowane odpowiednie stuzby np. Straz Pozar-
na, ktora odbierze budynek pod wzgledem bezpieczenistwa przeciwpozarowego.
Mamy juz odebrang wode. Nie widzimy Zadnego zagrozenia zwigzanego z prze-
kroczeniem terminu oddania bloku do uzytku najemcow. Z tego co ustyszatem
dzisiaj, podczas ,,Dnia Otwartego”, opinie mieszkaricow odnosnie budynku ,,A”
sg bardzo pozytywne, przyjazne. Jest to budynek nowoczesny, o nieagresywnej
architekturze. Atutem sqg na pewno przestronne, ustawne mieszkania z tazienka-
mi z oknem. Mamy takze niestandardowg wysokos¢ mieszkat - 2,75 m - mowi
Robert Wolski - inspektor nadzoru budowlanego w ZGM TBS.

Podczas ,,Dnia Otwartego” najemcy zglosili sugestie ogrodzenia dolnych
tarasow w nowym budynku TBS. Inwestor uwzglednit te uwagi i juz zlecit
montaz dodatkowych barierek.

W przysztosci na nowym osiedlu, ktére nie ma jeszcze nazwy, ZGM TBS
chce zaoferowa¢ mieszkanicom blisko 400 lokali mieszkalnych w systemie naj-
mu czynszowego. Nowe osiedle TBS na Parkitce pomiesci nawet 13 takich
wielorodzinnych budynkéw. Gotowe sg juz wizualizacje catego osiedla, zapro-
jektowane sg takze budynki C i D, ktére po wybudowaniu domkng pierwszy
etap osiedla ZGM TBS na Parkitce. Wigcej informacji na ten temat mozna
przeczyta¢ na stronie: https://zgm-tbs.czest.pl/mieszkania-w-tbs/.

Anna Wojtysiak

? BUDUJEMY DLA WAS
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Policja

Mlodszy aspirant Michal Urbanik z czestochowskiej drogowki
najlepszym motocyklista i strzelcem garnizonu slaskiego

edycja Wojewodzkiego Konkursu ,Policjant
Roku Ruchu Drogowego”. W rywalizacji udzial
wzielo 33 funkcjonariuszy z Wydzialéw Ruchu
Drogowego Komend Wojewédztwa Slaskie-
go oraz Komisariatu Autostradowego Policji w
Gliwicach. Zawodnicy zmierzyli si¢ w sze$ciu
wymagajacych konkurencjach, sprawdzajacych
zarowno wiedze teoretyczng, jak i umiejetnosci
praktyczne.

Policja

Pierwszy dzien zawoddw rozpoczat si¢ od testow
z zakresu przepiséw ruchu drogowego oraz zasad
udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadkéow
komunikacyjnych. Nastepnie uczestnicy udali si¢
na skrzyzowanie ulic Karola Miarki, Podmiejskiej
i Obwodnicy Zachodniej (DW 911) w Piekarach
Slaskich, gdzie oceniano ich umiejetno$é recznego
kierowania ruchem drogowym.

Drugiego dnia rywalizacja przeniosta si¢ na
teren Oddzialu Prewencji Policji w Katowicach.
Funkcjonariusze musieli wykaza¢ si¢ sprawnoscia
w udzielaniu pierwszej pomocy poszkodowanym
w wypadkach drogowych oraz celnoécig strzalow
z broni stuzbowej po krétkim biegu. Kolejna kon-
kurencja odbyla si¢ przy Kopcu Wyzwolenia w Pie-
karach Slaskich, gdzie policjanci pokonywali tor
jazdy sprawnosciowej motocyklem.

W dwoch ostatnich konkurencjach, bezkonku-
rencyjny okazal sie reprezentant Komendy Miej-
skiej Policji w Czestochowie — ml. asp. Michat
Urbanik. W strzelaniu oddat 20 celnych strzaléw
w czasie ponizej 50 sekund, wygrywajac te kon-
kurencje. W jezdzie sprawno$ciowej motocyklem

jako jedyny uzyskal czas ponizej jednej minuty,
wyprzedzajac drugiego zawodnika o imponujace
5 sekund. Tegoroczny tor byl znacznie szybszy niz
w latach ubieglych, co dodatkowo podkresla jego
wynik.

Ostatniego dnia uczestnicy zmierzyli sie w
konkurencji jazdy sprawno$ciowej samochodem
stuzbowym, réwniez rozegranej przy Kopcu Wy-
zwolenia. Ten etap mial szczegdlne znaczenie - co-
dzienna stuzba funkcjonariuszy ruchu drogowego
wymaga bowiem nie tylko doskonalej znajomosci
przepiséw, ale réwniez wysokich umiejetnosci za
kierownicg.

Gratulacje laureatom zlozyl Zastepca Komen-
danta Wojewddzkiego Policji w Katowicach insp.
Jacek Stelmach, ktéremu towarzyszyli: Prezydent
Piekar Slaskich Stawa Uminska-Kajdan, Dyrek-
tor Generalny Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego
w Katowicach, Katarzyna Blaszczyk-Domanska,
Naczelnik Wydzialu Ruchu Drogowego Komen-
dy Wojewodzkiej Policji w Katowicach podinsp.
Krzysztof Stankiewicz oraz wspdlorganizatorzy i
sponsorzy.

Policjanci z czestochowskiej ,,jedynki” przejeli znaczng ilos¢ narkotykow

Policjanci z Wydzialu Kryminal-
nego Komisariatu I Policji z Cze-
stochowy zatrzymali 43-letniego
mieszkanca Czestochowy podejrza-
nego o posiadanie znacznej ilosci
narkotykow. Stroze prawa w jego
mieszkaniu odnalezli i zabezpieczy-
li ponad 1,8 kg marihuany, metam-
fetamine i grzyby halucynogenne.
Meiczyznie grozi teraz do 10 lat
wiezienia.

W rece kryminalnych z czesto-

¥ g T e

chowskiej ,jedynki” wpadl 43-latek
z Czestochowy, ktéry w miejscu za-
mieszkania posiadat blisko 2 kilogra-
my marihuany, prawie 50 graméw
metamfetaminy i 16 gramow grzy-
béw halucynogennych. Do zatrzyma-
nia 43- latka doszto podczas realiza-
cji sprawy na terenie jednej z firm, w
ktdrej pracowal. Policjanci wiedzieli,
ze mezczyzna moze posiadac znaczne
ilo$ci narkotykow...

Podczas kontroli 43-latka krymi-

=

nalni z ,jedynki” odnalezli w jego
kieszeniach dwa woreczki z bialym
proszkiem. Okazalo si¢, Zze byla to
metamfetamina. Natomiast w jego
mieszkaniu stroze prawa odnalezli i
zabezpieczyli znaczne ilosci réznych
narkotykow.

Mezczyzna trafit do policyjnego
aresztu. Zostal doprowadzony przed
oblicze prokuratora i uslyszal zarzut
posiadania znacznej ilosci $rodkow

odurzajgcych za co grozi mu do 10 lat
pobawienia wolnosci.

Na wniosek prokuratora Sad Re-
jonowy w Czestochowie zastosowat
wobec podejrzanego tymczasowy
areszt.

Sledztwo w tej sprawie prowadzi
Prokuratura Rejonowa- Pélnoc w
Czestochowie.

Zrédto: KMP w Czgstochowie
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Czym Zyje miasto

Krakowska 67 i 69 - miasto wybuduje dwa nowe bloki

Oznacza to 102 nowe mieszkania, w tym te
przystosowane dla 0sob z niepelnosprawno-
$ciami. Firmy skladaly oferty w przetargu na te
inwestycje do 26 czerwca.

Na dzialce przy ul. Krakowskiej powstang dwa
pieciokondygnacyjne budynki - jeden na rzucie w
ksztalcie litery ,,L, drugi na rzucie prostokata. W
pierwszym znajdg si¢ 63 mieszkania — w tym 13
dostosowanych dla lokatoréw z niepelnosprawno-
$ciami, fatwo dostepnych z parteru. Powierzchnia
uzytkowa tego wigkszego bloku wyniesie ponad
3,2 tys. m kw. Drugi budynek, o powierzchni uzyt-
kowej prawie 1,5 tys. m kw, pomiesci 39 miesz-
kan, z czego 5 bedzie przeznaczonych dla oséb z
niepelnosprawnosciami.

W obu niepodpiwniczonych blokach znajda
sie lokale jedno-, dwu- i trzypokojowe. Przestrzen
wspolng, oprdcz klatki schodowej, stanowic¢ beda
winda, wozkownie i pomieszczenia technicz-
ne. Do budynkéw tatwo dostang si¢ osoby na
wozkach inwalidzkich - dostepnos¢ zapewni im
bezprogowe wejscie, szerokie na 140 cm gléwne
drzwi wejsciowe (umozliwiajace obrot wozka) i
brak réznicy terenu miedzy wejsciem i poziomem
posadzki. Zaréwno w budynkach, jak i na przy-
legtym terenie nie bedzie zmian wysokosci czy
uskokow, ktdre stanowilyby przeszkode dla osoby
poruszajacej si¢ na wozku.

Oba budynki przykryje plaski dach ze spadka-
mi umozliwiajagcymi odplyw deszczowki. Projekt
zaklada stonowang kolorystyke elewacji - biaty
i szary tynk, imitacje cegly oraz drewna, a takze

Czym zyje miasto

Fortum bedzie modernizowac wezly cieplne

Sa na to pieniadze, bo spélka otrzymala
ponad 7,8 min zl dofinansowania na poprawe
efektywnosci energetycznej sieci cieplowniczych
w trzech miastach, w tym w Cze¢stochowie - 1,53
mln zl.

Dzigki dotacji z Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej Fortum
zmodernizuje blisko 8,3 tys. wezléw cieplnych,

z czego 2187 w naszym mie$cie i wdrozy nowe
oprogramowanie do zarzadzania siecig. Laczny
koszt inwestycji to ponad 26 mln zl.

— Chodzi o to, zeby ciepto docierato doktad-
nie tam, gdzie jest potrzebne, i tylko wtedy, kiedy
jest potrzebne, Zeby nie bylo strat, niepotrzebnych
kosztow i niepotrzebnej emisji — méwi Piotr GOr-
nik, prezes Fortum. - Ten projekt daje nam lepszg

szklane panele jako balustrady - portfenetry.

W obrebie terenu zaprojektowano parking dla
51 samochodéw osobowych — w tym 6 dla kierow-
cow z niepelnosprawnosciami. W ramach inwe-
stycji powstang dojscia i dojazdy, miejsce selek-
tywnego gromadzenia odpaddéw oraz plac zabaw i
rekreacji — takze z dostepem dla 0séb z niepelno-
sprawno$ciami. Zagospodarowanie terenu uzupet-
ni nasadzenie nowej zieleni.

Budowa obu blokéw nie bedzie miata zadnego
wplywu na drzewostan w okolicy, a ich fundamen-
ty nie spowoduja gltebokiego naruszenia uktadow
korzeniowych drzew.

Nad realizacja catosci bedzie czuwal miejski
Wydzial Inwestycji i Zamdwien Publicznych.
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kontrole nad calq siecig i szybszq reakcje w razie
probleméw - dodaje.

W praktyce oznacza to mniej strat energii,
bardziej precyzyjne i bezpieczne dostawy ciepta i
ponad 13 tys. ton dwutlenku wegla w atmosferze
mniej rocznie. W Czestochowie planowane sg
oszczednosci rzedu 34 tys. GJ.

Modernizacja obejmie przede wszystkim
wymiang urzadzen sterujacych komunikacyjnych
w wezlach cieplnych - tam, gdzie cieplo trafia do
budynkoéw. Zainstalowane zostang nowe czujniki
i sterowniki, ktére pozwolg zdalnie kontrolowac,
czy wszystko dziala prawidlowo. Dzigki temu
Fortum szybciej wykryje awarie i zareaguje, a zu-
zycie ciepla bedzie lepiej dopasowane do realnych
potrzeb mieszkancow.

Jesienig zeszlego roku Miasto przekazato do
uzytku takze nowy budynek komunalny z 43
mieszkaniami przy ul. Bardowskiego, a jeszcze
wczesniej — pod koniec 2022 roku - blok z 24
mieszkaniami komunalnymi przy ul. Syrokomli.

O dofinansowanie do tej inwestycji Miasto
starato si¢ w Banku Gospodarstwa Krajowego.
Wnhiosek Czestochowy do Funduszu Doptat BGK
juz zostal rozpatrzony pozytywnie - czeka teraz w
kolejce na realizacje, podobnie jak wnioski innych
gmin.

na zdjeciu obok: wybudowany pod nadzorem
Wydziatu Inwestycji i Zamowien Publicznych
Urzedu Miasta nowy blok przy ul. Bardowskiego

W ramach inwestycji rozbudowany zostanie
mechanizm DSR, ktory pozwala na cz¢sciowe
przesuwanie w czasie zapotrzebowania cieplnego
odbiorcéw, kumulujac nadwyzki ciepta w syste-
mie, i to zaréwno po stronie sieci przesytowych,
jak réwniez w obrebie instalacji odbiorczych.

Druga czgscig jest wdrozenie zaawansowanego
systemu do zarzadzania siecig cieplowniczg. Dzia-
ta on w czasie rzeczywistym - analizuje pogode,
zuzycie ciepla i sytuacje techniczng sieci. Na tej
podstawie ustawia temperature i ciSnienie w sieci
tak, zeby wszyscy odbiorcy dostali dokladnie tyle
ciepla, ile trzeba.

— System pozwala tez lepiej zarzgdzaé dostawg
ciepta w sytuacjach kryzysowych. Jesli dojdzie do
przerwy w dostawie w jednym miejscu, mozna
szybko sprawdzi¢, jak doprowadzic ciepto do na-
szych odbiorcow w alternatywny sposéb, a tym sa-
mym zminimalizowaé wplyw tej awarii na komfort
cieplny mieszkaricow — opowiada Rafal Ciesielski,
kierownik sieci cieptowniczej Fortum. - To ozna-
cza mniej przerw, mniej strat i lepszg kontrolg nad
tym, co si¢ dzieje w systemie — podsumowuje.

Projekt realizowany jest w ramach programu
»Digitalizacja sieci cieplowniczych’, a jego zakon-
czenie planowane jest na koniec 2027 r.
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Zdrowie

Wicieklizna - jak wiele o niej wiesz?

W obliczu wielu wspdlczesnych
zagrozen, wscieklizna zdaje si¢ by¢
zapomniana choroba. To zaskaku-
jace, biorac pod uwage, ze kazdego
roku pochlania niemal 60 tysiecy
ofiar, z czego az 40% stanowia dzie-
ci. W samych Indiach co 30 minut
wécieklizna odbiera zycie kolejnej
osobie.

Czym jest wscieklizna? To $mier-
telna choroba wywolywana przez
wirusy z rodzaju Lyssavirus. Jest ona
przenoszona przez zwierzgta i ataku-
je uklad nerwowy. Pod mikrosko-
pem wirus wscieklizny przypomina
nabdj do pistoletu. Wirus ten nalezy
do jednych z najstarszych znanych
ludzkosci — pierwsze wzmianki o nim
pochodza sprzed 3,5 tysiaca lat. Na
tabliczkach klinowych z tego zapisa-
no prawo Eshnunny w mysl ktérego
za niedopilnowanie psow, przez ktére
doszlo do $mierci czlowieka grozila
kara w wysokosci czterdziestu szekli
srebra. W tym kontekscie nie dziwi,
ze Szczepionka na wscieklizne zostata
wynaleziona jako jedna z pierwszych,
a w 1885 roku skutecznie uratowata
zycie pogryzionemu przez wsciekte-
go psa chlopcu. W obecnych czasach
od 91% do 99% ogdtu przypadkow
wscieklizny u ludzi jest konsekwencja
pogryzien przez psy.

Codziennie w Polsce okoto 20 os6b
zglasza si¢ do szpitala z powodu ry-
zyka zakazenia widcieklizng. Szacuje
sie, ze realna skala pogryzien jest jed-
nak wieksza. Jednakze dzieki licznym
programom szczepien zwierzat do-
mowych, gléwnym nosicielem wirusa
w Polsce sg lisy. Zgodnie z komuni-
katami przekazywanymi przez Glow-
ny Inspektorat Weterynarii w 2023
roku potwierdzono 37 przypadkéw
wscieklizny w Polsce, w zdecydowa-
nej wiekszosci w wojewddztwie lu-
belskim. Précz zakazonych wéciekli-
zng lisow odnotowano réwniez piec¢
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[CNRI/Science Photo Library]

kotoéw i dwa psy, cho¢ zdarzyly sie tez
przypadki wystepowania wscieklizny
u bydla, jenota, czy u sarny. Niepoko-
jaca ilo§¢ zakazonych osobnikéw w
ciggu ostatnich lat najprawdopodob-
niej jest spowodowana migracja cho-
rych zwierzat z terenéw Rosji, Bialo-
rusi i Ukrainy. Ostatnie przypadki
zachorowan i zgonow na wscieklizne
w Polsce odnotowano w 2000 i 2002
roku (wartym zaznaczenia jest, iz je-
den z tych pacjentdw zarazit si¢ od
swojego domowego zwierzaka).

Jak dochodzi do zakazenia? Naj-
czestszg drogg zakazenia jest ugryzie-
nie przez zakazone zwierze. Rzadziej
dochodzi do niego przez kontakt §liny
z uszkodzong skorg, a w wyjatkowych
przypadkach poprzez transplantacje
organéw lub wdychanie aerozoli w ja-
skiniach zamieszkiwanych przez za-
kazone nietoperze. Warto zaznaczy¢,
ze choroba przenosi sie tylko w obre-
bie ssakow.

Na wicieklizne nie istnieje zadne
lekarstwo. Wigkszo$¢ pacjentéow nie
przezywa dluzej niz 2 tygodnie od
pojawieniu si¢ objawdw. Pierwsze
objawy, znane jako faza zwiastunéw,
czesto przypominaja grype. Moga
one pojawic si¢ od kilku dni do nawet
roku po zakazeniu, co utrudnia szyb-
kie rozpoznanie choroby (u zwierzat
czas inkubacji moze wynosic¢ od kilku
dni do ponad 7 lat!), gdyz okres ten
jest na tyle dtugi, ze pacjent czgsto za-
pomina o kontakcie ze zwierzeciem
Wirus wscieklizny dziala jak cichy
intruz, ktéry powoli przemieszcza
sie wzdluz nerwdw, by dotrze¢ do
mozgu, gdzie wywoluje zapalenie.
Wicieklizna najczesciej wystepuje w
postaci klasycznej, dla ktérej charak-
terystyczna jest skrajna nadpobudli-
wos¢, agresja, wodowstret, nadmier-
ne $linienie si¢ oraz przybierajace na
sile zaburzenia $§wiadomosci. Pozo-
stale 20% przypadkow to tzw. postaé
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porazenna, w ktorej chorzy doswiad-
czaja nasilajacego si¢ ostabienia oraz
porazenia migs$ni. W obu przypad-
kach chorzy zapadaja w $piaczke, po
ktdrej nastepuje zgon.

Jak mozna si¢ chroni¢? W walce
z wécieklizng nie jesteSmy bezsilni.
W przypadku pogryzienia przez po-
tencjalnie wsciekle zwierze nalezy
rane kilkukrotnie i intensywnie prze-
my¢ wodg z mydtem, optukac czysta
woda, a nastepnie przela¢ srodkiem
wirusobojczym (moze by¢ to alkohol
w stezeniu 40-70%). Taka procedura
pomaga ograniczy¢ ryzyko zakazenia
do 90%. W zwigzku z powolna droga
wirusa od miejsca zakazenia istnieje
mozliwo$¢ wywolania szybszej reak-
cji ukladu odpornosciowego poprzez
szczepienia. Dzigki temu mozemy
»hauczy¢” organizm walki z wirusem
zanim jeszcze sam si¢ zorientuje, ze
jest atakowany. Dodatkowo w niekto-
rych przypadkach (pacjenci o obnizo-
nej odpornosci, badz po odniesieniu
ciezkich ran) dziatanie szczepionek
jest wzmacniane o podaz immuno-
globuliny, czyli gotowych bialek od-
pornosciowych. Szczepien dokony-
wa¢ mozna réwniez prewencyjnie w
przypadku wykonywania np. ryzy-
kownej pracy (weterynarze, lesniczy)
czy hobby (grototazi). Szczepienia,
nawet te wykonane po kontakcie z
dzikim zwierzeciem, pozwalajg za-
pobiec wystapieniu objawdw niemal
w 100%. Warto zaznaczyg¢, iz zwierze,
u ktdrego podejrzewamy wscieklizne,
powinno zosta¢ poddane 15-dniowej
obserwacji w celu potwierdzenia dia-
gnozy.

Zakazenie wirusem wscieklizny
najczesciej dotyczy krajow rozwi-
jajacych sie, a co za tym idzie oséb
biednych o niewystarczajacym do-
stepie do stuzby zdrowia. Jednakze
coraz wiecej przypadkow zakazonych
zwierzat, w tym domowych, w regio-
nie nakazuje zwigkszona ostroznos¢.
W Polsce obowigzkowe jest szcze-
pienie pséw przeciwko wisciekliznie
po ukonczeniu trzeciego miesigca
zycia, jednakze zaleca si¢ to samo w
przypadku kotéw wychodzacych. Pa-
mietaj, Zze Twoje zdrowie i Zycie sa w
Twoich rekach - szczepienia ratuja
zycie i skutecznie chronig przed ta
$miertelng choroba.
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Na KRONO-PLAST Arenie poznamy mistrza Polski!

Gdy po raz ostatni to wydarzenie mialo miej-
sce w Czestochowie, na stadionie zuzlowym w
naszym miescie jeszcze nie bylo o$wietlenia czy
plastikowych krzeselek, a dmuchane bandy na
lukach stanowily nowinke, ktora fani $cigania
w lewo ogladali wylacznie podczas turniejow
Grand Prix. Po ponad 20 latach Czestochowa
ponownie stanie si¢ stolica polskiego zuzla. 15
sierpnia odbedzie si¢ final Indywidualnych Mi-
strzostw Polski.

To ogromne wyrdznienie i nobilitacja nie tylko
dla KRONO-PLAST Wtoékniarza Czestochowa,
ale calej lokalnej spolecznosci. Zmagania o tytul
najlepszego zawodnika w Polsce zawsze elektryzu-
ja kibicow i wzbudzaja spore zainteresowanie. W
stawce faworytem jest pieciokrotny Indywidualny
Mistrz Swiata - Bartosz Zmarzlik, ktéry jednak w
zesztym roku zostal zdetronizowany przez Macie-
ja Janowskiego. Sukces wroclawianina pokazal, ze
walka o krajowy czempionat jest nie tylko wymaga-
jaca, ale takze jej rezultaty bywaja zaskakujace.

Od kilku sezondéw rywalizacja o tytul IMP stala
sie jeszcze bardziej skomplikowana, poniewaz o fi-
nalnym wyniku i ewentualnym sukcesie decyduje
suma zdobytych punktéw z trzech turniejow. Re-
organizacja rozgrywek z jednodniowego finatu do
mini cyklu zminimalizowala szanse na to, ze tytul
zgarnie zawodnik, ktéremu trafi si¢ tzw. ,,dzien ko-
nia”. Z jednej strony padaja glosy, ze przez to final
IMP stracil swéj urok, ale w kontrze do tego pada

Sport

argument, ze ztoty medal trafia na szyj¢ zawodnika,
ktory utrzymywat réwna, wysoka forme na prze-
strzeni kilku tygodni.

Juz pierwszy final w Toruniu pokazal, ze mi-
strzowskie aspiracje ma przynajmniej kilku za-
wodnikéw, w tym reprezentanci KRONO-PLAST
Wiékniarza Czgstochowa - Kacper Woryna i Piotr
Pawlicki. Kapitan Bialo-Zielonych, na Motoarenie
rozkrecal si¢ z kazdym wyscigiem. Pewna i sku-
teczna jazda zaprowadzita go az do biegu finatowe-
go, w ktérym jednak musiat uzna¢ wyzszos¢ rywa-
li. Z koncowego triumfu cieszyl si¢ z kolei Dominik
Kubera.

Piotr Pawlicki natomiast potwierdzil wysoka w
tym sezonie forme i na obiekcie w Toruniu stworzyt
pasjonujacy pojedynek z Bartoszem Zmarzlikiem,
ktory zakonczyt zwyciesko. Cho¢ to byl poczatek
zawodow, to konfrontacja tej dwojki wielkich za-
wodnikoéw stata si¢ ozdobag calego turnieju, a zuzlo-
wiec czestochowskiego klubu dal wyrazny sygnal,
ze jest zainteresowany wylacznie najwazniejszym
trofeum.

15 sierpnia 2004r. po raz ostatni w Czestocho-
wie rozdano medale IMP. Woéwczas faworytem
miejscowej publicznosci byl reprezentujacy w tam-
tym czasie barwy Wtokniarza, Grzegorz Walasek.
Wychowanek zielonogérskiego klubu nie zawiodt
oczekiwan i ku uciesze kilkudziesieciu tysiecy fa-
néw siegnal po upragniony tytul. Dodatkowo po-
dium uzupelnit inny zawodnik Lwéw, Rune Holta.

Teraz kibice Widkniarza zapewne tez nie mieliby
nic przeciwko, aby w czotowej tréjce cyklu Indywi-
dualnych Mistrzostw Polski znalezli si¢ reprezen-
tanci czgstochowskiej druzyny.

3. FINAL INDYWIDUALNYCH MISTRZOSTW POLSKI

15 SIERPNIA @ 18:00 'Q KROND-PLAST ARENA

BILETY DO KUPIENIA NA EVENTIM.PL

Lokalni przedsiebiorcy wspieraja KRONO-PLAST Wldkniarz

Druzyna KRONO-PLAST WIok-
niarza Czestochowa z dumg repre-
zentuje miasto w najsilniejszej zuz-
lowej lidze $wiata nieprzerwanie
od 2017 roku. W tym czasie zespol
dwukrotnie siegnal po brazowy me-
dal Druzynowych Mistrzostw Polski
- w 2019 i 2022 roku. Sukcesy klubu
nie przechodza bez echa wsréd lo-
kalnej biznesowej spolecznosci.

Czterokrotny mistrz Polski w
biezacym sezonie PGE Ekstraligi
udowadnia, ze wbrew wielu opi-
niotworcow, jest w stanie pozytywnie
zaskoczy¢. Tak bylo w Lublinie, Toru-
niu czy podczas zwycigskiego meczu
z wicemistrzem Polski, Betard Sparta

STV s AN

o CIFST C7ECT
@ CHSTO C2ESTO
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Wroctaw. Zespdt prowadzony przez
Mariusza Staszewskiego nie poddaje
sie nawet wtedy, gdy na drodze staja
mu przeciwnosci losu, a tych niestety
nie brakuje. Najpierw kontuzji naba-
wil si¢ Jason Doyle, a pdzniej powaz-
nych urazéw doznali Piotr Pawlicki
i Mads Hansen. Kontuzje ostatniej
dwojki zawazyly zreszta na tym, ze
Wiékniarz ostatecznie nie wygral w
Rybniku, cho¢ do momentu feralne-
go wypadku byl na najlepszej drodze,
aby wrdci¢ do Czgstochowy z pelng
pula punktéw.

Zaangazowanie, determinacja i
nieustepliwo$¢ druzyny, a do tego
sprawna i efektywna praca marketin-

gu jest dostrzegana przez lokalnych
przedsiebiorcéw. Widkniarz to mar-
ka i miejsce, gdzie w jednym miejscu
gromadzi sie kilka tysiecy ludzi, co z
wydarzenia, jakim jest mecz zuzlowy
czyni platforme i przestrzen do pro-
mocji wlasnego biznesu. Taki klub z
ogromnymi tradycjami, jak czesto-
chowski Widkniarz, posiada baze kil-
ku tysiecy statych kibicow.

Klub nieustannie zabiega o pozy-
skiwanie nowych fanéw i zacheca ich
do regularnego odwiedzania KRO-
NO-PLAST Areny, nie tylko podczas
zawodow ligowych. Widkniarz wy-
konuje spory ukton w strone kibicow,
organizujac mecze U24 Ekstraligi czy
Druzynowych Mistrzostw Polski Ju-
nioréw, na ktdre wstep jest darmowy.
To warte podkreslenia, bowiem w in-
nych o$rodkach Zuzlowych w Polsce
takie imprezy sg biletowane.

Widkniarz tworzy swoj kibicow-
ski potencjat od podstaw, zachecajac
do wspdtpracy placowki szkolne i
przedszkolne. W trakcie trwania roku
szkolnego KRONO-PLAST Areng

regularnie odwiedzajg liczne grupy
dzieci i mlodziezy, ktore od podszew-
ki poznaja funkcjonowanie klubu.
Klub wychodzi tez do podmiotéw, z
ktorymi wspolpracuje i jest obecny

na wszelkiego rodzaju eventach.
Wszystkie te dzialania dostrze-
ga lokalny biznes. Czestochowscy
przedsigbiorcy skupiajg sie w elitar-
nym gronie klubu Lwy Biznesu, kto-
ry stale prosperuje, rozwija si¢ i po-
szerza. Dolaczenie do niego to nie
tylko prestiz, ale tez dowdd na to, ze
w naszym mieécie biznes dostrzega
potencjal w promocji poprzez sport.
Sam Wldkniarz moze poszczycic si¢
baza kilkudziesigciu sponsoréw - naj-
wieksza sposrdd wszystkich czgsto-
chowskich klubéw sportowych. Klub
$rednio dwa lub trzy razy w tygodniu
z duma prezentuje nowego bizneso-
wego partnera, docierajac przy tym
do bazy 60 tysiecy obserwujacych na
Facebooku, co stanowi ogromny ka-

pital.

materiaty: KRONO-PLAST
Witbkniarz Czestochowa
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Blisko 7 mln zI na promocje¢ miasta poprzez sport

Z rozstrzygnietych przez Miasto
przetargow wynika miedzy innymi,
ze dwa kluby - Rakow i Wldkniarz
- beda $wiadczyly takie uslugi na
poziomie 2,5 miliona zlotych kaz-
dy. Srodki z pozostalej puli trafiag do
siatkarzy Norwida (1,2 mln z1) i te-
nisistek stolowych z AZS UJD (700
tys. zl).

Przetarg byl podzielony na 4 czgsci
w zaleznosci od dyscypliny sportowe;j.
Pierwsza ustuga dotyczyta promociji
miasta poprzez druzyne pitki siatko-
wej, druga pilki noznej, trzecia tenisa
stofowego i ostatnia zuzlowg. Do skta-
dania ofert moglty przystapi¢ jedynie
kluby biorgce udzial w rozgrywkach
ligowych na najwyzszym poziomie
rozgrywkowym i ew. pucharowych
oraz podczas organizacji innych za-
wodow sportowych.

Kluby, z ktérymi Miasto podpisze
umowe, do konca roku beda mialy
réwniez obowigzek m.in.:

o posiadania lub umieszczenia na-
zwy ,Czestochowa” lub ,Czesto-
chowska”, ,Czestochowski” lub

»Czestochowskie” w nazwie ze-
spotu;

« umieszczanie i eksponowanie logo
Miasta w réznorodny sposob oraz
na materialach informacyjno-pro-
mocyjnych i poligraficznych przy-
gotowanych i wykonanych przez
kluby z ich $rodkéw wlasnych,

« kreowanie pozytywnego wizerun-
ku miasta w ramach wszelkich
swoich dzialan informacyjno-pro-
mocyjnych;

« nieodplatne wuZyczanie miastu
wizerunku zawodnikéw zespotu
oraz calej druzyny dla celéw pro-
mocyjnych Czestochowy.

Wzory umow zawieraja oczywiscie
szczegolowy opis, w jaki sposob ustugi
promocyjne maja by¢ przez wykonaw-
cOw realizowane (nadzor nad umowa-
mi bedzie sprawowal Wydziat Kultury
i Sportu Urzedu Miasta Czestochowy).

Fot. Grzegorz Skowronek / UM
(na zdjeciu Ivi Lopez z meczu
Rakowa z Widzewem)
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Jak dzieci ,,leczg” stres

Problemy kilku- i kilkunastolatkéw s3 w Adu-
llam znane, mamy przeciez $wietlice z szesc¢dzie-
sieciorgiem podopiecznych. Niektorzy z nich po-
trzebuja pomocy psychologa, pedagoga. Chcemy
sie tu podzieli¢ naszymi do$wiadczeniami, moze
sie przydadza.

Temat z pozoru wydaje si¢ blahy: mlody czlo-
wiek wariuje, co normalne w tym wieku. Tak na-
prawde jednak rzecz jest niezmiernie wazna z
punktu widzenia rozwoju dzieci i mlodziezy. One
czasem bardzo potrzebuja wsparcia psychologicz-
nego, inaczej beda robi¢ sobie krzywde. I nie jest
to zadne nowomodne wydziwianie. Dowodem
opowies¢ 57-latki, ktéra tak wspomina kryzys,
jaki przeszla cale dekady temu w pierwszej klasie
liceum:

- Mielismy jedng nauczycielke furiatke. Jak ognia
batam sig jej i jej wybuchow, strach mnie paralizowat,
gdy darta si¢ na nas z byle powodu, stawiata dwdije
za drobny nawet blgd. Moje oceny z jej przedmiotu
gwattownie poszly w dot. Rodzice Zgdali wyjasnien,
czemu opuscitam si¢ w nauce. Opowiedziatam, co
si¢ dzieje na lekcjach. Oczywiscie nie uwierzyli: to
byly czasy, kiedy nauczyciel zawsze miat racje, a
wing zawsze ponosit uczen. Zostatam z moim pro-
blemem - panicznym strachem - zupetnie sama. Po-
czucie beznadziei byto szokujgce. Nie spatam po no-
cach, bojgc sig nastepnego dnia i znienawidzonych
lekcji. I nagle to przyszto samo z siebie: zaczetam sig
drapac po rekach. Mocno, prawie do krwi. Lekcja
trwata, nauczycielka szalata, a ja si¢ drapatam. Bol
moze nie tyle przynosit ulge, co odwracat uwage od
strachu. No i myslatam, ze jesli sama si¢ ukarze, na-
uczycielka tego nie zrobi.

Dzi$ juz chyba nie ma takich nauczycieli, a i ro-
dzice reaguja inaczej. Jednak zrodta silnych nega-
tywnych emocji istnieja nadal: przemoc w rodzi-
nie, alkoholizm w rodzinie (czasem jedno i drugie
razem), przemoc rowiesnicza, wykluczenie z gru-
pY zaszczucie przez kolegdw ze szkoly, traumy, de-
presje, niska odpornos¢ psychiczna. Nie zmienily
sie tez metody radzenia sobie przez dzieci z tym
wszystkim, czego same nie moga udzwigna¢.

Dobrze byloby, gdyby uwaga i troska darzyli
dzieci nie tylko rodzice i inni cztonkowie rodzi-
ny, nie tylko nauczyciele i wychowawcy ze $wietli-
cy, ale tez znajomi, sgsiedzi. Kazdy z nich bowiem
moze zauwazy¢ co$ waznego. Co?

Sprawa powazniejsza niz okres dojrzewania
Cze$¢ ponizszych objawdw wydaje sie tozsama
z zachowaniami typowymi dla okresu dojrzewania.
Jednak te naprawde¢ niepokojace znaki nie ustepu-
ja szybko. Na przyklad to, ze mlody czlowiek za-
czyna unika¢ rowiesnikow, ze traci swoje dotych-
czasowe zainteresowania, nie moze spac, nie chce
jes¢ albo je na okragto, chudnie albo tyje, przezywa
hustawke nastrojow, jest pobudzony albo otepialy,
ma problemy z nauka, jest nietypowo impulsywny
i drazliwy, wcigz powtarza, ze nie ma na nic sily.
Dzwonki alarmowe powinny si¢ rozdzwoni¢, gdy
dziecko zaczyna mowic: ,,Jeszcze troche, a przesta-
ne¢ by¢ problemem” albo ,,To juz na nic”. Gdy py-
tane, co mu jest i czy potrzebuje pomocy, nie chce

jej. Gdy ma niska samoocene (zwlaszcza w kwestii
swojego wygladu), watpi we wlasne sily i mozliwo-
$ci, rozpamigtuje porazki, demonstruje poczucie
beznadziei. I gdy pojawiaja si¢ u niego zachowania
autodestrukcyjne.

Ten ostatni punkt trzeba wyjasni¢. Literatura
przedmiotu tlumaczy, ze autodestrukcja, czy tez
autoagresja, to zachowania dobrowolne, zagraza-
jace zdrowiu lub zyciu. Moze mie¢ rézne formy,
od glodzenia si¢, przez samookaleczenia, po préby
parasamobdjcze, czyli nienastawione na odebranie
sobie Zycia, i wreszcie samobojstwa.

Samookaleczanie przychodzi stosunkowo ta-
two, bo niby rozltadowuje napiecia emocjonalne, a
pono¢ nie bardzo boli. To przez dzialanie endor-
fin, tzw. hormondw szczescia wytwarzanych wte-
dy przez mdzg. One nie tylko zmniejszaja bol, ale
wrecz daja uczucie przyjemnosci, przy okazji po-
wodujac silne uzaleznienie. Dlatego - gdy mlody
czlowiek zacznie ,leczy¢” stres autoagresja — trud-
no mu z tym zerwac.

Wszystko to stuzy jednemu - radzeniu sobie z
wlasnym niepokojem. Dzieci czujg si¢ samotne,
niezrozumiane, uwazaja, ze nikogo nie obchodza.
Gdy juz dluzej nie wytrzymuja, daja ujscie emo-
cjom robigc sobie krzywde. To sposéb, by zaintere-
sowac sobg innych ludzi, a nawet ich przestraszy¢.

Potrzebna autentyczna empatia

Dlaczego dziecko dusi w sobie to, co zlte, zamiast
mowié wprost, Ze co$ jest nie tak, ze przezywa cos
trudnego? Bo nie umie tego powiedzie¢. Albo nie
chce, przekonane, ze dorosli i tak si¢ nie przejma.
Zaklada, ze dzigki autoagresji wymusi na nich inne
zachowanie. Poza tym czuje, jakby samouszkodze-
nie przynosito mu ulge. Zwykle nie planuje odebra-
nia sobie zycia, jednak ryzyko popelnienia samo-
boéjstwa w takich sytuacjach wzrasta.

Mozna jednak interweniowac. Pozwoli¢ dziecku
na wygadanie si¢ czy wyplakanie — w atmosferze
autentycznej empatii, prawdziwej checi zrozumie-
nia, akceptacji, niesienia pomocy. Uwolni¢ je od
poczucia winy. Namoéwi¢ na spotkanie z psycholo-
giem. Zawrze¢ z dzieckiem kontrakt: przez week-
end sie nie kaleczysz, obiecaj. Uczy¢ je zdrowych
sposobow radzenia sobie z napig¢ciem i stresem.

Czego absolutnie nie robi¢? Sensacji. Nie na-
kreca¢ napigcia. Ani nie obiecywac¢: ,,Nie powiem
nikomu” - zwlaszcza gdy dochodzi do zagrozenia

zdrowia i zycia. Nie pytaé: ,,Czemu to robisz? Co
chcesz osiggnac?”. Nie straszy¢: ,,Czy rozumiesz, ze
mozesz umrzeé?!”. Nie oceniad: ,,Jak mozesz to ro-
bi¢?”. Nie prosi¢ o pokazywanie §ladéw po uszko-
dzeniach ciata.

Bezpieczna przestrzen w Galerii Jurajskiej

Niewykluczone, Ze znajdziemy pomoc w... Ga-
lerii Jurajskiej. Otwarty tam punkt interwencyjne-
go wsparcia psychologicznego to zupelnie nowa
jakos¢. Przeznaczony jest dla dzieci i mlodziezy,
ktérej mndstwo kreci sie po gmachu przy al. Woj-
ska Polskiego. Mozna si¢ tam spotkac ze specjalista,
ktéry rozumie problemy mtodych ludzi i nie oce-
nia ich. Mozna z nim porozmawia¢ — anonimowo,
bezplatnie, bez wczesniejszego umawiania sig, bez
rodzicéw za plecami.

»Safe Space” - ,,Bezpieczna Przestrzen” — to pro-
jekt pilotazowy. Miasto i Galeria uruchomity go 23
czerwca. Przez cale wakacje dwoch psychologow
dyzuruje przez dwie godziny dziennie pie¢ razy w
tygodniu: w poniedzialki i czwartki od godz. 17 do
19, a we wtorki, $rody i piagtki od godz. 14 do 16.
Punktu wsparcia szukajcie na poziomie I.

Jezeli uczniowie skorzystaja z oferty, dzialalno$¢
punktu bedzie kontynuowana takze w roku szkol-
nym 2025/26. Mlodziez zreszta konsultowata pro-
jekt, by punkt maksymalnie odpowiadal jej potrze-
bom. Zaproponowala tez nazwe ,,Safe Space”

Poniewaz punkt wspotpracuje z placowka lecz-
niczag wyspecjalizowang we wsparciu psychicz-
nym - Jurajskim Centrum Zdrowia Psychicznego
»Chce inaczej” - uczniowie w razie potrzeby otrzy-
maja dalszg pomoc, obejmujaca np. cztonkow ich
rodzin. Bedzie tez wykorzystywal do$wiadczenie
miejskiego Zespotu Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznych. Zespdt réwniez zapewnia w waka-
cje pomoc terapeutyczng i konsultacje. Dziala przy
ul. Kosmowskiej 5 i Lukasinskiego 40. Interwencje
kryzysowe mozna tam zgtasza¢ od poniedziatku do
piatku w godz. 8-15.30, tel. odpowiednio 34 362 24
24,739 212 739 oraz 533 300 966, 533 300 136.

Joanna Skiba
fot. Pixabay

Bezplatna pomoc

Tutaj mozesz szuka¢ rady, jesli zmagasz si¢ z kryzysem psychicznym:

o Telefon zaufania dla dzieci i mlodziezy
116 111
https://116111.pl/

» Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

800 121 212

https://brpd.gov.pl/dzieciecy-telefon-zaufania-rzecznika-praw-dziecka/

o Ogolnopolski telefon dla ofiar przemocy w rodzinie ,,Niebieska Linia’

800 120 002

>

https://niebieskalinia.org/ogolnopolskie-pogotowie-dla-ofiar-przemocy/



bezptatny informator Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej TBS w Czestochowie

Moim zdaniem

Wszyscy znamy si¢ na pilce noz-
nej, zwlaszcza w wydaniu reprezen-
tacyjnym. Temat nie jest latwy, bio-
rac pod uwage prezentowany od lat
poziom i ,,spektakularne” osiagnie-
cia narodowej druzyny. Praktycznie
niezaleznie od tego, jakiej jakosci
pilkarzy mamy akurat w skladzie,
trudno z nich stworzy¢ zespol gra-
jacy efektownie i skutecznie. No,
moze troche przesadzilem: zespol
grajacy w miare skutecznie lub tak,
zeby uzyska¢ przynajmniej jakies$
noty za styl.

Podobno w zyciu pigkne sa tylko
chwile. Jak si¢ jest kibicem naszych
»orfow” to trudno zaprzeczy¢. Co
gorsza, tych chwil mamy od dawna w
grze reprezentacji ,jak na lekarstwo”.

Czy s3 temu winni kolejni se-
lekcjonerzy? Na pewno, bo od lat
zupelnie nie maja umiejetnosci po-
ukladania tych pilkarskich klockéw
i posklejania druzyny w taki sposob,
zeby stabilnie funkcjonowala na w
miare przyzwoitym, europejskim po-
ziomie. A przeciez — przynajmniej na
papierze - od tadnych kilku lat mamy
zawodnikow grajacych w dobrych, a
nawet topowych europejskich klu-
bach, o czym $wiadczy chocby fakt, ze
w ostatniej edycji Ligi Mistrzéow pol-
scy pitkarze byli obecni w skladach
(lub przynajmniej na tawkach rezer-
wowych) druzyn, ktére walczyly o
final i zwyciestwo w tych najbardziej
prestizowych pucharowych rozgryw-
kach.

Dla Polski ostatni raz cos$ udato sie
wywalczy¢ z pitkarzami na Euro 2016
Adamowi Nawalce. Czy uda si¢ to
nastepcy Michata Probierza, ktérego
kadencja byta kolejnym pasmem roz-
czarowan, zarowno pod wzgledem
wynikow, jak i poziomu gry naszej
kadry?

Kiedy pisze te stowa poszukiwa-
nia nowego selekcjonera po tym, jak
z trenerskiego, reprezentacyjnego
»siodla” wyrzucit Probierza konflikt

z Robertem Lewandowskim, jeszcze
trwaja.

Dymisje selekcjonera poprzedzily
faule z obu stron, ale w koncu okaza-
to sie, ze sympatia kibicow i mediow
jest jednak bardziej po stronie glow-
nej gwiazdy polskiej pitki kopanej
ostatnich kilkunastu lat. ,Lewy” usta-
wil wigc sobie pitke na jedenastym
metrze i strzelit ,karnego”. Czy przy-
niesie to dobrg zmiane w narodowej
druzynie? Chce by¢ bardzo ostroz-
nym optymistg, cho¢ doswiadczenie
podpowiada raczej sceptycyzm.

Faule s3 poza boiskiem i na boisku,
bo staly si¢ integralng czescia calego
sportowego, futbolowego widowiska,
cho¢ teoretycznie ciggle duzo moéwi
sie i zacheca do gry ,.fair play”.

Na murawie mamy faule wyni-
kajace z intensywnos$ci i dynamiki
obecnej gry (te mozna oczywiscie
zrozumie¢), faule bedgce zemsta
(skoro mnie sponiewierano, to i ja
nie przepuszczg...), s3 tez faule tak-
tyczne, ktorych stosowanie stalo sie
w obecnym futbolu norma. I cho¢ z
duchem prawdziwie sportowej rywa-
lizacji np. fapanie za koszulke prze-
ciwnika wychodzacego z kontra, nie

ma nic wspolnego, to brak takiego
zachowania jest dzi§ w profesjonalnej
pilce uznawane za btad lub szkodliwe
dla druzyny zaniechanie. ZdazyliSmy
sie juz jednak przyzwyczaic, ze cel
uswieca $rodki - rowniez w sporcie.

Mamy tez w czasie transmisji me-
czowych faule, ktérych sie nie gwiz-
dze, bo czesto takie stwierdzenie
pada z ust komentatoréw. Jeszcze
niedawno myslalem, ze jak si¢ tamie
na boisku jaki$ pitkarski przepis, to
powinno to mie¢ odzwierciedlenie w
decyzji arbitra. Dzi$ jednak toleran-
cja dla przytrzymywania, podkopy-
wania, popychania, odpychania czy
wrecz boiskowych zapasow jest wiek-
sza, przez co pilka stala si¢ gra duzo
bardziej kontaktowa, bezwzgledna
i sitowa, bo wspomniane sytuacje
trudno ttumaczy¢ wylacznie wigksza
dynamika spotkan.

Komus$ moze si¢ to podoba¢, dla
mnie jest to jednak dowod na upadek
pitkarskich obyczajéow, mimo calej
mojej kibicowskiej atencji dla tej dys-
cypliny. Wprowadzenie weryfikacji
VAR mialo zobiektywizowaé sedzio-
wanie, ale z uwagi na wspomniang
tolerancje dla gry na granicy czy poza
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granicg faulu, uznanie czegos$ za zla-
manie przepiséw zostalo przesuniete
takze poprzez sedziow VAR, co daje
pole do réznych kibicowskich inter-
pretacji i kontrowersji.

Skoro wielu fauli nie gwizdze sie
na boisku w czasie sportowej rywa-
lizacji, trudno spodziewa¢ si¢ zeby
byly gwizdane np. w polityce i zyciu
publicznym. Co wigcej — dzi$ dzieki
faulom, umiejetnosci utrzymania za-
interesowania (niewazne jakim kosz-
tem) oraz ,emocjonalnej” formule
uprawiania polityki, postacie, ktére
jeszcze nie tak dawno byly raczej ele-
mentem wyborczego folkloru i egzo-
tyki, potrafig sukcesywnie przesuwaé
sie do ,,gléwnego nurtu”. I nie jest to
oczywiscie specyfika tylko polskiej
polityki, ale u nas troche bardziej
boli, bo zmeczony politycznym po-
pulizmem rodak przy sporcie i naszej
reprezentacyjnej pilce raczej si¢ nie
zregeneruje, nie pokrzepi i nie odbu-
duje moralnie. Inni po prostu z reguly
graja lepiej, chociaz tez fauluja...

Wilodzimierz Tutaj
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