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W Czgstochowie samopoczu-
cie i zdrowie psychiczne mlo-
dych ludzi lezy nam na sercu od
dawna. I nie jest tylko tematem
do namystu - czyms, czego jeste-
$my dobrze swiadomi. Jest obiek-
tem realnych dzialan miejskiego
samorzadu, przede wszystkim w
szkotach, ale nie tylko tam. Spo-
tkania czy spektakle z zakresu
profilaktyki zdrowia psychiczne-
go, uzaleznien czy hejtu odbywa-
ja si¢ i poza szkotami. Organizuja
je miejski Wydziat Edukacji, Wy-
dzial Zdrowia, placéwki oswia-
towe. W Urzedzie Miasta z kolei
odbywaja sie konferencje specja-
listéw i praktykéw pracy z mlo-
dzieza. Jak tej wiosny, kiedy w
sali sesyjnej rozmawiano o kon-
dycji psychicznej mtodych ludzi
i zapobieganiu zZyciowym drama-
tom, ktore w skrajnych przypad-
kach mogg si¢ z niej brac.

Teraz wychodzimy do dzie-
ci i mlodziezy z nowg formuta
wsparcia psychologicznego. To
»Safe Space” - czyli ,,Bezpiecz-
na Przestrzen”. Nazwe podsuneli
sami mlodzi z naszych $rednich
szkot. To miejsce w Galerii Juraj-
skiej, w ktérym mlodzi ludzie

moga porozmawiaé ze specjali-
sta o tym, co ich martwi, co im
doskwiera, co budzi w nich Igk,
niepokdj, co maci ich beztroske
i rado$¢ zycia, ktorej — wydawa-
toby si¢ — powinni mie¢ pod do-
statkiem. A dlaczego akurat w
centrum handlowym? Poniewaz
realia sg takie, ze mlodziez cze-
sto w nich bywa, spedzajac tam
duzo czasu. Zanim to si¢ kiedys
zmieni, chcemy, aby taki punkt
pomocowo-interwencyjny byt
wlasnie w takiej przestrzeni. Bo
mlodzi i tak w niej przebywaja, w
pojedynke albo w towarzystwie.
I nie zawsze czujg si¢ dobrze, a
czasami zmagaja si¢ z naprawde
powaznymi problemami, maja-
cymi przerozne przyczyny. W
»Safe Space” to ich emocje i mysli
majg by¢ najwazniejsze, trakto-
wane z niezbedng uwaznoscig —
bez presji, bez wartosciowania, w
klimacie zaufania i dyskrecji.

Ten pilotazowy projekt be-
dzie testowany podczas waka-
cji. Otwarcie zaplanowano na
23 czerwca. Dyzury psycholo-
goéw w ,,Safe Space” wyznaczono
pie¢ razy w tygodniu, od ponie-
dziatku do piagtku, przez dwie
godziny dziennie. Punkt bedzie
prowadzony wraz z wyspecja-
lizowanym podmiotem leczni-
czym. Gdy wigc pojawi si¢ taka
potrzeba, pierwsza rozmowa be-
dzie wstepem do dalszej, bardziej
ukierunkowanej pomocy;, nie tyl-
ko kierowanej do mtodego czlo-
wieka, ale i cztonkdw jego rodzi-
ny. ,Safe Space” ma tez korzystac
z dos$wiadczenia specjalistow z
Zespotu Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznych. Ta miejska
jednostka, na co dzien blisko
wspolpracujgca z naszymi szko-

tami, tez zresztg bedzie dostepna
w wakacje, w swoich placowkach
przy ulicach Kosmowskiej i Lu-
kasinskiego. Oferuje interwencje
kryzysows, konsultacje psycho-
logiczne, od dawna funkcjonu-
je réwniez jako poradnia online
- co moze by¢ opcja pierwszego
wyboru dla wielu mtodych ludzi,
preferujacych, przynajmniej na
poczatku, taki zdalny kontakt.

Zobaczymy, jak sprawdzi sig
»oafe Space”, jak wielu bedzie
mial gosci, czy bedzie dobrze od-
powiada¢ na realne potrzeby. Je-
zeli zda egzamin, jego dzialalno$¢
bedzie kontynuowana w nowym
roku szkolnym. Teraz chodzi o
to, aby o ,,Safe Space” dowiedzia-
fo si¢ jak najwiecej mlodych lu-
dzi.

Réwnowaga psychiczna to
podstawa naszego funkcjonowa-
nia. Wiele zyciowych problemoéw
zaczyna si¢ ,,w gltowie”. Szukanie
pomocy, wsparcia, rady, kierun-
ku i sensu w zyciu jest zawsze
w porzadku. To bardzo ludzka
sprawa. I jedna z tych, w ktd-
rych wida¢ warto$¢ czlowieka.
Autentyczna, empatyczna roz-
mowa moze pomoc nam wyjsc
z wielu sytuacji, ktérym nie po-
trafimy sami podota¢. Kibicujmy
wiec wszystkim, ktdrzy zwracaja
sie do innych ludzi w momencie
kryzysu, trudnosci, zagubienia,
ktdérzy nie chcg by¢ sami z takimi
doswiadczeniami. Stawka - na-
sze spetnione i satysfakcjonujace
zycie — jest bezcenna.

Pozdrawiam serdecznie
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ZGM TBS informuje

Kupid, wynajaé, a moze TBS? O prawie czlowieka do mieszkania

Po raz 10. w auli Politechniki Czestochowskiej odbyla si¢ Konferen-
cja Naukowa Science 2 Business z cyklu Smart City. Tym razem tematem
obrad naukowcow i praktykow bylo mieszkanie w perspektywie prawnej,
budownictwa spolecznego oraz rozwigzan ekologicznych na rynku miesz-
kaniowym. Patronat honorowy nad wydarzeniem obje¢li: Prezydent Miasta
Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk i rektor Politechniki Czestochow-
skiej dr hab. inz. Marek Warzecha. Konferencje wraz z towarzyszacym jej
»SMART CITY EXPO 2025” zorganizowali: Politechnika Cze¢stochowska
oraz Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej TBS w Czestochowie

Celem gtownym dwudniowej ( 27-28.05.2025 ) Konferencji Naukowej
Science 2 Business oraz Forum ’25 wraz z wydarzeniami towarzyszgcymi
bylo przede wszystkim umozliwienie wymiany pogladéw wszystkim uczestni-
kom wydarzenia na tematy zwigzane z Zyciem w Smart City.

- Inteligentne miasto to takie, ktére stawia sobie wyzwania, formutuje prio-
rytety, otwiera si¢ na innowacje, bedgc przy tym kreatywnym i elastycznym w
réznych kwestiach. Promujemy ideg smart city, bo to nie tylko nowinki techno-
logiczne, nowoczesne rozwigzania, to takze wspdlnota, umiejetnosé wspotpracy,
tgczenia pomystéw, tworzenia platform. Przy okazji pokazujemy, jak wyglgda
nowoczesne budownictwo komunalne i spoteczne, jak budowa TBS-6w wplywa
na tzw. krwioobieg miejski, dajgc nie tylko miejsca do Zycia, ale tez przeciwdzia-
tajgc wyludnianiu miast — podkreslal dr Michal Dziadkiewicz z Wydzialu
Zarzadzania Politechniki Cze¢stochowskie;j.

Czestochowskie Forum 25 skupialo si¢ na spotkaniach z praktykami oraz
wyktadach prowadzonych przez wladze miasta, naukowcow oraz specjalistow.
W Forum 25 wzieli tez udziat doktoranci i studenci Politechniki Czestochow-
skiej oraz mlodziez z czgstochowskich szkél ponadpodstawowych. W tym
roku tematem obrad naukowcéw i praktykow byto mieszkanie w perspektywie
prawnej, budownictwa spolecznego oraz rozwigzan ekologicznych na rynku
mieszkaniowym. Obecny na konferencji Wiestaw Zrebiec, Prezes Polskiej
Izby Gospodarczej Towarzystw Budownictwa Spolecznego analizowal efek-
ty Pakietu Mieszkaniowego Ministerstwa Rozwoju i Technologii w zakresie
wsparcia budownictwa spolecznego w Polsce. Z kolei dr hab. inz. Piotr Tom-
ski z Politechniki Czestochowskiej przedstawit lokalny rynek mieszkaniowy
w ocenie podmiotéw posredniczacych w obrocie nieruchomosciami na ryn-
ku wtérnym. Podczas Forum padlo wiele istotnych pytan z punktu widzenia
zmian na rynku nieruchomosci m.in.: ,Mieszkanie prawem czy towarem?”,
»Mieszkania dla mlodych - kupi¢, wynajaé, a moze TBS?”. Uczestnicy ob-
rad rozmawiali takze miedzy innymi o: wsparciu spolecznego budownictwa
czynszowego w ramach funduszu doplat, perspektywach budownictwa spo-
tecznego w Polsce i Europie oraz o spétdzielczosci mieszkaniowej, ktéra moze
polaczy¢ prospolecznosé i przedsiebiorczoscé.

Nie zabraklo innowacyjnych technologii w Smart City, jak choc¢by biekit-
no-zielonej infrastruktury, czyli instalacji wodorowych stosowanych w bu-
downictwie mieszkaniowym.

Takie nowoczesne osiedle wodorowe w gminie Srem zaprezentowal Wie-
staw Mataszniak, prezes zarzadu, Sremskiego TBS Spéiki z o.0.

W ramach wydarzenia Science 2Business z cyklu Smart City zorganizowa-
no: wyklady tematyczne, sesje posterowe, warsztaty i szkolenia. Konferencji
towarzyszyto ,,SMART CITY EXPO 2025, ktére skupito przedsigbiorcéw nie
tylko z Czestochowy, ale takze innych polskich miast. Pojawily si¢ takie firmy,
jak np.: Defro Energy Sp. z o.0., Izodom 2000 Polska Sp. z o.0., AB S.A,,
Ivel Electronics Sp. z 0.0., Arsanit Sp. z 0.0., AMB Budownictwo Sp. z o.0..
Mozna bylo obejrze¢ nowoczesne rozwigzania z zakresu budownictwa oraz
innowacje ekologiczne.

- Chyba nikt nie ma wagtpliwosci, Ze Politechnika Czgstochowska to wiodg-
ca uczelnia techniczna w regionie, lider wspélpracy z biznesem - gdzie jak nie
tu mieliby spotykac sig przedsigbiorcy? Dlatego kolejny raz przygotowalismy
SMART CITY EXPO 2025. Bezposrednie rozmowy z sektorem biznesowym, z
przedstawicielami firm, ktére tak chetnie podejmujq z nami wspétprace, to waz-
ny aspekt dziatalnosci kazdej instytucji, w tym takze, a moze przede wszystkim
uczelni technicznych - podkreslal Pawel Konieczny, prezes zarzadu ZGM
TBS Sp. z 0.0. w Czestochowie.

W pierwszym dniu konferencji jej uczestnicy mieli niepowtarzalng okazje,

by na zywo zobaczy¢ uczelnianego robopsa - urzadzenie podziwiane na caltym
$wiecie. Czteronozna platforma kroczaca, ktéra ma nieograniczone mozliwo-
$ci zastosowania zaréwno w procesie dydaktycznym, jak i w praktyce, wzbu-
dzila ogromne zainteresowanie.

- Projekt zostat doceniony w Polsce i w Stanach Zjednoczonych. Robopies
posiada 4 zaawansowane koriczyny umozliwiajgce precyzyjne poruszanie sie,
wyposazony jest w laserowy system skanowania otoczenia, ktéry analizuje prze-
strzen w czasie rzeczywistym, moze by¢ programowany do sterowania autono-
micznego w roznych warunkach uzytkowania - przypomnial prezes ZGM TBS
Pawel Konieczny.

Gosciem specjalnym konferencji byt podsekretarz stanu w Ministerstwie
Rozwoju i Technologii Tomasz Lewandowski, ktéry w drugim dniu obrad
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spotkal sie z blisko setka przedstawicieli Polskiej Izby Gospodarczej TBS.

- Ja z przyjemnoscig przyjmuje zaproszenia na tego typu wydarzenia, bo tu
sqg ludzie, ktérzy mowigc kolokwialnie ,,zjedli zeby” na mieszkalnictwie, ktorzy
wiedzg, co w kraju dziata, a co nie, jak mieszkalnictwo powinno si¢ zmieniac. To
podejscie do mieszkalnictwa zmienia sig takze w pracach rzqdu, staje sig dzis ono
priorytetem. Zmienia si¢ rowniez podejscie do materiatéw, z ktérych budujemy,
do nowych technologii, ktore wykorzystujemy. Szczesliwie idziemy w kierunku
zwigkszenia efektywnosci energetycznej budynkow. Mamy sie w tym zakresie w
Polsce czym pochwalic. Poziom energii pierwotnej, ktéra dzisiaj jest wymagana
w przypadku budéw samorzgdowych budynkéw wielomieszkaniowych jest na
niskim, dobrym poziomie, ona nie moze przekroczy¢ 52 kWh na m2 na rok. I
to wlasnie ci samorzgdowcy, prezesi spotek TBS, tu obecni, dyskutujg z projek-
tantami o réznego rodzaju rozwigzaniach, ktore te energie majg ,zbi¢” - nie
tylko ze wzgledow ekologicznych, ale takze ekonomicznych. Oznaczajg one po
prostu mniejsze rachunki dla najemcéw - powiedzial podczas otwarcia panelu
dyskusyjnego z prezesami Towarzystw Budownictwa Spotecznego, cztonkami
Polskiej Izby Gospodarczej TBS i pracownikami TBS z catej Polski podsekre-
tarz stanu w Ministerstwie Rozwoju i Technologii Tomasz Lewandowski.

Konferencja Smart City jak zwykle przynosi realne korzysci. Mozliwos¢
wspolpracy wszystkich zainteresowanych stron pozwoli w przyszlosci na
opracowanie wspoélnych innowacyjnych projektow, ktére moga zostaé wdro-
zone w Czestochowie.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objeli: Prezydent Miasta Czesto-
chowy Krzysztof Matyjaszczyk i rektor Politechniki Czestochowskiej dr
hab. inz. Marek Warzecha.

Foto: Lukasz Kolewinski
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ZGM TBS informuje
Minister na budowie TBS

Budowa nowego TBS w dzielnicy Parkitka zmierza do finalu. W ostat-
nim czasie ten teren wizytowal podsekretarz stanu w Ministerstwie Rozwo-
ju i Technologii Tomasz Lewandowski.

Na budowie przy ulicy Lodzkiej minister pojawit si¢ w towarzystwie prezy-
denta miasta Czg¢stochowy Krzysztofa Matyjaszczyka, prezesa zarzagdu ZGM
TBS Pawla Koniecznego, rektora Politechniki Czestochowskiej dr hab. inz.
Marka Warzechy, prezesa zarzadu RFG Piotra Grzybowskiego, pracownikow
ZGM TBS i wykonawcy - przedstawicieli firmy AMB Budownictwo.

- Obecnie trwajg intensywne prace wykoriczeniowe w Srodku budynku. Ma-
lujemy Sciany i sufity, ktadziemy panele, montujemy drzwi zewnetrzne i we-
wnetrzne. Jak tylko prace zostang zakoviczone, bedziemy przystepowac do
procedur odbiorowych - relacjonowal ministrowi Robert Wolski - inspektor
nadzoru budowlanego w ZGM TBS Sp. z 0.0. w Czestochowie

Prezes ZGM TBS w Cze¢stochowie Pawel Konieczny przypomnial krétko,
jak doszlo do budowy TBS w tym miejscu. Wszystko zaczglo sie w 2020 roku
od przekazania spolce na wniosek prezydenta miasta Czestochowy Krzysztofa
Matyjaszczyka dziatek po zachodniej stronie ulicy Lodzkiej.

- Wiemy, jak wazne jest dzis posiadanie wlasnego ,,m”. Dlatego chcemy, by
mieszkaricy naszego miasta mieli wybor, mieli mozliwos¢ inng od tej rynkowej,
ktéra zwykle bywa nieosiggalna dla przecigtnego Polaka - méwil Krzysztof
Matyjaszczyk, prezydent miasta Czestochowy.

Najpierw byly dzialki, potem spotka uzyskata pozwolenie na budowe oraz
dofinansowanie ze srodkéw Banku Gospodarstwa Krajowego. Budowa ruszy-
ta pelng parg w grudniu 2023 roku i przebiegata bardzo sprawnie. Dzi$§ nowo
powstaly TBS prezentuje si¢ niezwykle okazale.

Podczas wizyty na budowie minister Tomasz Lewandowski docenil nowo-
czesny wyglad bloku, spokojng okolice i widok z okien najwyzszej kondygna-
cji, ktdry rozciagga sie niemal na cate miasto. Przy okazji minister poinformo-
wal obecnych na budowie urzednikéw o nowych formach finansowania tego
rodzaju inwestycji.

Budowa supernowoczesnego osiedla - w najbardziej pozadanej przez
mieszkancow zielonej dzielnicy Parkitka - to inwestycja dedykowana wszyst-
kim tym, ktérzy poszukujg spokojnego miejsca do zycia.

- Bedzie to najpigkniejsze osiedle w Czestochowie ze wzgledu na swoje po-
tozenie w zieleni, duze odleglosci migdzy blokami, co zagwarantuje wigkszg
intymnos$¢ najemcom, jakos¢ uzytych do budowy materiatow i funkcjonalnosé
mieszkan. Smiato moge powiedziel, ze bedzie to wizytéwka miasta Czestocho-
wy — podkreslit Pawel Konieczny, prezes zarzadu ZGM TBS Sp. z 0.0. w
Czestochowie.

Warto podkresli¢, ze wszystkie mieszkania w bloku A majg juz swoich na-
jemcow — nabor zakonczyt sie na poczatku 2024 roku. Przekazanie im kluczy
odbedzie sie zgodnie z terminem, czyli do konca lipca biezacego roku. Nato-
miast o kolejne mieszkania w budynkach B, C i D bedzie mozna zawalczy¢ w
niedalekiej przyszlosci. W sumie w przysztosci ZGM TBS chce zaoferowaé
mieszkancom blisko 400 lokali mieszkalnych w systemie najmu czynszowe-
go. Nowe osiedle TBS na Parkitce pomiesci nawet 13 takich wielorodzin-
nych budynkéw. W przypadku bloku B jest juz gotowy projekt i pozwolenie
na budowe. Zaprojektowane s3 takze budynki C i D, ktére po wybudowaniu
domkng pierwszy etap kompleksu osiedlowego ZGM TBS na Parkitce. Auto-
rem wszystkich projektow jest znany czestochowski architekt Witold Rudecki,
co gwarantuje spojno$¢ wizualng przyszlego osiedla oraz funkcjonalnos¢.

Foto: Grzegorz Skowronek/UM Czestochowy
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Czym Zyje miasto
Atrakcyjne dzialki na sprzedaz

Na 10 lipca miasto wyznaczylo termin przetargow na sprzedaz kilku
nieruchomosci, w tym przy ul. Slaskiej 8 - w samym centrum miasta oraz
sporego terenu inwestycyjnego przy ul. §w. Barbary.

Urzad Miasta Czestochowy przypomina, ze 10 lipca br. od godz. 10.00 w
sali 107 (ul. Slaska 11/13) odbedg sie przetargi na sprzedaz nieruchomosci sta-
nowigcych wlasnos¢ gminy lub Skarbu Panstwa, potozonych w Czestochowie
przy:

» przy ul. $w. Barbary (dziatki nr: 1/17, 1/18, 1/25 w obrebie 243 o Iacznej
powierzchni 2,5543 ha, w czesci zabudowana), cena wywolawcza 8 345
000 zt brutto, wadium 1 669 000 zt (godz. 10.00),

« przyul. Krétkiej 5 (dziatka nr 15/5 w obrebie 108 o powierzchni 0,3202 ha,
w czgéci zabudowana), cena wywotawcza 1 120 700 zi, wadium 224 100 zt
(godz. 10.30),

« przy ul. Krotkiej 6 (dziatka nr 40/7 w obrebie 74 o powierzchni 0,1624 ha,
niezabudowana), cena wywotawcza 888 183 zl brutto, wadium 177 600 zi
(godz. 11.00),

» przy ul. Drogowcéw (dziatki nr: 9/5, 9/7, 9/8, 9/9 w obrebie 72, o Iacznej
powierzchni 0,2128 ha, niezabudowana), cena wywotawcza 2 530 000 zt
brutto, wadium 506 000 zt (godz. 11.30),

« przy ul. Slgskiej 8 (dziatka nr 88 w obrebie 151 o powierzchni 0,0834 ha,
zabudowana), cena wywotawcza 3 260 000 zt, wadium 652 000 zt (godz.
12.00),

« przy ul. Korkowej (dziatka nr 342/4 w obrebie 422 - Brzeziny Wielkie o po-
wierzchni 0,1677 ha, niezabudowana), cena wywotawcza 290 000 z1 brut-
to, wadium 58 000 z1 (godz. 12.30),

« przy ul. Suchej (dzialki nr: 87/22, 87/24 w obrebie 262 o facznej powierzch-
ni 0,0746 ha, niezabudowana), cena wywotawcza 183 000 zl, wadium 36
600 zt (godz. 13.00).

Termin wplacenia wadiow uplywa 7 lipca 2025 r.

Szczegdlowe informacje dotyczace nieruchomosci i przetargéow znajduja
sie w ogloszeniach przetargowych zamieszczonych w Biuletynie Informacji
Publicznej oraz na stronie internetowej miasta www.czestochowa.pl.

Na podstawie informacji i mapek
z Wydziatu Mienia i Nadzoru Wtascicielskiego Urzedu Miasta Czgstochowy

_I. 5
=¥ |
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Czym zyje miasto
Niebo nad basenem!

Basen letni przy ul. Dekabrystow juz tetni zy-
ciem! Tradycyjnie otwarty w Dzien Dziecka, jest
gotowy na kolejng fale slonca i radosci.

Teraz, gdy temperatura zndéw przyjemnie ro-
$nie, to $wietny moment, by zaplanowa¢ weekend
wlasnie tam. To sprawdzona, wakacyjna opcja na
relaks, ruch i ochlode dla calej rodziny.

Policja
Czestochowscy konni

to na XIX Miedzynarodowym
Turnieju Konnym Stuzb Mundurowych, ktory
mial tez ,,galowq” cze$¢ — w postaci przyciagaja-
cego spojrzenia przemarszu przez centrum Cze-
stochowy.

Uroczyste otwarcie zawodéw - z prezentacjg
jezdzcow - odbylo sie 6 czerwca. Spod Bazyliki
Archikatedralnej Swietej Rodziny, w takt orkiestry
detej Slaskiej Policji, ruszyta parada uczestniczek i
uczestnikow turnieju. Przemarsz ,,Alejami” zakon-
czyt sie przed Grobem Nieznanego Zolnierza w al.
Sienkiewicza — w imieniu czg¢stochowskiego samo-
rzadu w delegacji sktadajacej kwiaty byl przewod-
niczacy Rady Miasta Lukasz Banas.

Czes¢ sportowa trwala dwa dni i odbyta si¢ na
terenie czestochowskiej stajni Lambada - to tam
wlasnie na co dzien przebywaja policyjne konie.
Zawody rozpoczeta tzw. runda honorowa i zloze-
nie meldunku szefowi Policji w Czestochowie insp.
Dariuszowi Kiedrzynowi przez dowodce czgsto-
chowskich jezdzcéw asp. Rafala Kozla. Z zapro-
szenia na Turniej skorzystali miejscy i wojewddzcy
samorzadowcy — wsrod nich zastgpca prezydenta
Czestochowy Ryszard Stefaniak. Byli tez m.in. rad-
ni i przedstawiciele Urzedu Miasta.

O tytul najlepszego zawodnika badz zawodniczki
oraz najlepszej druzyny zmagali si¢ funkcjonariu-
sze z Cze;stochowy, Poznania, Rzeszowa, Szczecina,
Tomaszowa Mazowieckiego i Warszawy, a takze ze
Stowacji i Wegier. Swoje reprezentacje mialy tez
straze miejskie z Lodzi i Wroclawia oraz z Repu-

Plywalnia Letnia MOSiR w Czg¢stochowie przy-
ciagga wodnymi atrakcjami, ale tez letnig atmosfe-
ra, ktéra pozwala na chwile wytchnienia. Na miej-
scu czeka na Was wielofunkcyjny basen z dwiema
zjezdzalniami, grotg sztucznej fali, ,dzika rzeky” i
podwodnymi masazami. Dla najmtodszych przy-
gotowano bezpieczny brodzik z mini zjezdzalnig
w ksztalcie stonia, wodnym jezykiem i gejzerami.
Dodatkowym udogodnieniem s3 punkty gastro-
nomiczne oraz wypozyczalnia lezakéw — wszystko,
czego potrzeba na udany letni dzien. Obiekt jest
dostepny réwniez dla 0séb z niepelnosprawnoscia-
mi.

Basen jest czynny codziennie od godziny 10:00
do 20:00, a kasy dzialaja do 19:00. Szczegdtowy cen-
nik znajduje si¢ na stronie internetowej Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji w Czestochowie. Ceny

policjanci s3 swietni

bliki Czeskiej. Oceniajacym umiejetnosci mundu-
rowych przewodniczyt sedzia sportéw hippicznych
Jerzy Smogorzewski, takze byty wojewddzki i po-
wiatowy lekarz weterynarii. Sedzig technicznym
byt emerytowany czestochowski policjant oraz
wielokrotny zdobywca tytulu najlepszego jezdzca
Grzegorz Wypchlak.

Czestochowscy policjanci zaprezentowali si¢ do-
skonale. Tytul najlepszej druzyny zdobyli sierzant
Kacper Plachta i posterunkowy Dawid Hadrys z
Ogniwa Konnego Wydzialu Prewencji naszej Ko-
mendy Miejskiej Policji. Druga lokate wywalczyli
mlodsi aspiranci Katarzyna Lewinska-Stepniewska
i Wojciech Grajcar, takze z Ogniwa Konnego cze-
stochowskiego Wydzialu Prewencji. Na podium,
na trzecim miejscu, zmiescili sie jeszcze straznicy
miejscy z Lodzi - starszy inspektor Robert Zako-
wiak i mlodszy specjalista Rafal Snycerz.

Indywidualnie tytul najlepszego jezdzca - i zwy-
cigska szable — zdobyla mlodszy aspirant Katarzy-
na Lewinska-Stepniewska. Niewiele ustepowal jej
sierzant Kacper Plachta, a trzeci byl posterunkowy
Dawid Hadrys.

Wyloniono tez najlepszego zawodnika z Polski i
z zagranicy - triumfowaly kobiety: Barbora Pro-
chazkova ze Strazy Miejskiej z Czech oraz mtodszy
aspirant Katarzyna Lewinska-Stepniewska, repre-
zentujaca Komende Wojewodzka w Katowicach.

Zawodom towarzyszyly atrakcje dla dzieci. Wy-
dziat Prewencji przygotowal miasteczko, w ktéorym
dzieci wital pies Sznupek - policyjna maskotka.
Byly pokazy postuszenstwa psa stuzbowego, kon-
kursy i zabawy z nagrodami oraz koncert Mlodzie-
zowej Orkiestry Detej z Koniecpola.

na bazie informacji prasowej KMP w Czestochowie
w galerii: konny przemarsz ,,Alejami”

i turniej na terenie policyjnej stajni

(fot. ze strony www Komendy Miejskiej Policji)

s3 przyjazne — bilet normalny calodniowy to 25 zl,
ulgowy 18 z1, a po godzinie 15:00 odpowiednio 16
z1 i 12 zt. Dzieci do 3. roku zycia wchodzg za sym-
boliczng zlotowke. Wypozyczenie lezaka kosztuje
20 z1 plus kaucja zwrotna, a dla zmotoryzowanych
przygotowano parking z rozsagdnym cennikiem -
np. 3 zl za godzing postoju.

Jesli szukacie pomystu na weekend - basen przy
ul. Dekabrystéw to idealna propozycja. Lato coraz
$mielej zaglada przez okna, a MOSiR-owska ply-
walnia zaprasza do wspdlnej zabawy, odpoczynku i
chlapania w promieniach stonca. Spakujcie reczni-
ki, okulary przeciwstoneczne i dobry humor - wi-
dzimy si¢ na basenie!

Na podstawie informacji MOSiR w Czestochowie
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Druk 3D w UAV i Samolotach RC: Rewolucja w Konstrukcji Latajacej

Druk 3D, czyli wytwarzanie przyrostowe, stal
sie przelomowa technologia w wielu branzach w
tym rowniez w lotnictwie. W $wiecie UAV (bez-
zalogowych statkow powietrznych) oraz modeli
RC (zdalnie sterowanych), druk 3D pozwala na
szybsze prototypowanie, wieksza swobode pro-
jektowania i nizsze koszty produkcji. Ta elastycz-
nos$¢ otwiera nowe mozliwosci przed hobbysta-
mi, inzynierami, a takze agencjami obronnymi.

Zalety druku 3D dla UAV i samolotéw RC

o Lekkie konstrukcje: Drukowane elementy
moga by¢ zoptymalizowane pod wzgledem
wagi bez utraty wytrzymatosci, co przekfada si¢
na dluzszy czas lotu i lepsza wydajnos¢.

o Szybkie prototypowanie: Mozliwo$¢ szybkiego
projektowania, drukowania i testowania no-
wych rozwigzan znaczgco skraca cykle rozwo-
ju.

o Personalizacja: Indywidualne kadluby, uchwy-
ty do kamer czy obudowy czujnikéw mogg by¢
dopasowane do konkretnych misji lub prefe-
rencji uzytkownika.

o Efektywnos¢ kosztowa: Produkcja skompliko-
wanych czesci bez potrzeby stosowania form
czy narzedzi sprawia, ze nawet maloseryjna
produkcja jest optacalna.

w petni w technologii FDM.

Francja - Thales Group i prototypy dronéw dru-
kowane w 3D

Francuska firma technologii obronnych Tha-
les Group aktywnie bada mozliwosci druku 3D w
produkcji dronéw. Tworzy prototypy z materiatéw
kompozytowych, z uwzglednieniem aerodyna-
micznych ulepszen, ktére s3 trudne do osiggnie-
cia tradycyjnymi metodami. Celem jest produkcja
dronéw do szybkiego wdrazania, o niskiej wykry-
walnosci radarowe;j.

Rysunek 2. Dron firmy Thales [1]

Niemcy - Drony Wingcopter

Niemiecki startup Wingcopter specjalizuje si¢ w
systemach dostaw opartych na dronach. Wykorzy-
stujg druk 3D do tworzenia lekkich i modulowych
elementéw swoich UAV, co umozliwia aerodyna-
miczng optymalizacje i szybkie wymiany czesci po
testach terenowych. Drony Wingcopter sg wyko-
rzystywane m.in. w logistyce i pomocy humanitar-
nej.
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Rysunek 3. Dron firmy Wingcopter [2]

Interesujace materialy stosowane w druku 3D

UAV

o Filamenty wzmacniane wléknem weglowym
Polaczenie tatwosci druku tworzyw termopla-
stycznych z wytrzymaloscig widkna weglo-
wego. Idealne do ram i elementéw nosnych
wymagajacych sztywnosci bez dodatkowego
ciezaru.

Rysunek 4. Filament PETG Carbon Fiber Black
1kg [3]

o Nylon (PA12)
Trwaly, odporny na uderzenia i lekko elastycz-
ny. Doskonaly do elementéw mechanicznych
jak przekladnie czy uchwyty. Czesto stosowany
w UAV uzywanych w trudnych warunkach
terenowych.

Rysunek 5.Filament Fiberlogy Nylon PA12
1,75mm 0,75kg - Black[4]

o PEEK (Polieteroketon eterowy)
Wysokowydajny polimer klasy lotniczej.
Oferuje wyjatkowa wytrzymalos¢, stabilnosé
termiczng i odporno$¢ chemiczng. Popularny
w dronach wojskowych i specjalistycznych.
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Rysunek 6.Filament 3DGence PEEK Natural [5]

o TPU (Termoplastyczny poliuretan)
Elastyczny material, Swietnie nadajacy si¢ do
elementéw absorbujacych uderzenia, jak np.
podwozia czy ostony. Czesto wykorzystywany
w samolotach RC do ochrony elektroniki przy
twardych ladowaniach.

Rysunek 7.Filament Devil Design TPU 1,75mm
1kg - Black [6]

Perspektywy na przyszlos¢
Polaczenie druku 3D z projektowaniem UAV to
dopiero poczatek. Wraz z rozwojem nauki o ma-
teriatach i technik wielomaterialowych, mozemy
spodziewac si¢ jeszcze bardziej wydajnych, odpor-
nych i inteligentnych konstrukeji powietrznych
zaré6wno w zastosowaniach rekreacyjnych, jak i
komercyjnych czy taktycznych. Europa odgrywa
w tym rozwoju kluczowg role dzigki startupom,
badaniom obronnym oraz zaangazowanym spo-
tecznosciom hobbystow.
mgr inz. Mateusz Rak
Inz. Kacper Kosifiski
inz. Patryk Wilk
Wydziat Elektryczny Politechniki Czestochowskiej
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Bioopakowania: wyzwania i perspektywy

W obliczu globalnego kryzysu zwiazanego
z nadmiernym zuzyciem tworzyw sztucznych
i zanieczyszczeniem $rodowiska, rozwoj bio-
opakowan wydaje si¢ obiecujacym kierunkiem.
Bioopakowania, okreslane czesto jako biode-
gradowalne lub kompostowalne, maja na celu
zmniejszenie wplywu na $rodowisko naturalne
poprzez ich zdolnos¢ do rozkladu pod wplywem
warunkow naturalnych. Jednak ich degradacja,
czyli rozklad nie jest pozbawiona wyzwan, a ich
pelne wdrozenie na szeroka skale napotyka na
wiele przeszkdd.

Czym s3 bioopakowania?

Wytwarzane s3 z materialéw pochodzenia orga-
nicznego, takich jak skrobia, celuloza, polimery z
biomasy roslinnej, a takze polimery syntetyczne,
ktdre sg zaprojektowane tak, aby ulegaty degradacji
w warunkach naturalnych. Wsréd najczesciej spo-
tykanych typéw mozna wyréznic:
« Kompostowalne: moga by¢ przeksztalcone w

kompost w warunkach przemystowych lub

domowych.
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Rysunek 1. Od lewej polskie oznaczenie o moz-
liwosci do kompostowania; Miedzynarodowy
certyfikat o mozliwym kompostowaniu.
Zrédlo: wikipednia.org

« Biodegradowalne: ulegaja one rozkladowi na

proste zwigzki organiczne dzigki dziataniu
mikroorganizmow.

X

Biodegradowalne

Rysunek 2. Symbol biodegradowalnosci.
Zrédto: www.maskimed.pl

« Zrecyklingu: powstaja z surowcéw wtdrnych,
co ogranicza koniecznos¢ uzywania pierwot-
nych surowcow.

Rysunek 3. Symbol recyklingu.
Zrédto: nanowosmieci.pl

W teorii, nowatorskie opakowania pochodzenia
biologicznego majg potencjal znaczaco zmniejszy¢
ilos¢ odpadow trafiajacych na wysypiska, poniewaz
mogg one rozkladac sie¢ w krotszym czasie niz tra-
dycyjne tworzywa sztuczne.

Wyzwania zwigzane z biodegradacja

Specyficzne warunki degradacji oznaczaja, ze
wiekszo$¢ bioopakowan, w tym tych oznaczonych
jako ,kompostowalne”, wymaga $cisle okreslonych
warunkow do pelnego rozkltadu. Temperatury,
wilgotno$¢, dostep do tlenu i dzialanie mikroor-
ganizméw muszg by¢ kontrolowane, aby zapew-
ni¢ szybki i efektywny proces degradacji. W wielu
krajach, szczegdlnie tych mniej rozwinietych, brak
jest odpowiedniej infrastruktury kompostowej,
ktéra moglaby efektywnie przetwarza¢ ,zielone
opakowania”. Trwalo$¢ bioopakowan w srodowi-
sku naturalnym ma na celu minimalizacje¢ trwa-
tosci w srodowisku, ich rzeczywisty czas rozkladu
moze by¢ dluzszy, niz zakladano. Na przyktad w
morzach i oceanach, gdzie temperatura jest nizsza,
nawet biodegradowalne plastiki mogg nie ulega¢
szybkiemu rozkladowi, przyczyniajac si¢ do dal-
szego zanieczyszczenia ekosystemdéw morskich.
Produkcja biodegradowalnych materiatow jest na
0gol drozsza niz tradycyjnych tworzyw sztucznych,
co sprawia, ze ich wdrazanie na szeroka skale jest
trudniejsze. Ceny tych materialéw moga odstra-

sza¢ konsumentéw i przedsigbiorcéw, ktorzy szu-
kaja bardziej ekonomicznych alternatyw.

Perspektywy rozwoju bioopakowan

Innowacje w dziedzinie materialoznawstwa
moga przyczyni¢ si¢ do opracowania bardziej efek-
tywnych i fatwiejszych w degradacji ekologicznych
materiatéw. Coraz wigcej krajow i miast kladzie na-
cisk na rozbudowe i rozw¢j infrastruktury do kom-
postowania odpadéw. Przemystowe kompostownie
staja sie kluczowym elementem gospodarki obiegu
zamknietego, w ktoérej odpady organiczne, w tym
bioopakowania, mogg by¢ przeksztalcane w kom-
post, a nastepnie wykorzystywane jako nawdz.
Kluczowym elementem sukcesu bioopakowan be-
dzie edukacja konsumentéw na temat tego, jak pra-
widlowo korzysta¢ z biodegradowalnych i kompo-
stowalnych opakowan. Zwigkszenie $wiadomosci
dotyczacej segregacji odpadéw oraz warunkdow, w
jakich te materialy ulegaja degradacji, moze zna-
czgco wplynaé na efektywnos¢ ich uzytkowania. W
celu odpowiedniej edukacji do obowigzkowych ba-
dan mozemy wprowadzi¢ testy respirometryczne,
ktére s3 zgodne z miedzynarodowymi normami
ISO. Ten sposéb pozwala na bezpieczny i wiary-
godny pomiar biodegradacji wybranych materia-
tow, ktére w przysztosci mogg mie¢ zastosowanie
w produkcji bioopakowan.

Degradacja bioopakowan stanowi zaréwno
ogromna szanse, jak i wyzwanie dla wspotczesnego
spoleczenstwa. Chociaz materialy te oferujg moz-
liwo$¢ zmniejszenia negatywnego wplywu opa-
kowan na $rodowisko, ich skutecznos¢ zalezy od
wielu czynnikéw, takich jak odpowiednie warunki
degradacji, rozwdj infrastruktury kompostowej, a
takze edukacja konsumentéw. Perspektywy roz-
woju s3 jednak obiecujace, a ich przysztos¢ bedzie
zalezala od postepu technologicznego, regulacji
prawnych i wsparcia spolecznego w dazeniu do
bardziej zréwnowazonej gospodarki o obiegu za-
mknietym.

inz. Jakub Wiéka

Student kierunku Biotechnologia

na Wydziale Infrastruktury i Srodowiska
Politechniki Czestochowskiej,

cztonek Studenckiego Kota Naukowego GenelnUse

Rys. 3. Badanie przeprowadzone na respirometrze ECHO pod kgtem efektywnosci biodegradacji biopoli-
meréw. Opracowanie wlasne
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Drogi
Polaczenie 1 Maja - Krakowska zyskuje docelowy ksztalt
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Najtrudniejsze etapy prac juz chyba za ekipa-

mi budowlanymi. Wiadukt nad torami zaczyna

powoli przypomina¢ droge, jaka niedlugo poje-

dziemy. Ronda od strony Krakowskiej i 1 Maja
maja by¢ w pelni przejezdne w sierpniu.

Nowe polaczenie komunikacyjne o dlugosci
1,2 km od ronda Mickiewicza do skrzyzowania
ulic Krakowskiej i Ks. Wréblewskiego prowadzace
m.in. nad torami kolejowymi (na wysokosci prze-
dluzenia ulicy 1 Maja i dalej odcinkiem nowej dro-
gi do ul. Krakowskiej), powinno zosta¢ sfinalizo-
wane do polowy grudnia 2025 r.

Wiaduktem i nowym polaczeniem bedziemy
mogli wiec pojecha¢ w pierwszym kwartale przy-
sztego roku (w zaleznosci od tego, jak diugo po-
trwaja odbiory techniczne). Zgodnie z deklaracja-
mi wykonawcéw w sierpniu powinno by¢ wreszcie
w pelni gotowe i przejezdne nowe rondo przy ul.
Krakowskiej oraz przebudowane rondo Mickiewi-
cza.

Gléwnym wykonawcg miejskiej inwestycji jest
Primost Potudnie, a koszt kontraktu to ok. 95 mln
z1. Miasto zdobyto na zadanie blisko 60 mln zf dofi-
nansowania z krajowego programu inwestycyjnego
Polski Lad.

Nowe miedzydzielnicowe polaczenie z wiaduk-
tem nad torami bedzie mie¢ $ciezki rowerowe,
chodniki, zatoki autobusowe i przejscia dla pie-
szych. Zainstalowane zostanie nowoczesne o$wie-
tlenie uliczne, a tam, gdzie to niezbedne powsta-
ng rowniez ekrany akustyczne, chronigce budynki
mieszkalne potozone najblizej nowej drogi.

Plac budowy inwestycji, ktéra po sfinalizowaniu
duzo lepiej skomunikuje Stare Miasto i odciazy z
ruchu samochodowego centrum Czestochowy
wraz z aleja NMP, odwiedzil 5 czerwca prezydent
Krzysztof Matyjaszczyk, ktéremu towarzyszyl m.in.
zastepca dyrektora Miejskiego Zarzadu Drég Mar-
cin Wolek, a takze przedstawiciele firmy wykonaw-
czej i inzyniera kontraktu (czestochowski Primex).

Aktualny zakres prac zwigzanych z inwestycja na
poszczegdlnych odcinkach:

« rondo Mickiewicza: roboty branzy sanitarnej
- wykonanie przylaczy sieci - kolizje W7, W10;
prace branzy drogowej - prace brukarskie dot.
ciggdw pieszych i rowerowych, stabilizacja pa-
séw wewnetrznych:

 ul. 1 Maja: prace w zakresie budowy muru opo-
rowego z bloczkéw drobnowymiarowych wraz
z nasypem z gruntu zbrojonego, wykonanie
obcigzenia przyczétka P1, zbrojenie, deskowa-

W IES

nie, betonowanie gzymso6w obiektu PG1, prace
w zakresie kanalizacji deszczowej, wykonanie
muru oporowego;

o przesto P1, P2 oraz P2-P3, P3-P4: §rutowanie,
gruntowanie UN;

o ul. Ogrodowa /ul. Stawowa: roboty branzy dro-
gowe j- zabudowa elementéw drég i ulic, kon-
tynuacja prac brukarskich dot. ciagow pieszych
i rowerowych, betonowanie zatoki autobuso-
wej, betonowanie faw fundamentowych ekra-
néw akustycznych, przebudowa kolizji oswie-
tleniowej;

o ul. Stawowa / ul. Krakowska: prace w zakresie
branzy drogowej- zabudowa elementéw drog
i ulic, przygotowanie pod wykonanie warstw
konstrukcyjnych, podbudowa z kruszywa,
podbudowa bitumiczna, roboty branzy oswie-
tleniowej- przebudowa kolizji o$wietleniowej,
montaz o$wietlenia docelowego;

o ul. Krakowska: kontynuacja prac w zakresie

branzy drogowej - zabudowa elementow drég i

ulic, kontynuacja prac brukarskich dot. ciagéw

pieszych i rowerowych, podbudowa z kruszy-
wa.

Na podstawie informacji
Miejskiego Zarzgdu Drog w Czestochowie
Fot. Lukasz Kolewirski (UM)
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KRONO-PLAST Wildkniarz blizej kibicow!
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Czestochowski Wldkniarz wy-
chodzi naprzeciw swoim fanom i
angazuje si¢ w roznego rodzaju wy-
darzenia organizowane przez pod-
mioty wspolpracujace z klubem,
ale nie tylko. Stoneczne i ciepte dni,
zwiastujace nadejécie lata, a ktorych
w ostatnich tygodniach coraz wiecej,
sprzyjaly aktywnosci w korelacji z
kibicami.

Bialo-zielone stoisko mozna bylo
dostrzec podczas imprezy zorganizo-
wanej przez Miejskie Przedsigbior-
stwo Komunikacyjne z okazji 75-lecia
istnienia. Wydarzenie przyciggneto
spora uwage mieszkancéw Czestocho-
wy i okolic, ktérzy ttumnie stawili sie
na dniu otwartym w zajezdni MPK.
Wildkniarz czekal na nich w swoim

Sport

namiocie, w ktérym przygotowal dar-
mowe gadzety, motocykl, cieszacy si¢
ogromnym zainteresowaniem zwlasz-
cza wérod dzieci i mlodziezy, nato-
miast w roli go$cia pojawit sie Kacper
Halkiewicz - junior pierwszej druzyny
Lwow.

Tego samego dnia, czestochowski
klub odwiedzit réwniez piknik ro-
dzinny zorganizowany z okazji Dnia
Dziecka przez hute szkla Stoelzle.
Tam kibice Lwéw mogli spotkac si¢
z najlepszym miodziezowcem W16k-
niarza w tym sezonie, Franciszkiem
Karczewskim, a takze z Alanem Ciu-
rzynskim. Oprocz tego, bialo-zielo-
ny namiot byl obecny na wydarzeniu
zorganizowanym przez market przy
ul. Okulickiego, na dniu otwartym w
Wojewddzkim Osrodku Ruchu Dro-
gowego czy w Stowarzyszeniu Opieki
Hospicyjnej Ziemi Czgstochowskiej
przy ul. Krakowskiej.

Bialo-zieloni nie prdéznujg tez
przed domowymi meczami Lwéw w
PGE Ekstralidze na KRONO-PLAST
Arenie. Wowczas zawodnikéw, ma-

skotke czy przedstawicieli marketingu
mozna spotka¢ w rdéznych rejonach
miasta. Zawsze do wygrania s3 m.in.
bilety na najblizsze spotkanie ligowe.
Widkniarz mozna byto juz spotkaé w
centrach handlowych , Jagiellonczycy”
i M1, a takze na placu Bieganskiego.

To nie wszystko, bo klub preznie
rozwija program ,Wtokniarz z klasg”
i tym samym regularnie pojawia si¢
na wydarzeniach takich jak szkolny
festyn organizowanych przez wspot-
pracujaca z klubem placéwke. Tych
stale przybywa, a gléwne zalozenia
projektu to:

- Wizyty przedstawicieli klubu w
placéwkach partnerskich - realizacja
programu tematycznego dotyczacego
miedzy innymi: historii klubu i dys-
cypliny, programu EKO PGE Eks-
traliga — zuzel jako jeden z bardziej
ekologicznych sportow motorowych,
postaw prospotecznych i wolontary-
stycznych, majacych na celu zmobili-
zowanie dzieci i mtodziezy do bezpo-
sredniego udziatu w Zyciu spotecznym
regionu oraz budowanie kolejnych

Wilokniarz na polmetku rundy zasadniczej

Druzyna KRONO-PLAST W1ok-
niarza Czestochowa ma za soba
pierwsza cze$¢ rozgrywek w PGE
Ekstralidze. Zespél prowadzony
przez Mariusza Staszewskiego wy-
gral 3 z siedmiu spotkan i zameldo-
wal sie na 6. miejscu. Cz¢stochowia-
nie w wielu meczach pokazali sie z
bardzo dobrej strony i do sukcesu w
postaci punktéow do tabeli zabraklo
niewiele.

Najblizej ogromnej sensacji ekipa
Lwow byta w Toruniu. Na tamtejsza
Motoarene Wtokniarz jechal po jak
najlepszy wynik, ale malo kto spo-
dziewal sie, ze czestochowianie bedg
bardzo blisko wywiezienia z trudne-
go terenu zwyciestwa. Na dwa biegi
przed koncem tamtej rywalizacji, bia-
to-zieloni remisowali 39:39. Reakcje
publicznosci na obiekcie im. Mariana
Rosego moéwily same za siebie: szok i
niedowierzanie.

Finalnie Wtdkniarz przegral 43:47
i jak na razie wyszarpal najwiecej
punktéw torunianom na ich wlasnym
terenie. Nawet mistrz Polski z Lubli-
na, Orlen Oil Motor przegral wyzej
(42:48). Z perspektywy czasu, w Cze-
stochowie nieco narasta niedosyt w
zwigzku z rezultatem w Toruniu. Bo
cho¢ celem Wldkniarza w biezgcym

roku jest przede wszystkim utrzy-
manie w najsilniejszej zuzlowej lidze
$wiata, to czemu by nie pokusi¢ si¢ o
co$ wiecej i awansowa¢ do strefy me-
dalowej, tym bardziej jesli roénie ku
temu okazja. Jakiekolwiek punkty do
tabeli wywiezione z Torunia mocno
by sie do tego przyczynily.

Z drugiej strony tamta konfronta-
cja jeszcze bardziej umocnita pewnos¢
siebie zawodnikow KRONO-PLAST
Wildkniarza, ktérzy w ocenie wielu
opiniotworcow nie sg w wiekszosci
meczow wskazywani w roli fawory-
tow. Tymczasem tak mocne postawie-
nie si¢ w Toruniu musialo zweryfiko-
wacé wiele prognoz, bo oto okazalo sig,
ze stowa o sporym potencjale drze-
migcym w druzynie Lwéw nie byly
pustymi frazesami.

Ekipa Lwow co prawda potknela
sie jeszcze w domowym starciu ze Stel-
met Falubazem Zielona Géra (42:48),
ale nalezy pamieta¢, ze biato-zieloni
musieli sobie radzi¢ bez podstawowe-
go juniora, Szymona Ludwiczaka i z
bardzo mocno poobijanym Jasonem
Doyleem.

Australijczyk raptem tydzien przed
meczem z zielonogdérzanami, ulegl
bardzo powaznemu w konsekwen-
cjach upadkowi podczas Grand Prix

Polski w Warszawie. Na PGE Narodo-
wym, Doyle doznat zwichniecia bio-
dra. Jest to uraz powazny, ale przede
wszystkim bolesny. Mimo to zawod-
nik zacisngl zegby i chcial wspomodc
druzyne KRONO-PLAST Widknia-
rza w walce o ligowe punkty. Niestety,
skonczylto sie kolejnym wypadkiem,
spowodowanym przez zawodnika ry-
wali i nastepna przerwach w startach.

Bez Jasona Doylea, KRONO-
-PLAST Wtokniarz zmierzyl sie z
Betard Spartg Wroctaw na domowym
torze. Na kilkanascie minut przed roz-
poczeciem zawodow, spadl deszcz,
ktéry wplynal na nawierzchnie. W
ocenie sedziego, tor nadawal si¢ do
jazdy i mecz rozpoczal sie z opdznie-
niem. Bialo-zieloni spisali si¢ lepiej od
wicemistrzow Polski i pomimo osta-
bienia brakiem wspomnianego wcze-
$niej Australijczyka, wygrali 46:31
(mecz zakonczono po 13 biegach).

Z bardzo dobrej strony zaprezen-
towal si¢ m.in. debiutujacy w zespole
Lwéw i w ogole w PGE Ekstralidze,
22-letni Philip Hellstroem Bangs.
Szwed wywalczyt 7 punktéw z dwoma
bonusami i byl to drugi najlepszy re-
zultat w druzynie Wldkniarza. Po za-
wodach zawodnik nie ukrywat, ze lubi
wymagajace tory, a taki w Czgstocho-

o Udzial w dniach otwartych i in-
nych istotnych dla placowek part-
nerskich wydarzeniach;

o Przekazanie puli bezplatnych za-
proszen na mecze ligowe naszego
klubu;

o Umozliwienie przeprowadzenia
zaje¢ wolontarystycznych na te-
renie Krono-Plast Areny Czgsto-
chowa, w ramach organizowanych
przez klub wydarzen;

o Zaproszenie do zwiedzenia Kro-
no-Plast Areny

Placowki zainteresowane dola-
czeniem do programu Wldkniarz z
Klasg prosimy o kontakt na: natalia@
wlokniarz.com.

P A :
wie byl z powodu opadéw deszczu.
Swoim wystepem udowodnil, ze czuje
sie na nich jak ryba w wodzie.
Triumfujagc w trudniejszych niz
zwykle warunkach z wicemistrzami

kraju, KRONO-PLAST W1dkniarz
pokazal, ze jest w stanie wyjs¢ obron-
na reka z kazdej sytuacji. To z kolei
dobry prognostyk przed dalsza faza

sezonu.

Tabela PGE Ekstraligi (stan na 11.06.)
Kolejno: mecze, punkty, bilans.

1. Orlen Oil Motor Lublin 8 15 +116
2. Pres Grupa Deweloperska Torun 8
11 +36

3. Bayersystem GKM Grudziadz 8 9
+26

4. Stelmet Falubaz Zielona Géra 8 9
-43

5. Betard Sparta Wroctaw 7 8 +39

6. KRONO-PLAST Wtokniarz Cze-
stochowa 7 6 +15

7. Gazet Stal Gorzow 8 5 -78

8. Innpro ROW Rybnik 8 2 -111

Materialy: Widkniarz Czestochowa
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Chodz do bramy, poczytamy

Fundacja Adullam przygotowuje si¢ do tego-
rocznej edycji ,Czytania w bramie”. To wakacyj-
na akcja dla dzieci, polegajaca na glosnym czyta-
niu ksigzek w plenerze.

Lektorzy zostali juz wstepnie dobrani, dzieci
pomalutku sie zglaszaja, pogoda zamdéwiona. Po-
zostalo wybra¢ tytul, ktéry zaprezentowany zo-
stanie w tym roku. Tu zawsze jest pewien problem
polegajacy na ustaleniu priorytetéw. Mali stucha-
cze bowiem chcieliby czego$ przede wszystkim
atrakcyjnego fabularnie, a organizatorzy - czego$
przy okazji pozytecznego, z warto$ciami, z mocg
edukacyjna.

To bedzie juz dziewiaty lipiec, jak czytamy dzie-
ciom. Nie zamierzamy rezygnowa¢, cho¢ czasem
stuchacze nie ukrywaja, ze woleliby raczej gra¢ na
swoim smartfonie, a i dorosli prychaja: - Ksigzka w
szkole, to jeszcze. Ale na co dzien? Po co? Na co si¢
dziecku przyda wyssana z palca opowies¢ o takich
na przyktad Muminkach?

Nauka i przyjemnos¢

- Ksigzka moze sta¢ sig dla dziecka wyrocznig.
Nawet w sprawach codziennych i przyziemnych - za-
pewnia Natasza Suchecka-Ptak, wiascicielka jednej
z najbardziej znanych ksiegarn w Czestochowie. -
Mam dowdd. Od kilku lat bardzo modna jest seria o
Puciu. Jedna z mam opowiadala u nas, jak to synek,
wierny stuchaczo-czytelnik tych ksigzek, zdecydo-
wal, ze bedzie jadtl na $niadanie tylko to i doktad-
nie to, co Pucio. I od kilku tygodni wsuwa co dzien
rano... owsianke.

Inny maly czlowiek ulegl bez reszty glosnemu
czytaniu ,,Zapiskéw wrednego kota”. Czytali rodzi-
ce, a on, jako zaledwie czterolatek, tylko stuchal, za
to pochloniety bez reszty. - A potem przyszedt do
nas ,po jeszcze” — wspominajg panie z ksiegarni -
Czlonkowie rodziny ucieszyli si¢ ogromnie, gdy za-
prowadzitySmy ich do regatu i pokazatysmy, ze mieli
tylko jedng czes¢ wielotomowej serii. I ze przed nimi
jeszcze mnostwo przyjemnej lektury.

- A ile sig naszukatysmy po hurtowniach kolejnych
tomow ,,Pozyczalskich”! — dodaja ksiegarki. - Mtody
ojciec kupit czes¢ pierwszg, nie bardzo wierzyl w jej
sukces czytelniczy, bo ksigzka byta raczej gruba, a
corka jeszcze mata. Tymczasem, kiedy dziewczynka
weszla w fabule, to nie chciata wyjsc i zazgdalta cig-
gu dalszego. Pan wrdcit do nas zachwycony.

Magia ksigzek? Na pewno. Ale nie tylko. W
kazdej z powyzszych historii niezmiernie wazng
role odgrywat fakt, ze dziecku czytano na glos. Tej

za$ przyjemnosci wielu matych ludzi nie umie si¢
oprze¢. Na pewno tez to zaobserwowaliécie: 7- czy
8-latka kijem do lektury nie zapedzisz, siadz z nim
jednak i zacznij czyta¢ glosno, a zapewne zlapie

przynete.

Zawiazywanie relacji

Dlatego od lat prowadzimy w Adullam letnig
akcje ,,Czytanie w bramie”. W kazdy piatek lipca na
kolejnych podwdrkach kamienic gromadza sie po-
poludniami najmtodsi i lektorzy. Co roku ksigzki
sg inne, mieliémy np. powiesci o biurze detektywi-
stycznym Lassego i Mai, seri¢ o Albercie, ,,Ostroz-
nie” Grzegorza Kasdepke...

- Zatlozenie akcji jest proste: dzieci majg czerpaé
korzysci, ale i przyjemnos¢ z czytania. Stuchajg cie-
kawej ksigzki na swiezym powietrzu, usadowione
wygodnie na lezaku czy kocu, czujg si¢ jak u siebie,
bo czyta im nie profesjonalny aktor, ale ktos prawie
jak babcia, dziadek, tata czy ciocia. Dzieci potrzebu-
jg takiej wiasnie bliskosci, ale nie zawsze doswiad-
czajq jej w domu. Mamy nadzieje, Ze nauczone przy-
ktadem naszej akcji, same wezmg ksigzke i poproszqg
»Poczytaj mi, mamo”. W rodzinie zawigzg sig w ten
sposob szczegolne relacje — wyjasnia prezes Fun-
dacji Chrzescijanskiej ,,Adullam” Elzbieta Ferenc.
To fundacja i wspolpracujace z nig Partnerstwo na
Rzecz Aktywnosci Lokalnej ,,Stare Miasto — Nowe
Zycie” organizujg spoteczno$¢ dzielnicy podczas
podwoérkowych imprez literackich. Zawigzujg si¢
w ich trakcie znajomosci, a nawet przyjaznie, bo
uczestnicy spotkan nie tylko stuchaja, ale tez dys-
kutujg o czytanej ksigzce.

To, ze mamy racje, potwierdza sam Jim Trelease,
amerykanski pisarz i pedagog, autor przettumaczo-
nego na wiele jezykow bestsellerowego przewodni-
ka dla rodzicéw i nauczycieli. Ksigzka ,,Czytanie na
glos, ktore rozwija dzieci i buduje relacje” dostepna
jest takze w Polsce. Trelease pisze w niej np.: ,Czy-
tanie dzieciom i ograniczenie korzystania z me-
diéw elektronicznych to najlepsza inwestycja w ich
przysziosc”.

No wiasnie - media elektroniczne. Dziecko wga-
pione w ekran smartfona, slepe i gluche na $wiat
wokol. Specjalisci twierdza, ze glos$ne czytanie... za-
pobiega pdzniejszym uzaleznieniom od urzadzen
multimedialnych.

Uspokajajacy rytual

Zacznijmy jednak od poczatku, czyli od malu-
cha. Czytajmy mu juz na tym etapie zycia, cho¢ nie
rozumie jeszcze ani slowa, a ksigzeczka zrobiona
z grubej tektury jest tylko zabawka, ktéra mozna
nadgryz¢, satysfakcjonujaco postukac, utopi¢ w ka-
pieli.

- Chodzi o zupetnie inny sposob mowienia, ryt-
miczny, spokojny. Dziecko rozumie, ze to jest opo-
wies¢ i zaczyna sig¢ w nig wstuchiwac — ttumaczyt
kiedy§ w radiowej audycji ,Cztery pory roku”
psycholog dzieciecy Jarostaw Zylinski, autor pu-
blikowanego w internecie ,,Psychobloga Jarka Zy-
linskiego”. - Dziecko uczy sig tego rytmu, tego spo-
koju. Zaczyna kojarzy¢ ksigzke z tym przyjemnym
czasem. Glosne czytanie dziecku buduje mocng wiez

Czytanie w bramie

Co roku nasza akcje wspierajg rézne
organizacje i instytucje, m.in. Biblioteka
Publiczna im. dr. Wladystawa Biegan-
skiego, szkoty, przedszkola, Towarzystwo
Przyjaciol Czestochowy, Towarzystwo
Spoteczno-Kulturalne Zydéw w Polsce,
Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej TBS,
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

miedzy nim a dorostym. Czytanie od urodzenia
prawdopodobnie stanie si¢ dla dziecka rytuatem,
bardzo uspokajajgcym, relaksacyjnym. Zamieszka
w jego mozgu na wiele, wiele lat.

Na inauguracje czytania maluchowi najlepiej
wybra¢ cos$ rytmicznego, czyli wierszyki. Bezkon-
kurencyjni sg tutaj Tuwim ze swojg ,,Lokomotywg”
na czele i Brzechwa z nie$miertelnym ,,Na straganie
w dzien targowy”. Potem, gdy stuchacz ma na tyle
duzy zaséb stéw, by rozumie¢ historie z ksigzeczki,
atrakcyjne staja sie dla niego opowiesci o kims po-
dobnym do niego. Stad popularnos¢ serii ,,Pucio’,
»Kicia Kocia” (sg szczegdlnie polecane przez psy-
chologdéw), ,,Jano i Wito”, ,Cwaniaczek’, ,,Biuro de-
tektywistyczne Lassego i Mai’, ,, Mikolajek”.

Zylinski podkresla, ze czytaé na glos warto po-
mimo obaw, ze bedziemy si¢ zacinaé, mamy zlg
dykcje, nie potrafimy si¢ wczu¢ (podobne opory
lektoréw co roku pokonujemy u nas, w Adullam).
Tu i tak najwigksze znaczenie majg sama tres¢ i
uroda literackiego jezyka.

A co jesli syn czy cdérka przynosi non stop te
samg ksigzeczke? Tez czytac. - Nie buntujemy sie —
radzi Zylinski. - To oznacza, ze dziecko w tej histo-
rii widzi co$ bardzo szczegdlnego, ze s3 tam wazne
dla niego emocje. Przyktad: dzieci czgsto prosza o
~Czerwonego kapturka’, poniewaz jest to w pew-
nym sensie historia o... przedszkolu, o wyjsciu z
domu w trudny $wiat.

Nie préobujmy jednak na site analizowac tekstu. -
Szczegodlnie przy czytaniu na dobranoc. Kiedy czy-
tamy, dziecko przenosi si¢ do innego $wiata; anali-
Zujac opowiesc, Sciggamy je z powrotem na ziemie,
wyrywamy z przestrzeni fantazji. Jezeli juz, to po
prostu przegadajmy sobie pewng historig, pewien
problem, na przykladzie ksigzki - méwil psycho-
log.

Na koniec poradzil, do kiedy czyta¢ - do kiedy
dziecko chce.

Joanna Skiba
fot. Piotr Jaroszek / Pixabay
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