AKLAD
eszxamowes | B
5 130, % Cepbine howie

ukazuje sie od 2015 roku

gazeta bezptatna

informator

bezptatny informator Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej TBS w Czestochowie

01/2025

www.zgm-tbs.czest.pl

INFORMACIE -

KOMUNIKATY

WIADOMOSCI

Szanowni Panstwo!

Ostatnio zastanawialem si¢ nad
tym, jak to mozliwe, ze nadal sg
osoby, ktére zaprzeczaja lub pod-
daja w watpliwo$¢ zmiany klima-
tyczne. Niepokojaco brzmig sto-
wa, ktdre neguja potrzebe ochrony
srodowiska, tak przeciez czesto
zdegradowanego przez ludzka cy-
wilizacje. Rozumiem, ze powoddéw
takiego stanu rzeczy jest wiele. Od
braku wiedzy, dezinformacji, efek-
tu banki informacyjnej czy czesto
ideologicznego zamkniecia spo-
wodowanego np. obawg o wolno$¢
gospodarczg - po mechanizm wy-
parcia z uwagi na poczucie bezsil-
nosci lub wreszcie skupienie si¢ na
krotkoterminowych  problemach.
Dla niektérych samo moéwienie o
zniszczonej przyrodzie to zagroze-
nie dla dotychczasowego porzadku,
bo wprowadzenie polityk klima-
tycznych wiaze si¢ ze zmiang stylu
zycia, konsumpcji czy z konieczno-
$cig trudnych reform. Pamigtajmy,
ze dowody na zmiany klimatu sg
wielowymiarowe, solidne i wspie-
rane przez liczne obserwacje oraz
badania. Spo6jnos¢ tych danych z
réznych dziedzin nauki czyni je
niemozliwymi do podwazenia. Jed-
nak naszym gléwnym wyzwaniem
jest nie tyle zrozumienie samych
dowodoéw, co podjecie dziatan, kto-

re ograniczg skutki tych zmian.

Jako Czestochowa mamy tego
$wiadomos¢ i wychodzimy tej po-
trzebie naprzeciw, co znalazto uzna-
nie w ocenie gremium zewnetrzne-
go. Koniec ubieglego roku przyniost
nam nagrode w postaci ,,Zielonego
Orla” przyznawanego przez redak-
cje »Rzeczpospolitej”. Wérod samo-
rzagdéw nagrodzone zostaly te gmi-
ny, ktére majg dlugofalowy zielong
strategie oraz faktyczne osiggniecia
w ochronie klimatu. Czgstocho-
we doceniono m.in. za inwestycje
w przywrocenie zieleni w miescie,
rewitalizacj¢ terendéw miejskich,
dzialania na rzecz poprawy jakosci
powietrza np. poprzez zwiekszenie
efektywnosci energetycznej budyn-
kow czy inwestycje w zeroemisyjny
transport. Doceniono takze zreali-
zowane w ostatnich latach zadania
odwodnieniowe oraz sfinalizowany
wczesniej niz wynikalo to z umowy
proces usunigcia niebezpiecznych i
nielegalnie sktadowanych odpadéw
z hali przy ul. Filomatéw. Nagroda
przypadla miastu tez za ,ucieczke
przed zabetonowang historig”. Jako
laureaci zostaliémy uznani za pro-
pagatorow ochrony $rodowiska.
»Rzeczpospolita” dostrzegla zaréw-
no przemiany, ktére przeszlismy
jako miasto, jak rowniez wyzwania,
z jakim sie mierzymy i wreszcie
dzialania na rzecz poprawy klima-
tu.

Nie ma tu miejsca na wylicze-
nie wszystkich inicjatyw eko pro-
wadzonych przez miasto, ale tak-
ze organizacje pozarzagdowe czy
dzialajace w Czestochowie firmy.
Warto jednak przypomniec¢ o roz-
wigzaniu, jakie jest wdrazane od
pazdziernika z mysla o mieszkan-
cach i efektywnym recyklingu.
Chodzi o darmowy odbidr uzywa-
nych lub niepotrzebnych teksty-
li6w. Niestety przemyst odziezowy
ma negatywny wplyw na srodowi-

sko poprzez ogromne zuzycie wody
w produkgcji, emisje CO2, $rodki
chemiczne, nawozy, pestycydy czy
tez mikroplastiki, ktore przedostajg
sie do $rodowiska.

Od poczatku tego roku kazda
gmina ma obowigzek selektywne-
go zbierania tekstyliow i minimum,
jakie powinna zapewni¢ to zbidrka
w tzw. PSZOK-ach, ale my poszli-
smy krok dalej — u nas odziez moze
by¢ odbierana prosto z mieszkan w
workach dostarczanych przez firme
Stala Group. Worki sg przyjazne dla
srodowiska, bowiem wykonane s3 z
materialéw z recyklingu i sg wielo-
krotnego uzytku. Mozna oddawac
odziez (w tym wierzchnig: kurtki
i plaszcze), obuwie, ale i reczniki,
koce oraz firany. Rzeczy te - uzywa-
ne lub nowe - powinny by¢ w do-
brym stanie — suche, czyste, kom-
pletne. Zostang wtedy ponownie
wykorzystane, a jezeli ich stopien
zuzycia na to pozwoli, postuzg tak-
ze do realizacji charytatywnych,
pomocowych celéw. Trzeba tylko
zglosi¢ si¢ do naszego partnera -
Stala Group, by odda¢ niepotrzeb-
ng nam odziez, tekstylia i czu¢ sa-
tysfakcje, ze dajemy im ,drugie
zycie” oraz jesteSmy bardziej ,,eko”.
Do konca grudnia operator akcji
zebral juz ponad 4 tony, od stycznia
mamy dodatkowa motywacje, bo
tekstylia to kolejna grupa odpadow,
ktdéra - zgodnie z prawem - powin-
nismy segregowac. Dlatego wierze,
ze efekty zbidrki, ktdrej formuta jest
wygodna zaréwno dla lokatoréw
blokéw, kamienic, jak i domoéw jed-
norodzinnych, beda w Czg¢stocho-
wie satysfakcjonujace dla naszego
srodowiska.

Pozdrawiam serdecznie

Lyt Nolgjiseaf

Prezydent Czestochowy

Napisz i wygraj
atrakcyjne nagrody

wiecej na stronie 2

Czad zawsze
niebezpieczny. BadZzmy
ostrozni

wiecej na stronie 2

Metale ciezkie w glebach
— ocena zagrozenia dla
srodowiska

wiecej na stronie 8

Zlote lata w skrajnej
biedzie

wiecej na stronie 10
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Napisz i wygraj atrakcyjne nagrody

27 maja odbedzie si¢ final konkursow: ,,Rze-
telny lokator” i ,,Wspodlny dom - Wspdlna spra-
wa” organizowanych przez Zaklad Gospodarki
Mieszkaniowej TBS w Czestochowie dla miesz-
kanek i mieszkancow budynkow zarzadzanych
przez ZGM TBS oraz wspolnot mieszkaniowych.
Juz dzi$ zachecamy Panstwa do udzialu w lite-
rackich zmaganiach. Dokladny termin skladania
prac konkursowych oraz sam temat beda znane
wiosna.

Warto przypomnie¢, ze konkurs ,Rzetelny
Lokator” przeznaczony jest dla najemcow lokali
mieszkalnych wchodzacych w sklad zasobu Gminy
Czgstochowa oraz zasobu Spoiki, ktérzy regularnie
uiszczaja naleznosci z tytulu oplat czynszowych.
Natomiast ,,Wspo6lny dom — Wspélna sprawa” skie-
rowany jest do wspolnot mieszkaniowych.

Oba konkursy ciesza si¢ bardzo duzym zain-
teresowaniem - dotychczas wziglo w nich udzial
kilkaset oséb. Uczestnicy pisali juz miedzy innymi
o ekologii, zdrowym stylu zycia, wspomnieniach,
rodzinie i mie$cie Czestochowa. W swoich pracach
czesto stawiali na wiersze i opowiadania. Wszyst-
kie prace za kazdym razem ocenialo profesjonalne
jury ztozone z dziennikarzy i literatéw. Prace za-
skakiwaly lekkos$cig piodra, kreatywnoscia i pomy-
stowoscig.

- To sg bardzo wartosciowe konkursy, bo dajg
mieszkankom i mieszkaricom mozliwos¢ pokazania
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Czad zawsze niebezpieczny. BadZmy ostrozni

29 grudnia ubieglego roku pod- cza teraz, w okresie zimowym.

truciu tlenkiem wegla ulegla miesz- Zaklad

kanka bloku przy jednej z ulic w niowej TBS w Czestochowie po raz

sie z zupelnie innej strony, tej bardziej artystycznej.
Staramy sig rowniez doceniac tych lokatorow, ktorzy
regularnie placg czynsz i w zwigzku z tym nie majg
zalegtosci. Finat naszych konkursow tradycyjnie lg-
czymy z koncertem gwiazdy - jest to takie podzigko-
wanie dla mieszkaticow od zarzgdcy nieruchomosci
- méwi Pawel Konieczny - dyr. naczelny, prezes
zarzagdu ZGM TBS Sp. z o0.0. w Czgstochowie.

Rozstrzygniecie konkurséw odbedzie sie 27
maja podczas uroczystej gali w Hali Polonia. Prze-
widywany jest wystep gwiazdy.

W ubiegtych latach niemaly atrakcjg byl wystep
zespolow BOYS oraz Piekni i mlodzi. Podczas gal
konkursowych $piewali réwniez: zespét MIG, After
Party, CamaSutra, Pawel Stasiak i PAPA D. oraz
Halina Mlynkova.

Jeszcze raz serdecznie zachecamy do udzialu w
konkursie, zZyczac jednoczesnie niezapomnianych
wrazen, oryginalnych pomystéw oraz ciekawych
nagrod - gléwnag nagroda tradycyjnie pozostaje
laptop. Laureaci drugich i trzecich miejsc oraz wy-
réznieni otrzymujg sprzet AGD, w tym np. blende-
ry, odkurzacze, zelazka czy elektryczne grille.

Szczegdlowe warunki uczestnictwa w konkur-
sach zawiera regulamin konkursu, ktéry juz wio-
sng zostanie zamieszczony na stronie internetowej
Spoltki (www.zgm-tbs.czest.pl).

Gospodarki

»Mieszkam bezpiecznie’,
Mieszka- ktérej ostrzega mieszkancéw zaso-
béw komunalnych przed zagroze-

centrum w Czestochowie. Na miej-
scu musialy interweniowac¢ Straz
Pozarna i Policja.

Do zdarzenia doszlo podczas ka-
pieli w tazience - kobieta nagle 7le si¢
poczula. Na szczescie nikomu nic sie
nie stalo, jednak powazny niepokoj
wzbudzil fakt, w jaki sposéb doszlo
do wspomnianego zdarzenia. W oba-
wie przed wychlodzeniem mieszka-
nia jego wlasciciele postanowili poza-
tykac¢ kratki wentylacyjne, co niemal
calkowicie zablokowalo prawidtowy
przeplyw powietrza. Dodatkowo w
drzwiach lazienkowych zabraklo
odpowiedniej liczby otworéw wen-
tylacyjnych. Na miejscu okazalo si¢
réwniez, ze piecyk gazowy wlascicieli
mieszkania nie mial wykonanego ak-
tualnego przegladu.

Tym razem skonczylo si¢ na stra-
chu, bo tylko krok dzielil mieszkan-
cow od tragedii. Niestety, w wielu
wypadkach czad zbiera $miertelne
zniwo i warto o tym pamietac zwlasz-

kolejny apeluje do mieszkancéw o
ostrozno$¢ i uczula na kwestie bezpie-
czenstwa w lokalach mieszkalnych.

- Pomimo wielu dziatati w tym za-
kresie, akcji prewencyjnych, ktére or-
ganizujemy wielu mieszkarnicow wcigz
zapomina, jak grozny moze by¢ ulat-
niajgcy sig czad. W trosce o wlasne
zdrowie oraz Zycie warto byc przezor-
nym i zainstalowaé czujke czadu -
przypomina Pawel Konieczny, prezes
zarzagdu ZGM TBS Sp. z 0.0. w Czg-
stochowie.

Podstawowa funkcja czujki jest
wykrycie czadu i zaalarmowanie
mieszkancow lokalu o obecnosci
tlenku wegla sygnalem dzwigkowym.
Czujnik zmniejsza ryzyko zaczadze-
nia i pozwala na szybka reakcje.

ZGM cyklicznie doposaza miesz-
kancéw w czujki czadu. Przy okazji
ich montazu w miejskich zasobach
wraz z Komenda Miejska PSP w
Czestochowie prowadzi takze akcje
prewencyjng w ramach programu

niami wynikajacymi z niewlasciwe-
go uzytkowania urzadzen w sezonie
grzewczym. Powstal réwniez spot
filmowry, ktéry mozna obejrze¢ w In-
ternecie, a w lokalnych rozglosniach
radiowych cyklicznie emitowane byly
spoty radiowe informujace o tym, co
zrobi¢, aby by¢ bezpiecznym i dlacze-
go warto inwestowac w czujki.
Przypomnijmy, tlenek wegla nie
posiada smaku, zapachu, a do tego

jest bezbarwny, nie szczypie w oczy i

nie dusi w gardle, dlatego czesto na-

zywany jest ,cichym zabdjcg”.

Co zrobi¢, aby unikna¢ zaczadzenia?

o przeprowadza¢ kontrole tech-
niczne,

o sprawdza¢ szczelnos$¢ przewodow
kominowych,

o uzytkowa¢ sprawne techniczne
urzadzenia, w ktérych odbywa sie
proces spalania,

« stosowa¢ urzadzenia posiadajace
stosowne dopuszczenia w zakre-
sie wprowadzenia do obrotu; w

sytuacjach watpliwych nalezy z3-
da¢ okazania wystawionej przez
producenta lub importera urzg-
dzenia tzw. deklaracji zgodnosci,
tj. dokumentu zawierajgcego in-
formacje o specyfikacji technicz-
nej oraz przeznaczeniu i zakresie
stosowania danego urzadzenia,

« nie zatyka¢ kratek wentylacyj-
nych,

« w przypadku wymiany okien na
nowe, sprawdzaé poprawnosé
dziatania wentylacji,

o stale sprawdzac ciag powietrza w
lokalu mieszkalnym,

o czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w
ktérych odbywa sie proces spala-
nia,

o rozszczelnia¢ okna,

* :. _}“_..._“__ =

Jesli czujemy si¢ oslabieni i oszo-
fomieni, mamy bole i zawroty glowy,
albo tez nudnosci czy wymioty, nie
powinnis$my takich objawow lekce-
wazy¢. Nalezy niezwlocznie otworzy¢
okna i zaalarmowac Straz Pozarng.
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AKLAD
OSPODARKI TB S
IESZKANIOWEJ

w Czestochowie sp. z o0.0.

INFORMACJA DLA MIESZKANCOW

DECYZJA PREZESA URZEDU REGULACII ENERGETYKI Z DNIA 16 GRUDNIA 2024 R,
NR OWR.4210.33.2024.134.XXI1II.DBD ORAZ NA WNIOSEK PRZEDSIEBIORSTWA
FORTUM POWER AND HEAT POLSKA OD 1 STYCZNIA 2025 R. ULEGA ZMIANIE
TARYFA DLA CIEPLA W ZAKRESIE WYSOKOSCI OKRESLONYCH W NIEJ CEN | STAWEK
OPLAT ZA CIEPLO W SYSTEMIE CIEPLNYM - CZESTOCHOWA.

NALEZY PODKRESLIC, ZE ZMIANIE ULEGA ROWNIEZ WYSOKOSC SREDNIEJ CENY
WYTWARZANIA CIEPtA Z REKOMPENSATA:

e 2119,39Zt/GJ NETTO — W OKRESIE OD DNIA 01.07.2024 DO DNIA 31.12.2024R.

e na 134,97 Zt/GJ NETTO — W OKRESIE OD DNIA 01.01.2025 DO DNIA 30.06.2025R.

WPROWADZONE ZMIANY OBOWIAZUJA MIESZKANCOW OD DNIA 1 STYCZNIA 2025R.

SPOtKA NIE MIALA JAKIEGOKOLWIEK WPtYWU NA FAKT WYDANIA TEJZE DECYZII,
JAK | ROWNIEZ NA ZAWARTE W NIEJ ROZSTRZYGNIECIA.

O WYSOKOSCI NOWYCH STAWEK ZA CIEPtO MIESZKANCY ZOSTANA
POINFORMOWANI PO DOKONANIU NIEZBEDNYCH PRZELICZEN.

ZARZAD
ZAKEADU GOSPODARKI MIESZKANIOWE!)
,TBS” SPOtKA Z 0.0. W CZESTOCHOWIE

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 24, 42-200 Czestochowa, tel. 34/368-24-61 fax 34/365-12-90
Sad Rejonowy w Czestochowie XVII Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sagdowego
KRS 0000131961, NIP 573-23-01-100, Kapitat zaktadowy: 26 180 500 zt
www.zgm-tbs.czest.pl




Czym Zyje miasto

Samorzadowe spotkanie w noworocznym nastroju

Wieczdér w Filharmonii Czestochowskiej - z
prezydentem Krzysztofem Matyjaszczykiem jako
gospodarzem - byl okazja, aby podsumowa¢
roczng prace samorzadu, nakresli¢ to, co przed
nim oraz nagrodzi¢ osoby i podmioty zasluzone
dla rozwoju Miasta w poprzednim roku.

13 stycznia w gmachu Filharmonii zgromadzi-
ly sie osoby zajmujace si¢ dzialalnosciag spoteczna,
praca w organizacjach pozarzadowych, stowarzy-
szeniach i klubach sportowych, przedstawicielki i
przedstawiciele biznesu, lokalnych i regionalnych
mediéw czy czestochowskiego $rodowiska akade-
mickiego. Przyszli tez m.in. dyrektorzy i dyrektorki
placowek oswiatowych, kadra kierownicza miej-
skich podmiotéw, spétek, poszczegélnych wydzia-
téw Urzedu Miasta, a takze czgstochowscy radni - z
przewodniczagcym Rady Miasta Lukaszem Bana-
siem na czele.

W Sali Koncertowej im. Wojciecha Kilara obec-
ni byli wszyscy czterej zastepcy prezydenta Czgsto-
chowy - Jarostaw Marszalek, Lukasz Kot, Lukasz
Pabi$ i Ryszard Stefaniak. Z zaproszenia skorzystali
czestochowscy parlamentarzysci — posel Andrzej
Szewinski i senator Ryszard Majer. Ze strony rz3-
dowej obecny byl wiceminister Edukacji Narodo-
wej Henryk Kiepura. Powiatowy szczebel samorzg-
du reprezentowali przewodniczacy Rady Powiatu
Czestochowskiego Andrzej Kubat oraz czlonkini
Zarzadu Powiatu Czestochowskiego Anna Dzie-
wior. Mocno reprezentowane bylo Wojewddz-
two Slgskie — w osobach I Wicewojewody Adama
Zaczkowskiego, wiceprzewodniczacego Sejmiku
Slgskiego Stanistawa Gmitruka, wicemarszatka
Sejmiku Grzegorza Boskiego i czlonka Zarzadu
Wojewddztwa Rafata Adamczyka.

Sztandar Miasta na scen¢ wprowadzili funkcjo-
nariusze Strazy Miejskiej. Po hejnale Czestochowy
ekumeniczng modlitwe odmoéwili wspdlnie sekre-
tarz wydzialu duszpasterskiego Kurii Metropoli-
tarnej ks. Adam Polak, o. Grzegorz Prus z Sanktu-
arium Jasnogdrskiego, ks. Adam Glajcar z parafii
ewangelicko-augsburskiej, pastor Mariusz Cieslin-
ski z Kosciota Chrzescijanskiego ,,Stowo Wiary”
oraz ks. Szczepan Rycharski - kustosz Katedry i
Parafii Ko$ciota Polskokatolickiego w Czestocho-
wie.

W swoim stowie prezydent Krzysztof Matyjasz-
czyk przypomnial najistotniejsze inwestycje roku
2024, w tym oddanie do uzytku nowej siedziby
przedszkola w Gnaszynie, ostateczny final prac
przy DK-91 i DK-46, polaczenie ulic Korfantego
i Bugajskiej, kolejne odcinki $ciezek rowerowych
w roznych lokalizacjach, modernizacje przej$¢ dla
pieszych i drég lokalnych. W tym ogélnym pod-
sumowaniu inwestycyjnym znalazla si¢ tez jeszcze
trwajaca rozbudowa ztobka na Tysiacleciu, kolejne
szkolne termomodernizacje, nowy blok mieszkal-
ny przy ul. Bardowskiego czy uruchomiona juz bu-
dowa na nowego osiedla ZGM TBS na Parkitce.

Prezydent zapowiedzial réwniez kluczowe
przedsiewziecia, na ktérych w najblizszych mie-
sigcach i kilku kolejnych latach bedzie koncentro-
wal sie samorzad Czgstochowy. Pojawily sie za-
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tem odniesienia do majacej sfinalizowac sie¢ przy
koncu tego roku budowy polaczenia ulic 1 Maja i
Krakowskiej, planowanego odnowienia Promena-
dy Niemena i placu Rady Europy (na oba zadania
Miasto ma gwarancj¢ dofinansowania), przymia-
rek do pierwszych robét przy ,,Bugajskiej-bis” oraz
uruchomionych zamoéwieniach na kolejng partie
tramwajow i w ramach unijnych projektow.

Krzysztof Matyjaszczyk podzigkowal takze za
pomoc zebrang i przekazang ludziom dramatycz-
nie dotknietym wrzesniowa powodzig, zwlaszcza
w poludniowo-zachodniej Polsce, méwigc m.in.:
- Nasza spotecznos¢ lokalna znowu udowodnita, ze
potrafi spieszy¢ z pomocg poszkodowanym, potrze-
bujgcym, przezywajgcym kryzysy - podobnie, jak
w czasie pandemii czy po rosyjskiej agresji na Ukra-
ing. (...) Za wrazliwos¢, empatie i niesienie pomocy
innym, za to, ze tak tatwo uruchomic te pigkne od-
ruchy w czestochowiankach i czestochowianach - z
serca dzigkuje!

W podsumowaniu roku znalazla si¢ tez wzmian-
ka o wyrdznieniach, jakie przypadty Miastu w 2024
roku ze strony zewnetrznych, niezaleznych gre-
miéw - ,,Zielonym Orle” dziennika Rzeczpospolita
za dzialania ekologiczne i odwodnieniowe, nagro-
dach teatralnych dla miejskiej sceny czy ,,Zlotym
Lajku” dla oficjalnego profilu Miasta Czg¢stochowy
na FB za komunikacje z mieszkankami i mieszkan-
cami.

Spotkanie bylo okazja, aby wreczy¢ nagrody Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, nagrody
w kategoriach spdjnych z miejskimi programami
w roznych obszarach, nagrody za prace naukowe
zwigzane z Czestochowg oraz nagrody w konkursie
,Jura Pride”.

Artystycznym punktem programu wieczoru —
zaraz po symbolicznym toascie we Foyer im. Ire-
neusza Kozery - byt koncert Orkiestry Kameralnej
Filharmonii Czg¢stochowskiej pod dyrekcja Adama
Klocka. Na sam koniec publicznos¢ zaproszono
jeszcze na poczestunek.

W galerii obok: spotkanie noworoczne w Filharmo-
nii Czestochowskiej 13 stycznia 2025 roku
(fot. Lukasz Kolewiriski i Grzegorz Skowronek/UM)
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Czym Zyje miasto

Kontrole pustostandow, pomoc osobom bezdomnym

W pierwszy, dlugi weekend 2025 roku pano-
waly najwieksze mrozy. Czestochowscy straznicy
miejscy kontrolowali miejsca niezamieszkale i
proponowali pomoc osobom bezdomnym.

Straznicy miejscy w okresie zimowym patrolujg
miejsca, gdzie nocuja osoby bezdomne. Sa to pusto-
stany, zimne piwnice, altany, kanaly i inne miejsca,
gdzie gromadza si¢ osoby w kryzysie bezdomnosci
i s3 narazone na wychlodzenie. Funkcjonariusze
proponuja przewiezienie do ogrzewalni lub innych
miejsc, w ktorych osoby bezdomne moga otrzymac
pomoc.

Z uwagi na niskie temperatury, w ramach
dziatan Partnerstwa Lokalnego na rzecz przeciw-
dziatania bezdomnosci na terenie Gminy Miasta
Czestochowy, ktérego koordynatorem jest Miej-
ski Odrodek Pomocy Spolecznej w Czestochowie,
w sobote 4 stycznia 2025 w ramach Akcji ,Zima’
straznicy miejscy kolejny raz przeprowadzili kon-
trole miejsc, gdzie moga przebywac osoby w kry-
zysie bezdomnosci. Szybkie zlokalizowanie oséb,
ktére moga wymagac wsparcia, bylo mozliwe dzie-
ki zaktualizowaniu przez streetworkeréw SWP
»Agape” mapy miejsc niemieszkalnych. Na jej pod-
stawie straznicy miejscy skontrolowali 25 miejsc,

Czym zyje miasto

w ktorych zastano 12 oséb. Jedng osobe bezdomna
przewieziono do Ogrzewalni Miejskiej, a druga z
uwagi na stan nietrzezwosci do Osrodka Pomocy
Osobom z Problemami Alkoholowymi. Pozostate
osoby odméwily pomocy.

Stuzby apeluja o czujno$¢ oraz zwracanie uwa-

Statystyki slubow i zgonow

Rok 2024 przyniost spadek liczby $lubow -
bylo ich lacznie 688 - gdy w roku poprzednim
zawarto ich 722. Od kilku lat ich liczba utrzymu-
je sie na podobnym poziomie.

W zeszlym roku sporym zainteresowaniem cie-
szyly sie tez §luby poza urzedem stanu cywilnego
(tzw. plenerowe) — gtéwnie w hotelach i restaura-
cjach, a byto ich w Czestochowie 29. Tendencja jest
zwyzkujaca, bo w 2023 roku odbyly sie 23 takie ce-
remonie.

Mozna tez zaobserwowad, ze w przeciagu deka-
dy odwrdcily si¢ proporcje liczby slubéw konkor-
datowych w stosunku do cywilnych - tych drugich
byto praktycznie dwa razy wiecej (w 2024 roku
— konkordatowe 236 a cywilne 452). Najlepiej wi-
da¢ zmiany, gdy zestawimy aktualny stan z rokiem
2017, kiedy konkordatowych byto 621 a cywilnych
539.

Wedtug ksiag stanu cywilnego w ubieglym roku
zmarlo 3622 mieszkancow Czgstochowy.

To mniej niz w ostatnich czterech latach, w kto-
rych pandemia Covid-19 miala istotny wplyw na
niepokojacy wzrost liczby zgondéw w calym kraju
(w 2021 r. w mieécie mieli$my ich az 4485). Mozna
powiedzie¢, ze wréciliémy do ich poziomu sprzed
pandemii. W ubieglym roku, w Czgstochowie naj-
trudniejszymi miesigcami byly styczen i pazdzier-
nik, a najmniej zgonéw odnotowano w czerwcu.

Na podstawie informacji
z Urzedu Stanu Cywilnego w Czestochowie.
Fot. Grzegorz Skowronek / UM

gi na sytuacje¢ osob, ktorym moga zagrazac niskie
temperatury i by¢ moze wymagaja pomocy, a takze
o powiadamianie wlasciwych instytucji.

na bazie informacji i zdjeé
Strazy Miejskiej i MOPS
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Straz PozZarna

Czujki dymu i czadu w naszych domach

Witajac nowy 2025 rok zdazyliSmy si¢ juz przy-
zwyczai¢ do zimowej aury, jaka panuje w Polsce
w grudniu i styczniu. Okres niskich temperatur
laczy sie nieodzownie z wiekszym wykorzystywa-
niem systemow grzewczych w naszych domach i
miejscach pracy. Wykorzystywanie urzadzen za-
pewniajacych nam komfort i odpowiednie wa-
runki funkcjonowania wiazac¢ si¢ moze niestety
z pewnymi zagrozeniami. Niskie temperatury
sprawiajace, Ze intensywnie ogrzewamy domy,
lokale i mieszkania stwarzaja ryzyko powstawa-
nia pozaru oraz emisji tlenku wegla w miejscach
zamieszkania i pracy.

Piece weglowe, kominki czy kotly gazowe cze-
sto pracuja na pelnych obrotach, a nieodpowiednia
wentylacja czy zaniedbania w konserwacji moga
prowadzi¢ do gromadzenia si¢ czadu. W zdarze-
niach zwigzanych z emisja tlenku wegla, przy kto-
rych dziatania prowadzily sily krajowego systemu
ratowniczo-gasniczego, kazdego roku jest poszko-
dowanych od kilkuset do nawet dwodch tysiecy
osob, a kilkadziesigt z nich traci Zycie. Rowniez z
powodu uzytkowania urzadzen grzewczych sezon
zimowy charakteryzuje zwiekszona liczba pozaréw
w domach, mieszkaniach czy lokalach uzytkowych.
Kazdego roku w Polsce w pozarach budynkéw lub
innych obiektéw budowlanych §mier¢ ponosi $red-
nio 455 oséb. Do tragicznych skutkow pozaréw
najczesciej dochodzi wlasnie w sezonie grzewczym.
Warto$¢ ta utrzymuje si¢ pomimo spadku ogoélnej
liczby pozaréw. Okoto 80% ofiar $miertelnych no-
towane jest w pozarach budynkéw mieszkalnych.
Warto przy tym zaznaczy¢, ze istotny odsetek po-
zarOow wystepuje w nocy. Zasadnym stato si¢ wiec
wprowadzenie rozwigzan umozliwiajacych wcze-
sne wykrycie pozaru oraz skuteczne zaalarmowa-
nie lokatoréw o zagrozeniu zwigzanym z emisjg
dymu czy tlenku wegla (dzialajacych réwniez w
porze nocnej, podczas snu). Wskazane powyzej
dane staly si¢ przyczyng wprowadzenia nowych
przepiséw dotyczacych obowigzku stosowania au-
tonomicznych czujek dymu oraz autonomicznych
czujek tlenku wegla. Zgodnie z nowymi zapisami
rozporzadzenia w sprawie ochrony przeciwpoza-
rowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i
terenow, kazde pomieszczenie mieszkalne lub jed-
nostke mieszkalng, w ktérych sg $wiadczone ustugi
hotelarskie, a takze lokal mieszkalny nalezy wypo-
sazy¢é w co najmniej jedng autonomiczng czujke
dymu, spelniajacg wymagania Polskiej Normy do-
tyczacej autonomicznych czujek dymu. Obowigzek
ten wylacza jedynie przypadki, gdzie zastosowano
w tych pomieszczeniach i lokalach system sygna-
lizacji pozarowej lub stale samoczynne urzadzenia
gasnicze. Ponadto wyzej wymienione rozporzadze-
nie naklada wymaganie w zakresie pomieszczen
z kotlami w budynkach mieszkalnych i lokalach
uzytkowych. Zgodnie z nowym przepisem roz-
porzadzenia pomieszczenie, w ktérym odbywa sie
proces spalania paliwa stalego, cieklego lub gazo-
wego, wchodzace w sktad lokalu mieszkalnego lub
lokalu uzytkowego przeznaczonego na pobyt ludzi,
znajdujacego si¢ w strefie pozarowej zakwalifiko-
wanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL, nalezy wy-
posazy¢ w co najmniej jedng autonomiczng czujke
tlenku wegla, spelniajgcg wymagania Polskiej Nor-
my dotyczacej urzadzen elektrycznych do wykry-
wania tlenku wegla w pomieszczeniach domowych.
Kolejny przepis rozporzadzenia w sprawie ochrony
przeciwpozarowej wylacza natomiast obowigzek

stosowania autonomicznych czujek tlenku wegla w
pomieszczeniach, w ktorych proces spalania odby-
wa sie w urzadzeniu z zamknietg komorg spalania
oraz tam, gdzie spalanie ma miejsce w zasilanym
paliwem gazowym urzadzeniu przeznaczonym do
przygotowania positkow.

Warto doda¢, iz dla poszczegdlnych rodzajow
obiektéw, ktére uzytkowane byly przed wejsciem
w zycie nowych przepiséw wydluzono czas dosto-
sowania do wymagan wskazanych w przytacza-
nym akcie prawnym. Zaréwno w przypadku lokali
mieszkalnych uzytkowanych przed wejsciem w
zycie zmian rozporzadzenia, jak i pomieszczen, w
ktérych odbywa sie proces spalania paliwa (kotty,
piece) nowe obowigzki stosuje sie od dnia 1 stycz-
nia 2030 roku. W przypadku pomieszczen miesz-
kalnych oraz jednostek mieszkalnych, w ktérych

sa $wiadczone uslugi hotelarskie i pomieszczen
wchodzacych w sklad lokali uzytkowych przepisy
stosuje sie od dnia 30 czerwca 2026 r.

Oproécz zapiséw prawnych na pewno warto jed-
nak w swoim postepowaniu kierowac sie tez zdro-
wym rozsadkiem oraz troska o bezpieczenstwo
wlasne i bliskich. Zwlaszcza, ze konieczno$é¢ zaku-
pu autonomicznej czujki dymu czy czujnika tlenku
wegla nie wplynie w znacznym stopniu na kondy-
cje budzetu domowego.

Mozna zywi¢ nadzieje, ze nowe zmiany przepi-
séw ochrony przeciwpozarowej zaowocuja ogra-
niczeniem wystgpowania niepozadanych sytuacji
zwigzanych z emisjg tlenku wegla i pozarami - nie
tylko w okresie zimowym, ktory obecnie przezy-
wamy, ale przez caly rok.

autor: kpt. Michat Blaszczyk

UWAZAJ NA CZAD!

Baaabciu, widze,
ze w koicu zaczetas
wietrzyé mieszkanie.

Ooo, i czujke
zamontowatas!

Lokatorze

Lepiej dmuchaé na zimne,
przeciez mam dla kogo zyé,
a z czadem nie ma zartéw

Ty tez bgdz odpowiedzialny i nie ryzykuj

* Nie zatykaj kratek wentylacyjnych

* Rozszczelniaj okna
* Wietrz pomieszczenia

* Regularnie zlecaj przeglgdy urzgdzen grzewczych
* Zamontuj czujniki czadu i dymu
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AKLAD
OSPODARKI
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W Czestochowie sp. 2 0.0.

Akcja prewencyjna Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej TBS Sp. z 0.0. w Czestochowie,
Komendy Miejskiej Parstwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie

oraz Spétdzielni Pracy Kominiarzy w Czestochowie

pod patronatem prezydenta miasta Krzysztofa Matyjaszczyka
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Sukces wspotpracy ZGM TBS w Czestochowie z Politechnika
Czestochowska, Smart Green City Lab oraz studentami
Politechniki Czestochowskiej i uczniami czestochowskich szkot srednich

W dniach 14-15 listopada 2024 r. odbylo si¢
Forum’ 24 oraz Konferencja Naukowa ,,Science
2 Business”, ktorych glownym celem bylo pozna-
nie potrzeb mlodych mieszkancow Czestochowy
na temat wyzwan stojacych przed mlodymi ro-
dzinami w aspekcie: pracy, mieszkania, zdrowia,
bezpieczenstwa i ekologii. Podczas dwdéch dni
wydarzenia Organizatorzy zadbali o mozliwos$ci
spotkan i wymiany pogladéw zaré6wno pomiedzy
uczestnikami, jak rowniez zaproszonymi Gos¢-
mi.

Studenci Politechniki Czestochowskiej podczas
sesji posterowej, prowadzonej przez dr Katarzyne
Sukiennik i dr Michata Dziadkiewicza, zaprezento-
wali przygotowane przez siebie postery dotyczace
najwazniejszych zagadnien dla mlodych czesto-
chowskich rodzin. Przedstawili oni swdéj punkt
widzenia na temat rynku pracy, zmieniajacej sie
dostepnosci mieszkan dla mieszkancéw, bezpie-
czenstwa, mozliwosci korzystania z oferty stuzby
zdrowia oraz dzialan ekologicznych w miescie.
Wspolczesne wyzwania w prezentowanych dzie-
dzinach byly tematem dyskusji podczas, ktérych
powstaly ciekawe pomysly nowych inicjatyw miej-
skich.

W Forum’ 24 wzi¢li udzial réwniez uczniowie
czestochowskich szkot ponadpodstawowych: ZS
im. B. Prusa, VII LO im. M. Kopernika, V LO im.
A. Mickiewicza, II LO im. R. Traugutta oraz Tech-
nikum STM Szkoly Twoérczego Myslenia.

Mtodziez aktywnie uczestniczyla zaréwno w
wykladach, jak i warsztatach, ktore wspomagaty
praktyczne mozliwosci radzenia sobie ze stresem,
poznanie technik relaksacyjnych, rozwiazywanie
konfliktéw oraz umiejetnosci pogodzenia zycia
prywatnego z pracg zawodowa. Warsztatami, kto-
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re przyciagnely duza uwage mlodziezy i studentéw
byly warsztaty na temat: roli wody w zyciu czlowie-
ka (prowadzone przez EnviBioTeam), innowacji
w Biotechnologii (prowadzone przez GenInUse),
na temat bezpieczenstwa spolecznego (prowa-
dzone przez asp. Marlene Leszczyniak z Komen-
dy Miejskiej Policji w Czestochowie), zwigzane z
wdrazaniem Zielonego Ladu oraz projektowaniem
przestrzeni mieszkalnych przyjaznych rodzinom.
Ponadto podczas warsztatéw mlodziez z czesto-
chowskich szkoét srednich przedstawila swéj poglad
na temat inicjatyw ekologicznych w miescie.

A

Wyktady i warsztaty przeprowadzone podczas
wydarzenia pomogly uczestnikom lepiej zrozu-
mie¢, jak zmiany w zakresie pracy, mieszkania,
zdrowia, bezpieczenstwa i ekologii wptywaja na
codzienne zycie mlodych rodzin oraz jakie dzia-
tania mozna podja¢, aby poprawic jako$¢ zycia w
Czestochowie.

Dzialania wspomagajace tegoroczne inicjatywy
Smart Green City Lab i ZGM TBS w Czestochowie
pozwolily na powstanie kolejnej ksigzeczki edu-
kacyjnej pt. ,,Ksigzeczka rodziny Energooszczed-
nych” autorstwa Anny Wojtysiak (ZGM TBS) we
wspolpracy z dr Katarzyng Sukiennik i dr Micha-
tem Dziadkiewiczem (Politechnika Czestochow-
ska). W ksigzeczce przedstawiono rady i sposoby
Smart Ekorodziny: Jana, Malgosi, Zosi i Antosia
Energooszczednych na codzienne funkcjonowa-
nie zgodne z korzystnym wplywem na otoczenie i
planete. Z poradnika mozna dowiedzie¢ si¢ miedzy
innymi o racjonalnym korzystaniu z ogrzewania
oraz ograniczaniu zuzycia energii i wody. Wska-
zano rowniez sposoby na prawidlowa segregacje
$mieci oraz racjonalne wykorzystywanie papieru
zaréwno w domu jak i pracy, a takze poruszono
kwestie zwigzane z niemarnowaniem jedzenia i
ograniczaniem kupowania nowej odziezy. Rodzi-
na Energooszczednych wskazuje takze na korzysci
wynikajgce z wybierania ekologicznego transportu.
Wszystkie wskazane porady buduja $wiadomos¢
ekologiczng mieszkanncéw miasta bez wzgledu na
wiek.

dr Katarzyna Sukiennik
dr Michat Dziadkiewicz
Politechnika Czestochowska
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Metale ci¢zkie w glebach - ocena zagrozenia dla srodowiska

W ostatnich latach coraz cze-
$ciej mowi sie o obecnosci metali
ciezkich w srodowisku naturalnym,
wodach, glebie, organizmach ro-
$linnych i zwierzecych. Ze wzgledu
na ich szkodliwy charakter duzy
niepokoj wzbudza pojawianie si¢ w
produktach zywnosciowych.

Gleba stanowi istotny element
ekosystemu bedacy podstawa pro-
cesOw zyciowych organizmow zy-
wych. Tu rozpoczyna si¢ i odbywa
sie proces produkcji podstawowych
substancji wykorzystywanych jako
materialy spozywcze. Zatem nalezy
liczy¢ si¢ z faktem iz zanieczyszcze-
nia gleby moga by¢ pobierane pod-
czas wzrostu roéli i tatwo przenika¢
do fancucha pokarmowego, ktore-
go ostatnim ogniwem jest czlowiek.
Zanieczyszczenie gleby zwigzkami
metali cigzkich stanowi istotny pro-
blem ze wzgledu na ich potencjalng
szkodliwos¢, trwaltos¢ i tendencje do
akumulacji w tkankach organizmoéw
zywych.

Zrédta metali ciezkich w glebach
moga by¢ zaré6wno naturalne jak an-
tropogeniczne. W4réd naturalnych
procesow w wyniku, ktorych zwiazki
metali dostaja sie do gleb, nalezy wy-
mieni¢ erupcje wulkanow, wietrzenie
mineraléw oraz erozjg. Wérdd zrodet
wynikajacych z dziatalnosci czlowie-
ka wymieni¢ nalezy m.in. przemyst
(gornictwo, hutnictwo, galwaniza-
cja), odprowadzanie $ciekdw, rolnic-
two (stosowanie nawozow sztucz-
nych i $rodkéw ochrony roslin).
Zwiazki chemiczne metali cigzkich
gromadza si¢ w powierzchniowych
warstwach gleby, a nastepnie moga
przemieszczac si¢ w wyniku migracji
w glab profilu glebowego, i w rezulta-
cie przenika¢ do wod podziemnych,

przez ktore w dalszej kolejnosci prze-
mieszczajg si¢ w srodowisku. Ponad-
to w wyniku wietrzenia i wymywania
moga by¢ przenoszone z czastkami
gleby do wod powierzchniowych i
wlaczane do tancucha pokarmowego.

Niektore metale ciezkie, takie jak
Cu i Zn, w niewielkich ilosciach sg
niezbednymi dla proceséw metabo-
licznych mikroelementami, jednak
réwniez one w wyzszych stezeniach
moga powodowa¢ problemy zdro-
wotne. Z kolei metale takie jak Pb i
Cd s3 wymieniane jako jedne z naj-
bardziej toksycznych, majacych szko-
dliwy wplyw na organizm ludzki na-
wet w ladowych ilosciach. Moga one
powodowac zaburzenia funkcjono-
wania tak waznych ukladéw organi-
zmu czlowieka jak sercowo - naczy-
niowy, nerwowy, odpornosciowy czy
rozrodczy oraz majg dzialanie muta-
genne i kancerogenne.

Zwykle przy ocenie stanu czy ja-
kosci gleby pod wzgledem zawarto$ci
zwigzkow metali ciezkich, jako pod-
stawowego kryterium uzywa si¢ cal-
kowitej zawartosci tych pierwiastkoéw
wyrazonej w mg/kg gleby. Tak jest
miedzy innymi w Rozporzadzeniu
Ministra Srodowiska z dnia 1 wrze-
$nia 2016 r. w sprawie sposobu pro-
wadzenia oceny zanieczyszczenia po-
wierzchni ziemi czy Rozporzadzeniu
Ministra Srodowiska z dnia 6 lutego
2015 r. w sprawie stosowania komu-
nalnych osadow $ciekowych.

Badacze zwykle s3 zgodni w tym,
ze calkowita zawarto$¢ metali cigz-
kich w glebach, osadach dennych
oraz $ciekowych nie oddaje rzeczywi-
stego zagrozenia dla $rodowiska na-
turalnego czy czlowieka zwigzanego z
obecnoscig zwigzkéw metali ciezkich
i toksycznymi wtasciwosciami tych
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Rysunek 1. Schemat frakcjonowanie metali w metodzie BCR

SARIAG 3P 2070 o,
pierwiastkéw. Pelniejszy obraz zagro-
zen moga da¢ dodatkowe dane doty-
czace ich biodostepnosci oraz mozli-
wosci transportu w srodowisku. Takie
dane uzyskuje sie¢ w wyniku wymy-
wania jonéw metali z gleby roztwora-
mi odpowiednio dobranych substan-
cji. Dzigki temu uzyskuje sie wiedze o
tym jaka cze$¢ matali zawartych w ba-
danym materiale jest biodostepna dla
rodlin i organizméw zywych. Mozna
réwniez przeprowadzi¢ kilkuetapowa
procedure tzw. analizy sekwencyjnej,
ktéra dostarczy informacji na temat
postaci pierwiastkéw metalicznych w
glebie, sposobow wigzania z nieorga-
nicznymi i organicznymi skladnika-
mi gleby, co pozwoli znacznie lepiej
oceni¢ mozliwos¢ ich przyswajania
przez roéliny. Na formy metali maja
wplyw réwniez wlasciwosci samej
gleby. Na przykiad wartos$¢ pH uwa-
zana jest za jeden z najwazniejszych
czynnikéw decydujacych o stezeniu
metali w roztworze glebowym, ich
ruchliwosci oraz dostepnosci dla ro-
$lin. W glebach silnie zakwaszonych
transport pierwiastkdw metalicznych
jest znacznie szybszy niz w glebach o
odczynie obojetnym i zasadowym.
Do oznaczenia udzialu form che-
micznych metali w calkowitej zawar-
tosci pierwiastka moze by¢ stosowana
chemiczna ekstrakcja sekwencyjna.
Analiza taka polega na prowadzeniu
kilku nastepujacych po sobie pro-
cesow wymywania metali z gleby
przy uzyciu roztworéw zwigzkow
chemicznych o wzrastajacej sile wy-
mywania metali z matrycy. W wyni-
ku procedury analizy sekwencyjnej
uzyskuje si¢ szereg frakcji metali o
rosngcej sile wigzania z podlozem.
Frakcje uzyskiwane z pierwszego eta-
pu procesu s3 bardzo mobilne, tatwo
uwalniane z podloza i mogg swobod-
nie przemieszczac si¢ w ekosystemie.
Kolejne frakcje zwigzane sa coraz sil-
niej a ostatnia frakcja metali, zwykle
zwana rezydualng, obejmuje metale
trwale zwigzane z matrycg. Jedng z
pierwszych metod frakcjonowania
metali byla metoda zaproponowa-
na przez Tessiera w 1978 roku. Byta
ona wielokrotnie zmieniana i mody-

fikowana, a obecnie najczesciej sto-
sowana jest tzw. metoda BCR, ktorej
schemat przedstawiono na Rysunku
1. Metoda ta pozwala na rozdzielenie
catkowitej zawartosci metali na na-
stepujace frakcje: I - metale wymien-
ne i zwigzane z weglanami, II - zwia-
zane z tlenkami zelaza i manganu,
III - zwigzane z materig organiczng i
siarczkami oraz IV — metale zwigzane
z krzemianami, tzw. frakcja pozosta-
fosciowa. Za mobilne i tatwo dostep-
ne uznaje si¢ formy wymienne oraz
zwigzane z weglanami. Metale wyste-
pujace w glebie w tej frakcji stanowig
najwigksze zagrozenie dla srodowiska
i organizmdéw zywych, poniewaz s3
najbardziej ruchliwe i moga bez pro-
blemu by¢ transportowane pomie-
dzy elementami $rodowiska. Metale
zwigzane z frakcjami tlenkow zelaza i
manganu oraz organiczng i siarczko-
W3 uznawane s3 za CZasowo unieru-
chomione i potencjalnie niemobilne,
z kolei pozostalo$ciowe okreslane sa
jako stabilne i niemobilne. Zatem je-
zeli metale wystepuja w tej frakeji sa
w zasadzie niegrozne, a ich transport
w srodowisku praktycznie nie zacho-
dzi.

Jak wynika z przedstawionych
wczesniej informacji, pelny i rzetel-
ny obraz zagrozenia dla $rodowiska
zwigzany jest nie tyle z samg obecno-
$cig metali ciezkich, ale wynika z form
i rodzaju zwigzkéw chemicznych w
jakich wystepuja one w okreslone;j
glebie. Zatem nie tylko wyznaczenie
catkowitej zawartosci poszczegdlnych
metali, ale rowniez dodatkowe anali-
zy dotyczace okreslenia udziatu po-
szczegblnych frakcji metali powinny
by¢ wykonywane i analizowane przy
ocenie stanu gleby. Moze bowiem
zdarzy¢ si¢ tak, ze przy wysokiej za-
wartosci jakiego$ pierwiastka, jego
udzial w frakcjach biodostepnych be-
dzie niewielki i w praktyce nie bedzie
on przenikal do roslin oraz organi-
zméw zwierzat i ludzi.

Beata Karwowska,
Politechnika Czestochowska,
Wydziat Infrastruktury i Srodowiska
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Kultura

Czestochowa z poczatkiem lu-
tego stanie si¢ nowym gospoda-
rzem immersyjnej multimedialne;j
Kaplicy Sykstynskiej, ktora zyska
symboliczny wymiar dzieki zlokali-
zowaniu w poblizu klasztoru jasno-
gorskiego.

Wystawa stanie na terenie miej-
skim w sasiedztwie jednego z najwaz-
niejszych miejsc kultu religijnego w
Polsce i w Europie.

Dzigki temu usytuowaniu Kaplica
Sykstynska bedzie nie tylko atrak-
cja turystyczng, ale réwniez okazja
do refleksji nad wptywem religii na
najwigcksze $wiatowe dzieta sztuki i
ich nieprzemijalnosciag. W Roku Ju-
bileuszowym 2025 projekt ten na-
biera szczegdlnego znaczenia. Po-
laczenie duchowosci Jasnej Gory z
takim przedsiewzieciem kulturalnym
wynosi role edukacji przez duchowe
pigkno na wyzszy poziom - podkre-
$laja pomyslodawcy i tworcy niezwy-
klej wystawy z Domu Emisyjnego
Manuscriptum.

Projekt ,Kaplica Sykstynska. Dzie-
dzictwo” zostal objety honorowym
patronatem Generala Zakonu Pauli-
néw oraz Przeora Klasztoru na Jasnej
Gorze, a Miasto Czestochowa jako
partner przedsiewziecia udostepnia
teren oraz wspiera organizatorow w
dziataniach promocyjnych.

- Wierze gleboko, ze to wazne wyda-
rzenie przyniesie blogostawione owoce
dla pielgrzymow przybywajgcych na
Jasng Goére, dlatego chetnie obejme jg
patronatem honorowym. Organizato-
rom i uczestnikom zycze BozZego bfo-
gostawieristwa oraz opieki Matki Bozej
Jasnogorskiej — przekazal w liscie do
organizatoréw przedsiewziecia o. Ar-
nold Chrapkowski, general Zakonu
Paulinéw.

- Czestochowa to doskonata loka-
lizacja dla tej ekspozycji. Pigkno Ka-
plicy Sykstyriskiej nabierze tu nowych
kontekstow, doskonale wpisujgc sie
w jasnogorski klimat. O jakosci sa-
mej wystawy Swiadczq poprzednie
jej odstony bijgce rekordy popular-
nosci. Tam, gdzie si¢ pojawiata, zdo-
bywata serca mitosnikéw sztuki oraz
wartosciowej, kulturalnej rozrywki,
potwierdzajgc  bezsprzecznie sukces
organizatoréw. Zyczymy go réwniez
w Czestochowie, majgc nadzieje, ze ta
niezwykta wystawa stanie si¢ atrak-
cjg, przyciggajgcg wielu mieszkaricow,
pielgrzymow i turystow z kraju oraz
zagranicy — mowi prezydent Czesto-
chowy Krzysztof Matyjaszczyk.

Kaplica Sykstynska w Czestochowie — niezwykla atrakcja

Immersyjna Kaplica Sykstynska to
projekt, ktory pozwala odwiedzaja-
cym podziwia¢ arcydzieto wloskiego
renesansu w wyjatkowy sposéb, dzie-
ki multimedialnym technologiom
odtwarzajacym freski w skali 1:1. Hi-
storia tej repliki rozpoczeta sie jako
innowacyjny pomyst Domu Emisyj-
nego Manuscriptum, polegajacy na
przyblizeniu pigkna renesansowej
sztuki i historii najstynniejszej kapli-
cy $wiata - Kaplicy Sykstynskiej - tak
wiernym, jak i wielbicielom sztuki.
Wystawa ,,Kaplica Sykstynska. Dzie-
dzictwo’, ktéra w ubiegtych latach za-
chwycila odwiedzajacych w Warsza-
wie i Krakowie, pozwala przenie$¢ sie
do Rzymu, Watykanu i podziwiac ar-
cydzieta w skali 1:1. Dzieki nowocze-
snej technologii odwzorowano kazdy
szczego!l freskdw mistrzow Renesan-
su na $cianie poinocnej i poludniowe;j
oraz tych, autorstwa samego Micha-
fa Aniofa - od stynnego ,,Stworzenia
Adama” po majestatyczny ,,Sad Osta-
teczny’.

Na ten moment przewidywana
data otwarcia Kaplicy to pierwsze dni
lutego. Multimedia na wystawie to
m.in. 39 hipernowoczesnych projek-
toréw Panasonica, dzigki ktérym pro-
jekcja immersyjna zyskuje najwyzsze
noty w ocenach Google. Cyfrowa re-
plika Kaplicy Sykstynskiej — otwarta
dla szerokiej publicznosci w Czesto-
chowie - pozwoli podziwia¢ renesan-
sowe arcydzielo w miescie, ktére od
wiekow przyciaga pielgrzymow z ca-
tego $wiata.

- Mielismy na liscie kilka innych
miast Polski, ale wybér Czestochowy
na kolejng lokalizacje projektu to nie
tylko decyzja logistyczna, to przede
wszystkim decyzja symboliczna. Jasna
Gora jest sercem polskiej duchowosci,
a potgczenie sacrum Kaplicy Sykstyn-
skiej z sacrum Jasnej Gory stworzy
niezapomniane doswiadczenie dla
odwiedzajgcych. Nalezy tez podkre-
sli¢, Zze mecenasem projektu od same-

go poczgtku jest Mennica Skarbowa,
najwiekszy dystrybutor ztota w Pol-
sce — podkresla Dorota Wielgopolan,
rzeczniczka wystawy.

“Kaplica Sykstynska. Dziedzictwo”
jest dotychczas najbardziej zaawanso-
wang technologicznie ekspozycja na
$wiecie, majacg odwzorowal praw-
dziwy budynek w prawie natural-
nym wymiarach. Calo$¢ zajmie po-
wierzchnig blisko 2 tys. m* Obrazy sg
wyswietlane nie tylko na $cianach, ale
takze na lukowatym suficie przestrze-
ni wystawowej, aby w jak najwigk-
szym stopniu odda¢ pigkno wnetrza
obiektu. Ekspozycja jest wielojezycz-
na, kierowana do 0séb z réznych kul-
tur, srodowisk i krajéw. Projekt obej-
muje rowniez czg$¢ edukacyjng, ktéra
przedstawia warto$¢ skarbu Rzymu, a
takze prace najwigkszego z renesan-
sowych artystow, czyli Michata Anio-
fa. Projekt jest realizowany pod auspi-
cjami Muzeow Watykanskich (©) i w
$cistej wspolpracy ze Scripta Maneant
(©). Wystawa miesci si¢ w ogrom-
nych, klimatyzowanych, nowocze-
snych przestrzeniach. Ci, ktérzy juz
byli w Kaplicy w Rzymie, bardziej
doceniy, co widzieli, a ci, ktorzy jesz-
cze tam nie dotarli, nabiorg wigkszej
ochoty na podr6z do Watykanu. Dla
wielu Polakéw bedzie to jedyna moz-
liwo$¢ obcowania z jednym z najwaz-
niejszych miejsc kultu religijnego na
$wiecie, miejscu konklawe i wyboru
papiezy.

Pomystodawcg  przedsiewzigcia
jest Dom Emisyjny Manuscriptum,
awangardowa oficyna wydawnicza,
ktéra Iaczy tradycje z nowoczesno-
$cig, czerpiac z dziedzictwa kulturo-
wego calego $wiata. Wydawane przez
oficyne ksiegi sg dzielami sztuki, kto-
rych nie mozna nazwac jedynie repli-
kami. Faksymile s3 bowiem wierny-
mi, naukowymi kopiami oryginatéw,
precyzyjnie oddajacymi ich wyglad i
ducha. Unikatowe oryginaly zawie-
rajg wiedze, ktora niejednokrotnie

T'

ksztaltowala $wiatopoglad nowo-
zytnej cywilizacji oraz inspirowata
ludzkos$¢ do rozwoju. Niestety uptyw
czasu nie sprzyja zachowaniu ich dla
przysztych pokolen. Dlatego orygina-
ty, niedostepne dla zwyklego czlowie-
ka, skrywane sg w sejfach ksiggozbio-
réw muzealnych oraz prywatnych
kolekcjonerdw.

Przygotowano na podstawie mate-
riatu prasowego Domu Emisyjnego
~Manuscriptum’.

W konferenciji prasowej w Bastionie
sw. Barbary na Jasnej Gorze zapo-
wiadajqgcej ekspozycje immersyjnej

Kaplicy Sykstynskiej udziat wzieli -

obok prezydenta Czestochowy — m.in.
kustosz Jasnej Gory o. Waldemar Pa-
stusiak, Bartosz Felus - jeden z gtow-
nych pomystodawcéw i organizatoréw
projektu oraz Jarostaw Zotedowski -
prezes Mennicy Skarbowej.

Fot. z konferencji w Bastionie sw.
Barbary (7 stycznia) oraz miejsca
budowy pawilonéw wystawowych

na parkingu MOSiR przy ul. Oleriki
- Lukasz Kolewinski (UM), a takze
materialy organizatoréw wystawy.
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Zlote lata w skrajnej biedzie

Zycie emeryta rzadko kojarzone
bywa z dostatkiem. Nie znamy wielu
osob, ktore odpowiadaja stereotypowi
seniorow z Europy zachodniej: po za-
konczeniu kariery zawodowej przeno-
sza si¢ do willi na wsi, skad wyjezdza-
ja na egzotyczne wycieczki za granice.
Gorzej, ze skala zjawiska, jakim jest
ubdstwo wsrod osob starszych - i to
ubdstwo skrajne - niepokojaco wzrosla.

Dane z rozmaitych badan réznych
organizacji wskazuja, ze sa takie grupy
spoleczne, ktére mozna uznaé za zloka-
lizowane juz na stale w sferze ubdstwa.
Zaliczaja si¢ do nich wlasnie ludzie starsi.
Istotny jest przy tym fakt, ze wielu wéréd
obecnych emerytéw uczciwie przepraco-
walo te 30 lat i wiecej, a dzi$ nie ma dos¢
pieniedzy, by opedzi¢ wszystkie zyciowe
potrzeby.

Do tego coraz silniej kojarzy sie dwa
zjawiska - zaawansowany wiek i ubostwo
skrajne, czyli sytuacje, gdy wydatki go-
spodarstwa domowego s3 nizsze od mi-
nimum egzystencji. Oficjalnie przyjmuje
sie, ze zycie w takiej sytuacji dluzej niz
przez dwa miesigce zagraza zdrowiu.

Najswiezsze dane na ten temat podal
raport ,Poverty Watch 2024”. Dokument
zostal przygotowany przez EAPN Pol-
ska, czyli Polski Komitet Europejskiej
Sieci Przeciwdzialania Ubdstwu, i opu-
blikowany pod koniec ubieglego roku.
Wykazuje on przede wszystkim, jak bar-
dzo pogorszyty si¢ warunki zycia w roku
2023. Podaje, ze w latach 2022-2023 za
ubdstwo skrajne przyjmowano sytuacje,
gdy gospodarstwo jednoosobowe mialo
na miesigc 913 zl, a liczace wigcej oséb -
614 zI miesiecznie na osobe. Tymczasem
ustawowa granica ubdstwa wyznaczona
byta odpowiednio na 776 i 600 zl.

»Sytuacja, w ktérej ustawowa granica
ubdstwa jest nizsza niz granica ubdstwa
skrajnego, nigdy nie powinna sie zdarzyc.
Oznacza ona, zZe czgs¢ 0sob skrajnie ubo-
gich nie ma prawa do swiadczet z pomocy
spolecznej” - czytamy w raporcie.

Dr hab. Ryszard Szarfenberg, prze-
wodniczacy EAPN Polska, tak skomen-
towal powyzsze dane: ,Ostrzegalismy,
ze polaczenie stabych wynikéw gospo-
darki i nadal wysokiej inflacji przy jed-
noczesnym braku zmian w wysokosci
$wiadczen spolecznych i kryteriow do
nich spowoduje drastyczne pogorsze-
nie wskaznikéw ubostwa. Szczegoélnie
niepokojacy jest wzrost ubdstwa wsrdd
najbardziej wrazliwych zbiorowosci spo-
tecznych, co wskazuje na systemowe pro-
blemy w polityce spotecznej”.

Do tych najbardziej wrazliwych zbio-
rowosci naleza - obok dzieci i 0sdb z nie-
pelnosprawnoscig - seniorzy. Dotyczace
ich ustalenia autorzy raportu uznali za
szokujace: ubdstwo skrajne senioréw w
2023 r. wzroslo az o 50 proc. Wczesniej
zjawisko to dotyczylo 3,9 proc. tej grupy
spolecznej, czyli 287 tys. oséb. Teraz sie-

gneto poziomu 5,7 proc. - 430 tys. 0sob.
»Rok 2023 jest wigc rowniez rokiem kle-
ski w ochronie oséb starszych przed ubé-
stwem skrajnym” - konkluduje raport.

Zbyt niskie $wiadczenia

77-letnia pani Janina ogranicza zu-
zycie gazu uzywajac termosu: rano robi
sobie do niego litr herbaty na zapas, po
potudniu drugi. - W ten sposéb zapalam
gaz dwa razy dziennie, a nie za kazdym
razem, kiedy chce si¢ napi¢ czegos cie-
plego - tlumaczy. Wode z mycia naczyn i
wylewang z pralki podczas prania zbiera
do wiaderek; uzywa jej do sptukiwania
toalety. - Nieduzo si¢ na tym oszczedzi,
ale zawsze co$ - podkresla. - W latach
80. trzeba byto oszczedza¢ na wszystkim,
cho¢ nigdy tak bardzo jak teraz. Zycie mi
uplynelo na coraz silniejszym zaciskaniu
pasa.

Czesto zaglada na stoisko owocowo-
-warzywne na Kwadratach kolo Mega-
samu. Maja tam ustawione w osobnym
miejscu skrzynki z towarem juz nie
pierwszej $wiezosci, ale wcigz dobrym,
do tego znacznie tanszym. - Wczoraj
udato mi si¢ tam za mate pienigdze kupi¢
catkiem porzgdnego kalafiora. Miatam
z niego naprawde duzy obiad, najadtam
sig - opowiada. - Nie powinnam narzeka.
Inni majg gorzej, chodzq gtodni. Mnie na
szczescie to nie spotkato... Jeszcze.

Skad takie ograniczenia wydatkow?
Proste: zbyt niska emerytura.

Wspomniany na wstepie raport
EAPN Polska, oprocz tego, ze w calym
kraju narobil mas¢ szumu, wywidédl z
zebranych danych wiele waznych wnio-
skow. Na przyklad ten, ze ludzie w wie-
ku 65+ powinni by¢ o wiele staranniej
chronieni przed ubdstwem. Teoretycznie
ochrong taka dajg im powszechne $wiad-
czenia emerytalne czy §wiadczenia ren-
towe. Niestety, nie wszyscy seniorzy maja
do nich uprawnienia. A nawet jesli maja,
to bywaja one bardzo niskie, nie si¢gaja
poziomu emerytury minimalnej. Ta za$
aktualnie, tzn. od 1 marca 2024 do kon-
ca lutego 2025, wynosi 1780,96 zt brutto,
czyli 1623 zl na reke.

Szczegblng ilustracja problemu stala
sie sytuacja 79-letniej Maryli Rodowicz.
W grudniu artystka zdradzila w wywia-
dzie dla ,Super Expressu’, ze jej emery-
tura wynosi zaledwie 1917 zt. To nieco
wigcej niz oficjalne minimum, ale wcigz
zbyt malo, by si¢ utrzymac.

Niskie $wiadczenia dotykaja m.in.
osob, ktore mialy normalne umowy o
prace, ale przez zbyt krétki okres. Ale i
tych, ktdre przepracowaly wiele lat, jed-
nak nie s3 w stanie tego odpowiednio
udokumentowaé w ZUS-ie, bo ich zaklad
zlikwidowano i nie wiedzg, gdzie uzyskac
$wiadectwa zatrudnienia.

- Mnie wlasnie cos takiego spotkato -
mowi pan Adam. - Byt w Czestochowie
taki jeden (nazwiska pewnie nie wolno

podaé). Zatrudniat niepetnosprawnych.
On sig, owszem, dorobil. Ja nie. I ile ja sie
go pozniej naszukatem, Zeby mi wydat do-
kumenty dla ZUS-u.

Kto$ inny z kolei moze mie¢ impo-
nujacy staz, ale w szarej strefie. Jest bez
szans na emeryture, zasili najliczniejsza
kategori¢ spoteczno-ekonomiczng zy-
jaca w ubdstwie — utrzymujacych sie ze
$wiadczen spolecznych.

Bywa, ze osoby starsze wspierajg fi-
nansowo swoje dzieci czy wnuki. Na
przyklad biorg kredyt na ich rzecz, gdy
przedstawiciele mtodszego pokolenia nie
maja stalej pracy i zdolnosci kredytowe;j.
Potem same splacajg to zadluzenie, po-
padajac w jeszcze wigksza biede.

- Mnie synowa podata do sgdu o ali-
menty na wnuczke - wspomina pani Kry-
styna. - Przegratam sprawe i placitam,
dopoki wnuczka nie skoriczyta nauki (syn
sig nie poczuwat). Ledwo wigzatam wtedy
koniec z koticem.

Wiele oséb w tzw. wieku poproduk-
cyjnym utrzymuje si¢ z zasitku stalego.
Od 1 stycznia 2025 r. wynosi on maksy-
malnie 1229 zI na miesigc. Przyznawany
jest osobom, ktére prawa do emerytury
nie maja albo ktorych emerytury sg niz-
sze od kryterium dochodowego upraw-
niajacego do pomocy spotecznej. W bie-
zacym roku kryterium to wynosi 1010 zt
w przypadku jednoosobowego gospo-
darstwa domowego i 823 zt na osobg w
liczniejszej rodzinie.

Wymienione kwoty nie wystarczaja
na zaspokojenie nawet podstawowych
zyciowych potrzeb. Dlatego seniorzy
sktadaja wnioski o dodatkowg pomoc
pieni¢zng w postaci zasitku celowego,
np. na uregulowanie rachunkéw za prad,
na leki... Swiadczenie to jednak nie jest
przyznawane z automatu, osrodek po-
mocy spolecznej nie musi go wyplacic,
za$ przepisy nie okreslajg jego wysokosci.

Po pierwsze, czynsz

- Jak tylko nasza listonoszka przynie-
sie mi emeryture, place w spotdzielni za
mieszkanie - zapewnia pan Kazimierz
z Tysiaclecia. - Boje si¢ mie¢ zaleglosci,
Zeby mnie nie wyeksmitowali. Nie dos¢, ze
stary, ze schorowany, Ze biedny, to jeszcze
bezdomny. Co by mi wtedy zostato? Chy-
ba tylko rzucic sig pod pocigg.

W spolecznej grupie senioréw daje
sie zaobserwowa¢ charakterystyczne
zjawisko. Oto osoby 65+ majg na ogodt
samodzielne mieszkanie, ale o bardzo
niskim standardzie. Jest ono raczej nie-
wielkie - pokdj z kuchnig i tazienkg. W

bardziej ,,ekonomicznej” wersji - co$ na
ksztalt kawalerki, niekiedy ze wspolna
tazienka na korytarzu.

Wydatki na taki lokal, choc¢by i nie-
wysokie, nie ograniczaja si¢ jednak do
czynszu. Obejmuja réwniez koszty utrzy-
mania w odpowiednim stanie.

Pani Irena z Rakowa lamie rece: -
Sprzqtam sama, tyle jeszcze moge. Ale
remonty... Nawet wolg nie mysle¢. W la-
zience wanng by trzeba wymienié, sufity
Zotte, bo tyle lat niemalowane, tapety w
pokoju odlazly od sciany... Troche je pi-
nezkami przybitam, wisialy przeciez na
metr od sufitu. Zeby zrobi¢ tu prawdziwy
porzgdek, musiatabym wezwaé fachow-
ca i jakgs chwilowke wzigé, bo nie sgdze,
zeby ktorykolwiek bank chciatl ze mng roz-
mawiaé. Z czego jg splace?

W podobnej sytuacji znajduje si¢ wie-
lu senioréw: rezygnuja z nakladéw na
mieszkania. Sgsiad pana Kazimierza zali-
czyt do nich nawet... ogrzewanie. Skreca
kaloryfery na minimum, cho¢ na $cianie
obok okna w kuchni pojawily si¢ plamy
plesni.

W jeszcze gorszej sytuacji znajduja sie
ludzie ubodzy a jednoczesnie do$wiad-
czajacy bezdomnosci. Jest to ubodstwo
jeszcze bardziej skrajne niz to, ktére do-
tyka senioréw z mieszkaniem.

I na koniec ciekawostka: wazng de-
terminantg ubodstwa w wojewodztwie
$laskim okazuje si¢ wlasnie... miejsce za-
mieszkania. ,,Cz¢$¢ pdtnocno-wschodnia
wojewddztwa $laskiego, w tym powiaty:
czestochowski, myszkowski i klobucki
jest jednym z gtéwnych ognisk ubostwa
- informuje raport ,Skala, przyczyny i
skutki ubdstwa w wojewddztwie $laskim
- edycja 2023”, przygotowany przez Re-
gionalny Osrodek Polityki Spotecznej
Wojewddztwa Slaskiego.

Oczywiscie nie oznacza to, ze wystar-
czy wyprowadzi¢ sie ze strefy biedy, by
miec lepsza emeryture. Po prostu tworzy
sie nam cigg przyczynowo-skutkowy:
mieszkasz w ognisku ubdstwa - masz
niskie zarobki - placisz niskie skladki
ZUS - dostajesz najnizsze $wiadczenia.
Przeprowadzka do bogatego regionu jest
rozwigzaniem problemu, ale najlepiej na
poczatku kariery zawodowej.

Po drugie, chleb
- Mam tysigc ztotych emerytury - mowi
pani Helena, ktéra korzysta z obiadéw w
stotéwce charytatywnej. Nie ukrywa lez
bezradnosci i chyba tez upokorzenia. -
Zaplace rachunki za mieszkanie, prqgd,
za konieczne leki... I juz, po emeryturze.
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Gdyby nie positki tutaj, musiatabym nie
jes¢ w ogéle. Nie tylko na obiad, nawet na
chleb mnie nie stac, zawsze biore stqgd.

Pani Zofia tez by nie jadla obiaddw,
gdyby nie talon Zywieniowy z Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej. Na zycie -
po oplaceniu comiesigcznych rachunkéw
- zostaje jej z emerytury 300 zt. To 10 zt
na dzien. - Pieczywo przynosze z fundacji,
kupuje tylko jakis serek na sniadanie (ko-
lacji nie jadam od dawna). Jeszcze mydto
czy proszek do prania - wylicza. - Cho¢
coraz cigzej z tym: co ide do sklepu, zosta-
wiam tam wyzszg kwote. Najwazniejsze,
Ze codziennie dostaje gorgcy obiad. A ze
pod koniec miesigca wystarcza mi tylko
na chleb z herbatg - niewazne. Starym lu-
dziom nie trzeba wiele.

A przeciez czasami chcialoby si¢ co$
wiecej. Na przyklad w Boze Narodzenie
czy Wielkanoc. Niestety, wielu senioréw
nie robi tradycyjnych w tym czasie za-
kupdw, bo ich na nie nie sta¢, dlatego w
$wieta zywig sie tak jak na co dzien. Przy
czym w grupie tej przewazaja samot-
ni mezczyzni; niewykluczone, ze w ich
przypadku ograniczenia spowodowane
s3 w réwnym stopniu nieumiejetnoscia
gotowania.

W tej sytuacji oczywiste jest, dlaczego
w grupie wiekowej 65+ dotknietej skraj-
nym ubdstwem tak wiele znajduje sie
0sob niedozywionych.

- Niektorzy z naszych seniordéw to jakby
sig odzwyczaili od jedzenia pewnych pro-
duktow - tych, ktérych od dawna nie ku-
powali ze wzgledu na cene. To na przyktad
owoce - opowiadaja pracownice stotowki
charytatywnej w Adullam. - Stawiamy
czasem przy wyjsciu z jadalni skrzynki z
jabtkami; nie wszyscy sig czestujq.

W 2023 r. Federacja Bankéw Zyw-
nosci badala, na ile korzystaja z pomocy
zywno$ciowej beneficjenci organizacji
partnerskich FBZ. Okazalo sie, ze liczba
zglaszajacych sie po taka pomoc wzrosta,
a jej nowymi odbiorcami byty gléwnie
osoby powyzej 65. roku zycia.

Oczywiscie nie tylko skrajne ubdstwo
stanowi przyczyne niedozywienia wéréd
senioréw. Znane s3 wylacznie szacunki:
niedozywienie z réznych powodéw moze
dotyka¢ niemal co trzecig osobe starszg.

Pani Agata jest na emeryturze. Od
niedawna. Dorabia sobie na czarno jako
»opiekunka do dziadkow” (jej wtasne
okreslenie): - Placg mi ich dzieci, zwy-
kle z emerytury ojca czy mamy. Sami
nie moga sie nimi zaja¢, bo pracuja, a
staruszkowie wymagaja stalego dozoru
ze wzgledu na zdrowie. Bo tak: slabna,
stabng, wida¢, ze chudng. Dzieci wzywa-
ja lekarza, a ten wyskakuje z awanturg, ze
starsza pani niedoZywiona, zaglodzona
wrecz. Nie zawsze z biedy, czesto dlate-
go, ze nie ma apetytu, jak to na staros¢,
ze nie chce sie jej zrobi¢ sobie czego$
do jedzenia. Albo o tym zapomina (nic
dziwnego, skoro nawet czlonkéw wlasnej
rodziny nie bardzo pamieta). Dlatego ja
przygotowuje $niadanie i obiad, a przede
wszystkim pilnuje, zeby byly zjedzone.

Ze zjawiskiem niedozywienia $cisle
zwigzany jest inny element codziennosci

seniordw — samotnos¢.

W rodzinach wielopokoleniowych
najstarsi mieli naturalng opieke¢ miod-
szych. Teraz jednak wielu mieszka sa-
motnie: dzieci wyjechaly do innego mia-
sta, innego kraju, zjawiajg sie¢ u mamy czy
ojca raz, dwa razy do roku albo wcale.

- Ja swojego Stasia od 25 lat nie widzia-
tam - opowiada pani Maria, mieszkanka
jednej z podczestochowskich gmin. -
Siedzi w Kanadzie. Jak zadzwoni, to nie
pyta, czy sobie jakos radze, tylko si¢ o
polskiej polityce wymgdrza. Mam reuma-
tyzm, ruszac si¢ juz nie moge, zamieniam
sig w kaleke. Gdyby mi sgsiedzi nie robili
zakupow, siedziatabym glodna. Niby mo-
gtabym sig zglosi¢ do pomocy spotecznej,
zeby przysylali opiekunke (lekarka w przy-
chodni mi tak radzi). Ale jakos nie mam
zaufania. Wpuscic¢ obcg osobe do domu...
A jak cos wyniesie? Dzwonita kiedys do
mnie kuzynka z Poznania. Opowiadata o
znajomej, ktorej taka wtasnie opiekunka
wypita caty alkohol z barku.

Nawet jesli dzieci sa na miejscu,
wpadajg tylko od czasu do czasu. - Byle
sprawdzi¢, czy mam co$ w lodéwce, czy
rachunki poplacone... I czy jeszcze zyje
- mowi pani Wiestawa z Tysigclecia. Jej
sasiadka nawet na tyle nie moze liczy¢: -
Syn to by jeszcze chetnie wyciagnal ode
mnie jakie$ pienigdze, bo od dawna sie-
dzi na bezrobociu. Chory jest, pracy do-
sta¢ nie moze. A ja - malo bo matlo - ale
regularnie co miesigc swoja emeryture
dostaje.

Sa seniorzy, z ktérymi dzieci nie
utrzymuja kontaktéw w ogodle. I tu co
czlowiek to inna smutna historia. - U
nas w klatce jeden sgsiad tak ma. Ale on
sobie na to po prostu zapracowat, bo przez
wigkszo$¢ Zycia bardziej go wodka intere-
sowata niz rodzina. Teraz na syna narze-
ka, ze sig nim nie zajmuje. A chtopakowi
trudno sig dziwic, stary mu dzieciristwo
zamienit w piekto... Inna sprawa, ze by-
wajg tez dzieci wyrodne — plotkuja panie
z bloku na osiedlu Trzech Wieszczow.

Po trzecie, leki

- Co mi z tego, zZe lekarza mam za dar-
mo, bo na NFZ - irytuje si¢ pani Jagoda. -
W grudniu dopadta mnie grypa. W aptece
zostawitam ponad 100 ztotych!

No wlasnie. Wséréd potrzeb ludzi
starszych znaczace miejsce zajmujg te
zwigzane ze zdrowiem.

~Wedtug Polskiego Instytutu Ekono-
micznego, najstarsi seniorzy sq najbar-
dziej narazeni na druzgocgco wysokie wy-
datki na leki. To dotyczy w szczegblnosci
0s6b najbiedniejszych i najbardziej cho-
rych” - czytamy we wspomnianym wyzej
raporcie ,,Skala, przyczyny i skutki ubo-
stwa w wojewddztwie $laskim - edycja
2023 - ,Biorgc pod uwage, Ze w Polsce
u ponad 65 proc. 0s6b powyzej 65. roku
Zycia wystepujg co najmniej dwie choroby
przewlekle, nie dziwi fakt, ze wydatki na
leki w znacznym stopniu obcigzajg i tak
juz maty budzet domowy przecigtnego se-
niora w Polsce. Jednymi z czesciej wyste-
pujgcych chorob przewlektych w Polsce u
pacjentow o sredniej wieku 65 lat sg: prze-

wlekta choroba nerek (4,5 min chorych),
cukrzyca (3 mln) i niewydolnosc serca (1,2
mln). Te choroby czesto ze sobg wspotwy-
stepujq”.

Gorzej, ze coraz wyrazniejsze staje
zjawisko wrecz niebezpieczne. Raport
tak je okresla: ,Obserwujemy rosna-
cg skale rezygnowania z zakupu lekéw,
gléwnie przez osoby starsze”.

To ostatnie spostrzezenie potwier-
dzaja inne badania: seniorom, zwlaszcza
zyjacym w skrajnym ubostwie, nie wy-
starcza pieniedzy na kupno wszystkich
niezbednych lekéw i $rodkéw sanitar-
nych. Zazwyczaj calkowicie rezygnuja z
ich nabycia. Rzadziej decydujg sie zre-
alizowac¢ tylko cze$¢ recepty. A juz spo-
radycznie - pozyczy¢ od kogo$ pienigdze
na ten cel. Dlaczego? Podopieczni pomo-
cy spotecznej po prostu nie majg znajo-
mych na tyle zamoznych, by mogli u nich
zaciagnac pozyczke.

Tworzy sie zatem lancuszek zja-
wisk: pogarszanie si¢ poziomu zdrowia i
sprawnosci 0sob starszych; konieczno$¢
kupowania coraz wigkszej liczby lekow, a
zatem wydawania na ten cel coraz wiek-
szych kwot; relatywnie drozsze utrzyma-
nie jednoosobowego gospodarstwa do-
mowego, typowego dla senioréw. Catos¢
pokazuje, w jak trudnej sytuacji znajduje
sie populacja 65+.

Przyzwyczajeni do biedy?

Przypomnijmy ustalenia raportu
EAPN: lgcznie w skrajnym ubodstwie w
2023 r. zylo 5,7 proc. 0séb powyzej 65.
roku Zycia, czyli 430 tys. ludzi. Okolo 370
tys. ma emeryture nizsza od minimalnej,
dostaje miesiecznie kilkaset, a nawet kil-
kadziesiat zlotych.

Z drugiej strony badania GUS wy-
kazaty, ze ponad 40 proc. gospodarstw
domowych ztozonych wylacznie z oséb
starszych ocenia swoja sytuacje material-
ng jako dobrg lub raczej dobra, potowa
jako przecietng.

Skad ta sprzeczno$¢?

Seniorzy powszechnie postrzegani
s3 jako roszczeniowa grupa spoleczna.
To jednak nie zawsze jest prawda. Sami
moga swoja sytuacje ocenia¢ catkiem
niezle. Zwlaszcza jedli sa na tyle wiekowi,
ze pamietaja ciezkie czasy tuzpowojenne
i pozniejsze kryzysy doby PRL-u. Przy-
zwyczaili sie do bardzo skromnego zycia,
dlatego ograniczenia nie doskwieraja im
az tak bardzo. Sprowadzaja swoje po-
trzeby do minimum: mieszkanie, prad,
jedzenie, ostatecznie leki. Innych nawet
nie biorg pod uwage.

Towarzyszy temu syndrom zamknie-
cia si¢ w sobie: kto nie ma $rodkéw na
uczestniczenie w zyciu spotecznym i
towarzyskim, zrywa kontakty z innymi
ludZzmi. Nawet nie prosi o pomoc.

O tym samym zjawisku opowiadaja
pracownicy socjalni: - Nasi podopieczni
probujg sami sobie radzic. Czasem stowa
nie powiedzg, Ze czegos im trzeba, zwykle
starajq sig oby¢ bez tego. Moze dlatego, ze
catymi latami przywykali do brakéw.

Przyktadem sprzet domowy. Senior,
ktéremu zepsula sie np. lodéwka czy

pralka, rzadko stara si¢ o kupno nowe;j.
Po pierwsze, nie ma tyle pieniedzy. Gdy-
by zglosit sie do pomocy spolecznej,
moze udaloby sie wystara¢ dla niego o
zasilek celowy. Seniorzy jednak wycho-
dza z zalozenia, ze niewiele im juz zycia
zostalo, wiec taki wydatek po prostu sie
nie oplaca. Jeszcze kobiety predzej by
sie na niego zdecydowaly, ale mezczyzni
przechodza nad problemem do porzad-
ku dziennego. A nawet wmawiajg sobie,
ze to dobrze: nie ma pralki - mniej pradu
sie zuzyje.

O zjawisku tym wiemy takze my, w
fundacji. Zdarzalo si¢ pracownikom
Adullam rozbiera¢ starszego pana z bar-
dzo dawno juz niepranego ubrania, wsa-
dza¢ go pod prysznic i kompletowaé w
magazynie odziezy nowy zestaw, od bie-
lizny po kurtke.

Starsi ludzie nie kupuja nawet tale-
rzy czy garnkow, gdy te w domu stluka
sie lub przedziurawia. - W kuchniach u
senioréw, do ktérych przychodze, za-
staj¢ puste szafki - zdradza zawodowa
opiekunka. - No, ewentualnie z zapasami
ryzu czy makaronu dawno po terminie
przydatnosci. Albo ze stoikami prze-
tworow sprzed kilku lat, trzymanymi na
czarng godzing. Mimo to starsi ludzie o
nic si¢ nie upominaja.

Jezeli juz maja jakie$ roszczenia, to
pod adresem pomocy spolecznej. Naj-
czesciej zarzucaja jej, ze niesprawiedliwie
rozdziela zasitki, przyznajac je nie tym,
co trzeba. - Pijak dostanie ,,celowke’, ale
dla mnie na leki nie bedzie - sarkaja.

- A mnie doskwiera, ze to nas majg za
takich, co chetnie sobie Zyjg na cudzy koszt
- komentuje pani Teresa przychodzaca
na positki do fundacji. - Ludzie uwazajg,
Ze ten, kto je obiad w instytucji charyta-
tywnej, to nierdb, pasozyt. Tymczasem ja
przez cate zZycie cigzko pracowatam. I na
co mi przyszto?

Badacze zjawiska, jakim jest ubostwo
w grupie 65+, podkreslaja, ze w ostatnich
dziesigcioleciach zmienifa sie struktura
demograficzna spoleczenstwa: urodzin
jest coraz mniej, a wydluza sie przeciet-
ny czas trwania zycia. Czyli spoleczen-
stwo sie nam starzeje. Dlatego problemy
zyciowe najstarszej generacji powinny
zwraca¢ uwage wszystkich. Tym bardziej,
ze nie mamy w kraju systemowego mo-
nitorowania sytuacji Zyciowej obywateli
narazonych na skrajne ubéstwo. Senior
w potrzebie musi sam zglosi¢ odpowied-
nim instytucjom, ze konieczna jest mu
jaka$ forma wsparcia. Ostatecznie moze
mie¢ nadzieje, ze zrobi to ktos inny.

Dlatego przygladajcie sie swoim s3-
siadom, krewnym i znajomym w star-
szym wieku. Informujcie nas o osobach
cierpigcych biede, bysmy mogli im po-

moc.

Joanna Skiba

Kontakt

Fundacja Chrzescijaniska ,, Adullam”
ul. Krakowska 34

42-200 Czestochowa

tel. 34 365 38 30

e-mail: biuro@adullam.pl



Moim zdaniem

Mozna lubi¢ Jurka Owsiaka lub
nie, mozna ceni¢ jego styl, filozofie
dzialania czy gloszone poglady - lub
wrecz przeciwnie. To zrozumiale,
bo ludzie maja rézne gusta, tempe-
ramenty i $wiatopoglady. Trudno
jednak zaprzeczy¢, ze efektem co-
rocznej akcji i aukcji prowadzonych
w ramach Wielkiej Orkiestry Swig-
tecznej Pomocy jest m.in. cala masa
specjalistycznego sprzetu medycz-
nego, ktory sluzy pacjentom w wie-
lu miejscach w Polsce. Ratujac zdro-
wie i Zycie zapewne takze tych ludzi,
ktorym z Orkiestra nie po drodze.
WOSP - mimo uplywu lat - ciagle
potrafi wyzwoli¢ w wielu Polakach
w kraju i za granica odruch wspar-
cia celu, jaki Orkiestra realizuje od
czasu swojego pierwszego ,,grania’.
WOSP nadal skutecznie otwiera
portfele i jej dzialania co roku niosa
wymierne efekty dla poprawy zdro-
wia Polakow.

A oprocz tego - nikt nikogo do
»zrzutki” na Orkiestre nie zmusza.

Dlatego nie moge zrozumie¢ hej-
terskich kampanii w niektoérych
(zwlaszcza tych mocno politycznie
sprofilowanych) mediach, nie tyl-
ko spotecznosciowych, préobujacych
zohydzi¢ akeje, ktora wyzwala w ro-
dakach pozytywna energie, dobre
emocje i ... mowiac najkrocej - jest dla
naszego kraju spofecznie pozyteczna.

Moze ta pozytywna energia sta-
nowi jaki$ problem? Dla niektérych
rodakow - tych bardziej zgorzknia-
tych, zniech¢conych, zmeczonych
lub rozczarowanych, karmigcych sie
na co dziefi ztymi emocjami - WOSP
moze by¢ denerwujaca, bo odbiega
od ich normy, jest jakim$ kolorowym,
hatasliwym, zakreconym, obcym im
kulturowo dziwadlem. Takim lu-
dziom, jezeli dodatkowo sa jeszcze
malo odporni na ideologiczng, me-
dialng manipulacje lub serwowanag
dzi$ odbiorcom jakze czesto zwykla
dezinformacje - dosy¢ tatwo wowczas
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wméwié, ze WOSP to niemalze ,,na-
rzedzie szatana” i nie warto jej wspie-
ra¢. Lepiej juz wesprze¢ tych, ktorzy
Orkiestre i caly ten zgietk z nig zwig-
zany, z przenikliwoscig i czujnosciag
wielkich inkwizytoréw - przejrzeli i
- po swojemu - osadzili.

Na tle stosunku do WOSP wida¢
u czgsci naszego spoleczenstwa dosy¢
specyficzny stosunek do idei i warto-
$ci chrzescijanskich. Wazniejsze staje
sie tu mentalne i werbalne przywigza-
nie do tzw. tradycyjnych katolickich
wartosci, ktorych ich zdaniem Or-
kiestra w zadnym calu nie reprezen-
tuje, niz fakt czynienia spotecznego,
namacalnego dobra dzieki efektom
»Swiatecznej” zbidrki. I budzenia w
samych ludziach pokladéw dobra,
empatii i solidarnosci, czyli zachowan
jak najbardziej zgodnych z ewange-
licznym przekazem i spoteczng nauka
Kosciota.

To, ze zle emocje potrafig zaburzy¢
ludziom moralny instynkt dowo-
dzi tez fakt, ze duzej grupie polskich
katolikéw nie przeszkadzaja takze
nienawistne okrzyki, towarzyszace

religijnym - przynajmniej z nazwy -
uroczysto$ciom, takim jak niedawna
pielgrzymka kibicéw na Jasng Gore.
Jak nienawi$¢ odlegla jest od ety-
ki chrzescijanskiej mogliby zapew-
ne diugo dowodzi¢ nie tylko uczeni
teolodzy, ale przyznalby to kazdy w
miare uczciwy ksigdz, ktéremu zbyt
czesto nie myli si¢ koscielna ambona
z polityczng mdéwnica i wyborczym
wiecem. Ta mowa nienawisci brzmi
dosy¢ absurdalnie, zeby przywotaé
chocby stowa skandowane przez kibi-
cow w klasztornych murach narodo-
wego sanktuarium. ,,Raz sierpem, raz
mlotem, czerwong holot¢” historycz-
nie bylo jednym z agresywniejszych
haset wymierzonych przeciwko syste-
mowi komunistycznemu. Systemowi,
ktéry od dawna - jako zywo - w Pol-
sce nie panuje, a komunisci liczacy na
jego powrdt w wersji postsowieckiej
sa3 chyba marginesem margineséw
politycznej sceny w naszym kraju.
Hasto tak naprawde oznacza wiec
symboliczne ,Zzyczenie $mierci” dla
tych, ktérzy nie podzielaja pogladow
»szalikowcéw”. To podobno patrio-

i

ci, bo jasnogoérska pielgrzymka mia-
ta przeciez hasto ,Dla Ciebie Nasz
Trud Ukochana Ojczyzno”. Ten trud
manifestowat sie, oprocz skandowa-
nych hasel, takze m.in. napisami na
kibicowskich szalikach w stylu: ,Wi-
tamy w piekle” Chwilowo zjedno-
czeni w czasie pielgrzymki - takze
ideg wspolnych politycznych wrogéw
- stadionowi ,ultrasi” i ,hooligan-
si” na co dzien tworzg wszak wrogie
plemiona, walczace nie tylko miedzy
sobg. Zapewne w duchu patriotycz-
nym i po chrzedcijansku. W ramach
pracy dla ukochanej Ojczyny $rodo-
wiska (pseudo)kibicowskie w wielu
miastach dopuszczajg si¢ np. aktow
wandalizmu i rozbojow, a niektd-
rzy zajmujg si¢ tez wymuszeniami,
haraczami, handlem narkotykami
czy broniag. W Cze¢stochowie kilko-
ro pseudokibicéw zostalo niedawno
skazanych (nieprawomocnie) m.in.
za propagowanie faszyzmu, narkotyki
oraz strzelanie do policyjnego radio-
wozu. Polska jest ciggle krajem wielu
absurdow.

Wilodzimierz Tutaj

w Czestochowie

ul. POW 24

tel. centrala: (34) 368-24-61
FAX: (34) 365 12 90
sekretariat@zgm-tbs.czest.pl
www.zgm-tbs.czest.pl
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