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Szanowni Panstwo!

Przy rdéinych okazjach zapo-
wiadatem, ze skupimy sie teraz
mocno na poprawie jako$ci na-
szych drég lokalnych. Te zapowie-
dzi s3 wlasnie realizowane. Obok
zadan bedacych w trakcie lub na
finiszu, wkroétce ruszamy z inny-
mi, a kolejne sa w przygotowaniu.
W kwestiach drogowych obecnie
caly czas co$ si¢ dzieje. Gdzie$ wy-
konawca wchodzi na plac budowy,
gdzie$ indziej zaczely sie pierwsze
roboty, a w jeszcze innym przy-
padku rozstrzyga si¢ przetarg. Tak
wyglada w tej chwili realizacja ha-
sta - i programu - ,,Lepsza Komu-
nikacja w Czgstochowie”.

Z poczatkiem czerwca przeka-
zaliSmy wykonawcy plac budowy
na skrzyzowaniu alei Wyzwolenia
z ul. Fieldorfa-Nila. To calkiem
spora inwestycja. Podobnie jak
~wywalczone” polaczenia lokalne
alei Wojska Polskiego z ul. Rakow-
ska i Sieroszewskiego. Sezon obfi-
tuje tez w mniejsze budowy - drég,
skrzyzowan, chodnikéw i prze-
jazdow rowerowych. Ukonczone
s juz prace u zbiegu ul. Rejtana
i rond od strony alei Wojska Pol-
skiego oraz na skrzyzowaniu ulic
Turystycznej i Rozdolnej. Powstal
juz fragment drogi rowerowej
przy ul. Wilsona. W lipcu bedzie
gotowy odcinek ul. Ostrowskiej
(to na Lisincu) i chodnik na ul.

Zamenhofa (na Rakowie). Nieco
pdzniej — jesienig — zakonczy sig
duzy remont odcinka ul. Sporto-
wej. Ekipy wkroczyly lub wkrocza
wkrétce na place budowy przy uli-
cach Loretanskiej, Kochanowskie-
go i przy odcinku ul. Bohateréw
Katynia - maja skonczy¢ prace do
konca roku. Dtuzej, bo do konca
2025 roku, potrwa remont ul. Sw.
Kingi. Najkrécej poczekamy na
zakonczenie drobniejszych prac
- jak budowa chodnikéw na uli-
cach Mireckiego, Kisielewskiego
i Sw. Rocha. Miejski Zarzad Drég
przygotowuje juz dokumentacje
lub prowadzi przetargi dotyczace
kolejnych lokalizacji. Chodzi np.
o budowe odcinka ul. Bialskiej, re-
mont nawierzchni ul. Torowej czy
chodniki na ulicach Sw. Jadwigi i
odcinku Okélnej.

Te inwestycje wcale nie doty-
cza wylacznie wysluzonych na-
wierzchni, ale takze tworzenia
infrastruktury stuzacej wygodzie
poruszania si¢ i bezpieczenstwu.
Mam na mysli o$wietlenie - jak
na ulicach Stonecznikowej, Zosi,
Zychlinskiego, ~ Mazowieckiego
czy na przejsciach dla pieszych w
Sré6dmiesciu. Ale takze wymiane
elementdw bezpieczenstwa ruchu
i sygnalizacji $wietlnej - jak na
skrzyzowaniach ul. Jasnogdrskiej
z Dabrowskiego i Kilinskiego.

Jak wida¢ - jest tego sporo. Po
przebudowie przechodzacych
przez Czestochowe duzych arterii
DK-91 i DK-46, kierujemy uwage
na potrzeby, o ktorych tak czesto
mowig mi mieszkancy i mieszkan-
ki w rozmowach, na spotkaniach,
czy komentarzach w mediach spo-
tecznos$ciowych. Nie wyobrazam
sobie, aby mozna bylo te sygnaly
zlekcewazy¢. Teraz mamy nieco
wiecej funduszy, aby krok po kro-

ku zaja¢ si¢ potrzebami drogo-
wymi w czestochowskich dzielni-
cach.

A skoro o funduszach mowa -
zabiegamy o 45 mln zl $rodkéw
unijnych na dwa projekty lacza-
ce zréwnowazony transport z
komfortem przebywania w miej-
skim otoczeniu. Zasadnicza czesé¢
pierwszego to budowa trzech
miejskich centréw, ktdére zinte-
gruja rozne formy transportu - w
tym autobusowy i rowerowy - i
pozwolg jednoczesnie zmoderni-
zowal wazne przestrzenie, jak plac
Rady Europy, promenada Nieme-
na — do ulicy Gombrowicza, a tak-
ze okolice wezla autostradowego
w rejonie ulic Przyjemnej i Go-
$cinnej. Estetyka, funkcjonalno$¢,
wygoda, nowa zielen - chcemy,
aby takie atrybuty zyskaly wspo-
mniane miejsca. Pomysl na te
zmiany przedstawilismy pod ko-
niec ubieglego roku. W ramach
drugiego zlozonego juz projektu
unijnego chcemy kupi¢ 4 mniejsze
autobusy elektryczne i skierowac
je w te zakatki Czestochowy, gdzie
nie da si¢ dzi$ uzywac autobusow
o standardowych gabarytach.

Rusza sezon urlopowy, wiec
wielu z Panstwa wyjedzie miej-
skimi drogami daleko poza Czg-
stochowe. Zycze bezpiecznych,
udanych, pogodnych, prawdziwie
odprezajacych wakacji i urlopéw!
Moze akurat zauwazg Panstwo
w drodze powrotnej, juz blisko
domu, ze jedzie si¢... troche wy-
godniej? Zycze sobie, aby komfort
jazdy z czasem stal si¢ standardem
na kazdej naszej ulicy.

Pozdrawiam serdecznie

Lyt Nolgjoseat

Prezydent Czestochowy

Uwaga, znow barszcz
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Y.odzkiej
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Uwaga, znow barszcz Sosnowskiego przy Lodzkle]

Na dzialkach przy ulicy Lédzkiej nalezacych
do ZGM TBS Sp. z o0.0. w Czestochowie - po
blisko dwuletniej przerwie - znéw pojawil sie
barszcz Sosnowskiego.

Barszcz Sosnowskiego jest silnie toksyczny i
$miertelnie niebezpieczny dla czlowieka — powo-
duje grozne oparzenia II, a nawet III stopnia. Nie-
stety, rodlina znéw data o sobie zna¢ i pojawila si¢
na miejskich terenach - na dzialkach przy ulicy
L.édzkiej w Czestochowie, na ktérych obecnie bu-
dowane jest nowe osiedle TBS. Spétka ZGM TBS
w Czestochowie od razu podje¢la stosowne dziala-
nia majace na celu likwidacje rodliny. W pierwszej
kolejnosci miejsca wzrostu barszczu na dzialce za-

ZGM TBS informuje

Kampania ,,Cztery Lapy

Stajesz si¢ odpowiedzialny na zawsze za to, co
oswoiles.” - slowa lisa do Malego Ksiecia staly
sie mottem kampanii ,,Cztery Lapy - Oswoiles?
Odpowiadasz!” skierowanej do uczniéw klas IV-
VIII szkol podstawowych. Pomystodawca kam-
panii jest Ewa Teperska, wicedyrektor Zespolu
Szkol Mechaniczno - Elektrycznych im. K. Pu-
laskiego w Czestochowie, nauczycielka jezyka
niemieckiego, filozofii i etyki, a prywatnie posia-
daczka adoptowanego ze schroniska Foresta. I to
wlasnie Forest, a $ciSlej mowiac dwukrotny atak
na niego przez psa z sasiedztwa stal sie ,,pierw-
szym nieruchomym poruszycielem” calej akgji.

Zagrozone bezpieczenstwo Foresta wynikajace
z niefrasobliwosci wlascicieli atakujacego psa sta-
to si¢ inspiracjg do przeprowadzenia akcji uswia-
damiajacej posiadaczom pséw ich wynikajacych z
prawa obowigzkéw, miedzy innymi ten, by zawsze
dbac o bezpieczenstwo ludzi oraz innych zwierzat
we wzajemnych kontaktach. A zatem odpowie-
dzialno$¢, bezpieczenstwo, prawo i edukacja staly
sie czterema filarami — czterema psimi tapami, na
ktérych oparta si¢ cala kampania.

Do wspdlpracy przy organizacji kampanii po-
mystodawczyni zaprosita Fundacje Eltrox — Razem
Bezpieczniej oraz Komende Miejska Policji w Czg-
stochowie, z ktérymi miala przyjemnos¢ wspol-
pracowac juz wczesniej przy realizacji Kampanii
Bialych Serc oraz Kampanii ,Wylacz hejt, wlacz
szacunek” Dodatkowo swoimi dzialaniami kam-
pani¢ wsparli partnerzy: Ogoélnopolskie Niezalezne
Stowarzyszenie Mitosnikow i Hodowcow Pséw i
Kotéw Rasowych Canis e Catus, Wiceprzewodni-
czaca Rady Miasta Czestochowy i Spoteczna Kon-
sultant Do Spraw Zwierzat - Malgorzata Izynska,
Straz Miejska w Czestochowie, Zarzad Gospodarki
Mieszkaniowej TBS w Czgstochowie oraz Street
Dogs - szkdtka szkolenia pséw. Honorowym pa-
tronatem objeta zostala przez Prezydenta Miasta
Krzysztofa Matyjaszczyka. Kampanie zainauguro-
wano uroczyscie dnia 26 marca w auli Komendy
Miejskiej Policji przy ul. Popietuszki 5 w Czgsto-

bezpieczono specjalng tasma ochronng BHP. Stuz-
by wynajete przez spotke wykonaly oprysk rosliny
srodkiem chemicznym. Potem kwiatostany barsz-
czu zostaly zniszczone i zutylizowane. ZGM TBS
w Czestochowie apeluje do mieszkancéw miasta o
szczegblng ostroznos¢ podczas spacerdw. Jesli wi-
dzimy barszcz Sosnowskiego, od razu zaalarmujmy
odpowiednie stuzby.

- Barszcz Sosnowskiego jest rosling, ktéra faktycz-
nie powoduje powazne oparzenia. Lepiej nie spraw-
dzac tego na wlasnej skorze i w takiej sytuacji zacho-
wac zdrowy rozsqdek — apeluje Pawel Konieczny,
dyrektor naczelny, prezes zarzadu ZGM TBS sp.
z 0.0. w Czestochowie.

chowie. Dz1e;k1 wsparciu Wydzialu Edukacji Urze-
du Miasta Czestochowy akces uczestnictwa w niej
zglosilo facznie 28 szkoét podstawowych z Czesto-
chowy oraz Popowa, Ktomnic i Skrzydlowa.

Kolejnym realizowanym punktem kampa-
nii byly prelekcje dla uczniéw prowadzone przez
przedstawiciela strazy miejskiej pana Tomasza Ga-
jewskiego, Ewe Pietralik i Agnieszke Bielarczyk ze
Stowarzyszenia Canis e Catus, Malgorzate Izynska,
Ewe Tepersky, mlodszego aspiranta Kamila So-
winskiego oraz Grzegorza Mieszczanina ze szkdt-
ki Street Dogs. Prelegenci opowiadali o przepisach
prawa obowigzujgcych wlascicieli psow, 11 rasach
niebezpiecznych, czynnikach decydujacych o wy-
borze odpowiedniej rasy psa, zasadzie stosowania
z0ltej wstazeczki, pochodzeniu i procesie udo-
mowienia psow oraz zasadach ich wychowania i
pielegnacji. Prelekcjom towarzyszyly pokazy psiej
tresury, spotkania z hodowcami pséw réznych ras
oraz konkursy z niespodziankami. W prelekcjach
wzielo udzial okoto 650 uczniow szkot podstawo-
wych.

Po prelekcjach nadszedl czas na dzielenie sig
wiedzg. Uczniowie i nauczyciele bioracy udzial w
prelekcjach przeprowadzili zajecia w swoich ma-
cierzystych placowkach. Organizatorzy przyszli im
w sukurs przygotowujac bogaty pakiet materiatow

Oswoiles? Odpowiadasz!

'))

edukacyjnych w postaci filmu, prezentacji mul-
timedialnej oraz ikonografii. Rola prelegenta dla
nauczyciela nie jest niczym niezwyktym, byla na-
tomiast nowym do$wiadczeniem dla uczniow, kto-
rzy wspdlnie z nauczycielami dzielili si¢ z kolegami
i kolezankami wiedzg nabyta podczas prelekcji w
Komendzie Miejskiej Policji. A dzielili si¢ hojnie,
bo w sumie z 2430 uczniami szkét podstawowych.

Czym bylaby kampania bez zmagan konkur-
sowych? Jej celem byla przeciez réwniez poprawa
czystosci czgstochowskich ulic, chodnikéw i traw-
nikéw. Duzo dziatan w tym kierunku zostalo juz
oczywiscie podjetych wczesniej. Tutaj, w celu jak
najwiekszej skutecznosci potrzebne byty: humor,
odwaga, kreatywnos¢ i oryginalne (poruszajace)
podejscie do tematu. Dlatego tez organizatorzy
poprosili uczniéw o przygotowanie plakatow w
dowolnej formie plastycznej, ktére za pomocg hu-
morystycznych, dosadnych hasel mialy zacheci¢
wlascicieli psow do sprzatania po swoich pupi-
lach. Dzieci i mlodziez nie zawiedli! Na konkurs
»Sprzatnij to!” wplynelo tacznie 125 prac. Z uwa-
gi na takg ich liczbe oraz niespotykany charakter i
pomyslowos¢ wybranie jedynie trzech stalo si¢ dla
jury konkursowego w sktadzie: Malgorzta Izynska,
Ewa Pietralik, Agnieszka Bielarczyk, Ewa Teperska,
Michat Adamus, Kamil Sowinski, Anna Wojtysiak,
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Tomasz Gajewski zadaniem niemalze awykonal-
nym. W zwigzku z tym jury przyznalo réwniez trzy
wyrdznienia:

« Hubert Wawrzyn - Szkota Podstawowa nr 35
» Karolina Wiaderek - Szkota Podstawowa nr 27

im. Zygmunta Leskiego
o Maria Shamrajenko - Szkota Podstawowa nr

38 im. Ludwika Zamenhofa

Miejsce III zajeta Natalia Sztama Szkota Pod-
stawowa nr 17 z Oddzialami Integracyjnymi im.
Stanistawa Wyspianskiego, miejsce II - Julia Kaleta
Szkota Podstawowa nr 16 im. Bolestawa Chrobre-
go, miejsce I — Patryk Szular Szkola Podstawowa
nr 25 im. Stanistawa Staszica. Zwycigska praca zo-
stanie teraz przeniesiona na plakat, powielona, a
nastepnie dzieki partnerom kampanii: ZGM TBS
Sp. z 0.0. w Czestochowie oraz Spoldzielni Miesz-
kaniowej Srédmiescie, Spotdzielni Mieszkaniowej
PoInoc oraz Spoldzielni Mieszkaniowej Metalurg
bedzie kolportowana w blokach, budynkach miesz-
kalnych, kamienicach oraz na osiedlach. Nagrody
dla zwycigzcow ufundowata fundacja Eltrox Ra-
zem Bezpieczniej oraz firma Magia Szycia.

I tak oto po prawie trzech miesigcach wytezo-
nej pracy, w dniu 11 czerwca Zespdt Szkol Me-
chaniczno - Elektrycznych im. K. Pulaskiego w
Czestochowie wystapil w roli gospodarza i zaprosit
wlodarzy miasta, przedstawicieli sektora zdrowia i
os$wiaty, media, uczestnikéw kampanii, jej wspot-
organizatoréw i partneréw, stowem ,wszystkich oj-
cow sukcesu” na organizowany juz po raz czwarty
piknik z okazji Dnia Elektryka, na ktérym uroczy-
$cie podsumowano kampanie, wreczono certyfika-
ty uczestnictwa, podzigkowania dla koordynato-
réw, dyplomy i nagrody dla uczestnikéw konkursu
»Sprzatnij to!”. Przy okazji pikniku promowano tez
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kierunki i zawody techniczne z oferty ZSME: tech-
nik elektryk, elektryk, technik transportu drogo-
wego, kierowca mechanik, mechanik pojazdéw sa-
mochodowych. O oprawe muzyczng zadbal zespo6t
BAV SPACE, a o co$ dla podniebienia Fundacja
Chrzescijaniska Adullam oraz uczniowie i nauczy-
ciele ZSM-E. Piknik byl tez okazja do integracji z
lokalng spotecznoscig i spotkania przedstawicieli
partnerstwa ,,Stare Miasto. Nowe Zycie, ktorego
czlonkowie pomagaja w organizacji pikniku i z
pewnoscig nadaja mu niepowtarzalny charakter.
Dzigkujemy wszystkim za pomoc w realiza-
¢ji kampanii - ogromnego przedsiewzigcia, ktore
zwiekszy $wiadomos¢, bezpieczenstwo, znajomosé
przepisow prawa, odpowiedzialno$¢ za hodowle i
zachowanie pséw, a przede wszystkim nasza mitos§¢
do nich.
Odpowiadajmy, bo to przeciez my, ludzie oswo-
ilismy!
Ewa Teperska, wicedyrektor Zespotu Szkét
Mechaniczno - Elektrycznych
im. K. Putaskiego w Czestochowie
Fot. Katarzyna Szyller
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Czym Zyje miasto

M =&

Czestochowskie Amazonki zorganizowaly w
Czestochowie ,,Marsz Rozowej Wstazki” - i to
juz po raz 16. Uczestnicy przeszli z placu Biegan-
skiego na Stary Rynek, gdzie rozstawiono mia-
steczko profilaktyczne.

Wiréd gosci marszu - prowadzonego przez Elz-
biete Markowska z Czestochowskich Amazonek -
znalezli si¢ czgstochowscy radni i parlamentarzy-
$ci, przedstawiciele szkol, sSrodowiska medycznego,
mlodziez i dzieci. Wszystko odbylo sie w asyscie
policji i motocyklistow.

Na Starym Rynku mozna bylo skorzysta¢ z dar-
mowych porad i konsultacji z lekarzami. Zaintere-
sowani mogli zmierzy¢ ci$nienie, poziom cukru, a
takze skorzysta¢ z badan cytologicznych wykony-
wanych w cytobusie. Tego dnia odbyta si¢ takze de-
bata zdrowotna i konsultacje z dietetykami.

Kazdego roku organizatorzy marszu zachecajg
do poddania si¢ badaniom profilaktycznym wy-
krywajacym raka piersi u kobiet, zwiekszajac tym
samym stan wiedzy mieszkancédw na temat postaw
prozdrowotnych - w tym samo$wiadomosci w za-

Czym zZyje miasto

Wspdlny marsz pod haslem ,,Badz zd

-

S \g- L -
kresie ryzyka zachorowan na nowotwor. Przy tej
okazji organizatorzy namawiali me¢zczyzn do pro-
filaktyki nowotworu jader.

Hasto marszu nawigzujace do Dnia Matki to
forma apelu do kobiet, by w natloku codziennych
spraw i obowigzkéw pamigtaly o tym, ze w przy-
padku nowotworu liczy si¢ czas i szybka reakcja na
wykryte zmiany.

Fot. Grzegorz Skowronek / UM

Hillwood zaprosil partneréw do sadzenia drzew

4 czerwca - z udzialem przedstawicieli Urze-
du Miasta Cze¢stochowy, najemcow reprezentuja-
cych firmy Exact Systems, Raben Logistics Polska
i Kulton Transport - odbyla si¢ akcja wspodlnego
sadzenia grabow przy parku Hillwood Czesto-
chowa Miasto.

Zorganizowal ja wiasciciel obiektu, tworzac
okazje do integracji wspotpracujacych podmiotéw.
Hillwood symbolicznie podkreslit w ten sposéb
proekologiczny charakter rozwigzan zastosowa-
nych przy budowie swojej inwestycji.

- Dzisiejsza akcja to swoista ,wisienka na torcie”,
ktéra pokazuje, jak wazne jest dla nas zréwnowazo-

ne podejscie do realizowania inwestycji przyjaznych
srodowisku. Wokét Hillwood Czestochowa Miasto
rosnie juz kilkadziesigt drzew, a sam obiekt wyrdz-
nia si¢ m.in. instalacjq fotowoltaiczng, obecnoscig
tadowarek do samochodow elektrycznych i innymi
proekologicznymi rozwigzaniami, ktére sprawily, ze
kompleks uzyskat certyfikacije BREEAM na pozio-
mie Excellent. Wdrazanie takich rozwigzan to dla
nas bardzo wazny aspekt dziatalnosci. Tym bardziej
mito nam, ze Miasto Czestochowa, jak i najemcy
parku przylgczyli sie do tej inicjatywy — moéwi Kata-
rzyna Zbikowska z Hillwood Polska.

Hillwood Czgstochowa — Miasto to kompleks
magazynowy skladajacy sie z dwdch hal o catko-
witej planowanej powierzchni niemal 62 tys. m kw.
Obiekt potozony jest w Czgstochowie przy DK-91,
zaledwie 7,5 kilometra od autostrady Al laczacej
potudnie z pdéinocg Polski. Do dyspozycji poten-
cjalnych najemcéw zostalo blisko 28 tys. m kw. z
mozliwo$cia rozbudowy o kolejne 18,8 tys. m kw.
Informacje o Hillwood:

To jeden z wiodacych globalnych inwestoréw i
deweloperéw z branzy nieruchomosci komercyj-
nych z ponad 35-letnim do$wiadczeniem w reali-

rowa, mamo’

zacji inwestycji w Europie i Ameryce Péinocne;.
Na $wiecie firma dostarczyta ponad 25,6 mln m kw.
powierzchni magazynowej, z czego w Polsce nie-
mal 3,5 mln m kw.

Na Polskim rynku Hillwood obecny jest od
2014 roku, budujac nowoczesne centra logistycz-
ne i przemyslowe na wynajem, réwniez w formu-
le BTS (szyte na miare). Firma zajmuje si¢ takze
akwizycjami i zarzadzaniem nieruchomosciami.
Swoja dzialalno$¢ Hillwood Polska prowadzi na
gltéwnych rynkach magazynowych, takich jak War-
szawa, Polska Centralna, Wroctaw, Gérny Slqsk,
Wielkopolska oraz nowych, perspektywicznych lo-
kalizacjach.

Fot. Grzegorz Skowronek / UM
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Czym zyje miasto
Ochronic¢ dane przed kradzieza

Liczba préb wyludzen kredytéw na cudze dane rosnie. Ministerstwo
Cyfryzacji wprowadzilo wiec do aplikacji mObywatel 2.0 ustuge Zastrzez
PESEL.

Dzigki niej uzytkownik moze zastrzec swéj numer PESEL, cofna¢ zastrze-
zenie i ponownie je ustawi¢. Widzi tez, jakie firmy i instytucje sprawdzaty jego
numer PESEL i z jakiego powodu. Od 1 czerwca br. instytucje finansowe beda
mialy obowigzek sprawdzenia statusu numeru PESEL np. przed udzieleniem
pozyczki.

W zwiazku ze wzrostem przestepczosci z wykorzystaniem skradzionych
danych osobowych* Ministerstwo Cyfryzacji wprowadzito ustuge Zastrzez
PESEL. Dzigki niej uzytkownik aplikacji mObywatel 2.0 moze: zastrzec swdj
numer PESEL, cofng¢ zastrzezenie (bezterminowo lub czasowo), dowiedzie¢
sie, kto sprawdzal jego numer PESEL i z jakiego powodu, czy sprawdzi¢ histo-
rie swoich zastrzezen.

Zastrzezenie i cofniecie zastrzezenia numeru PESEL

Zastrzezenie numeru PESEL zabezpiecza przed niechcianym kredytem lub
zakupem na raty.

Po zastrzezeniu numeru PESEL nadal mozna: p6j$¢ do lekarza, zrealizowac
recepte, kupic bilety lotnicze, zatatwi¢ sprawe w urzedzie.

Cofanie zastrzezenia numeru PESEL jest szczegélnie przydatne, kiedy chcemy
z niego skorzysta¢, np. wzig¢ kredyt lub kupi¢ sprzet na raty. Po cofnieciu za-
strzezenia mozna ponownie zabezpieczy¢ swoj numer PESEL najwczesniej po

uplywie 30 minut.

Czym Zyje miasto

m mObywatel 2.0

Twéj PESEL

w Twoich rekach
Zastrzez go w aplikacji

P W i
JIRS Ty T
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Historia numeru PESEL w aplikacji

Kolejng przydatng funkcja ustugi Zastrzez PESEL jest historia, w ktorej spraw-
dzimy:

daty zastrzezen numeru PESEL, kto, kiedy i z jakiego powodu sprawdzal nasz
numer PESEL.

Funkcja nie tylko daje wglad w historyczne operacje, ale tez pomaga w wy-
chwyceniu préb nieuprawnionego wykorzystania numeru PESEL.

Zastrzezony PESEL - weryfikacja juz od czerwca

Od 1 czerwca 2024 banki i inne instytucje beda mialy obowigzek sprawdzac,
czy PESEL jest zastrzezony np. przed udzieleniem kredytu. Jesli mimo zastrze-
zenia powstanie zobowigzanie, instytucje te nie beda mogty dochodzi¢ rosz-
czen z tego tytulu. Tym bardziej warto korzysta¢ z ustugi Zastrzez PESEL i
chroni¢ swoje dane.

Umowa na rozbudowe zlobka podpisana

120 nowych miejsc dla dzieci
przybedzie w Ztobku Miejskim przy
alei Armii Krajowej po zaplanowa-
nej rozbudowie. Podpisano umowe
na realizacje¢ inwestycji.

6 czerwca, w Urzedzie Miasta Cze-
stochowy, umowe podpisali: przed-
stawicielka wykonawcy i zastepca
prezydenta Czestochowy Lukasz Kot.

Obecnie Ztobek Miejski ,,Reksio”
w dwdch lokalizacjach (przy alei Ar-
mii Krajowej oraz w filii przy ul. Spor-
towej) ma ok. 220 miejsc dla dzieci.

W ramach rozbudowy budynek
przy Armii Krajowej 66A zyska ponad
1 tys. m kw. powierzchni uzytkowej z
nowym wyposazeniem, zapleczem
socjalnym i technicznym. Powstanie
takze winda do obslugi oséb z niepet-
nosprawnosciami.

Na inwestycje udalo si¢ miastu
uzyskac blisko 4,9 mln zt zewnetrzne-
go dofinansowania z Krajowego Pla-
nu na rzecz Odbudowy i Zwiekszenia

Odpornosci oraz programu rozwoju
instytucji opieki nad dzie¢mi w wie-
ku do lat 3 ,MALUCH+". Catkowity
koszt realizacji wyniesie ponad 6,7
mln zl.

Najkorzystniejsza oferte w poste-
powaniu (po wycofaniu si¢ z pod-
pisania umowy wybranej wcze$niej
firmy) zlozylo konsorcjum: Zaklad
Remontowo Budowlano Instalator-
ski ,BUDO-MAX” Spétka Jawna
Piotr Marks, Justyna Marks (petnigcy
funkcje lidera konsorcjum) i Przed-
siebiorstwo  Handlowo  Ustugowe
~»MONTER” Grzegorz Wasowicz (be-
dace partnerem) i to ono zajmie si¢
wykonaniem tej inwestycji. Bedzie
mialo na to 16 miesigcy od dnia pod-
pisania umowy.

Na podstawie informacji z Wy-

dziatu Inwestycji i Zamowien Publicz-
nych Urzedu Miasta

Zdjecia: Lukasz Kolewinski (UM)
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Nawet do pot miliona zlotych dla przedsiqbiorczych

Firmy z branzy gastronomiczne;j,
hotelarskiej, turystycznej i kultural-
nej moga uzyska¢ wysokie dotacje
bezzwrotne - wystarczy mie¢ po-
myst i zfozy¢ wniosek. Projekt pilo-
tuje Agencja Rozwoju Regionalnego
w Czestochowie.

- Czestochowa pomaga przed-
sigbiorcom. Teraz zachecamy ich do
skorzystania z dofinansowania do
540 tys. zt na uruchomienie nowego
produktu lub ustugi. Na trzy woje-
wodztwa jest do rozdania ponad 223
miliony z Srodkéw Krajowego Planu
Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci.
To okazja na powazine wzmochnienie
naszych firm - méowil prezydent Cze-
stochowy Krzysztof Matyjaszczyk
na konferencji prasowej. - Ale to nie
wszystko, bo drugi z projektow realizo-
wanych przez czestochowski ARR to z
kolei szansa dla tych, ktérzy zamierza-
jg rozpoczgé dziatalnosé gospodarczg
lub mieli przerwe w prowadzeniu fir-
my, a chcg zaczgé ponownie. W tym
przypadku mowa o pozyczce z mozli-
wosciqg jej czesciowego umorzenia. Tu
maksymalng kwotg bedzie ponad 150
tys. zt - dodawal.

Na konferencji byt obecny Mar-
cin Kozak, prezes Agencji Rozwoju
Regionalnego w Czestochowie, ktory
przyblizyl szczegoély i warunki, jakie

Zdrowie

muszg spelni¢ zainteresowani.

Decyzja Polskiej Agencji Rozwoju
Przedsigbiorczosci ARR zostal wybra-
ny do realizacji projektu wspierajace-
go branze hotelows, gastronomiczna,
turystyczng i kulturalng, ktéry ma
na celu niwelowanie negatywnych
skutkéw pandemii COVID-19 (tzw.
HoReCa). Dotacje z KPO obejmu-
ja komponent inwestycyjny, szkole-
niowy i doradczy. Warunkiem jest
udowodnienie, ze w okresie pande-
mii rok do roku obroty firmy spadly
0 30%. Obecny nabdr wnioskéw jest
prowadzony do 18 czerwca. Poziom
wsparcia to az 90% kosztow kwalifi-
kowanych.

ARR wkrotce rozpocznie tez nabor
wnioskéw o pozyczki na samozatrud-
nienie w ramach Programu Banku
Gospodarstwa Krajowego ,,Pierwszy
biznes - Wsparcie w starcie”. To szan-
sa dla tych, ktérzy zamierzaja roz-
poczaé dzialalno$¢ gospodarcza lub
mieli przerwe w prowadzeniu firmy,
a zamierzaja wrocic. Pozyczke mozna
zaciggna¢ do sumy ponad 150 tys. zl.
Okres splaty do 7 lat, w tym karencja
w splacie kapitalu do jednego roku.
Pozyczka na samozatrudnienie pod-
lega jednorazowo umorzeniu w czesci
réwnej 6-krotnej wysokosci przecigt-
nego wynagrodzenia, przyjmowane-

s
|

go w wysokos$ci obowiazujacej w dniu
zawarcia umowy pozyczki, jednak nie
wyzszej niz 50% wartosci pozyczki,
po spelnieniu wymagan wynikaja-
cych z zapiséw umowy.

- W ramach tej pozyczki mozna
dokona¢ zakupu urzgdzen, maszyn,
materiatow, towaréw i ustug, infra-

struktury, Srodkow transportu. Mozna
tez pokryc koszty state zwigzane z pro-
wadzeniem dziatalnosci do 6 miesigcy
od jej podjecia (np. czynsz, oplaty za
wynajem lokalu). O pozyczke moze
staral sig takze niepracujgcy opiekun
osoby z niepetnosprawnosciami — wy-
liczat prezes ARR Marcin Kozak.

Miejski Szpital Zespolony — wyniki konkursu na nowego dyrektora

Beata Szafraniec zostala wskazana przez komisje konkursowg na dyrek-

torke Miejskiego Szpitala Zespolonego w Czestochowie. Jest absolwentka
prawa, a od ponad 10 lat jest zwigzana z dzialalnoscia zarzadcza w ochro-
nie zdrowia.

Ogloszenie wyniku w przeprowadzonym pod koniec maja konkursie bylo
mozliwe po zakonczeniu procedury konkursowej, czyli zlozeniu podpiséw
na protokole przez wszystkich czlonkéw komisji konkursowej. Do konkursu
zglosilo sie troje kandydatéw, z ktorych zaden nie byt aktualnie zwigzany z
placéwkami ochrony zdrowia w Czestochowie.

Komisja najwyzej ocenita kompetencje oraz koncepcje funkcjonowania i
rozwoju Miejskiego Szpitala Zespolonego przedstawiong przez panig Beate
Szafraniec.

Jest ona czestochowiankg z urodzenia, absolwentka Wydzialu Prawa i Ad-
ministracji Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach. Ukoniczyta takze m.in. stu-
dium menedzerskie w zakresie zarzgdzania. Na state mieszka w Katowicach.

Od ponad dziesigciu lat pracuje na stanowiskach kierowniczych w pod-
miotach ochrony zdrowia zajmujac si¢ zarzadzaniem, finansami, administra-
cja oraz logistyka. Nadzorowala i realizowala wiele przedsiewziec i projektow
o zasiegu regionalnym, ogoélnopolskim i miedzynarodowym.

W 2011 r. zostala doradca zarzadu medycznej spotki akcyjnej, pozniej
byla takze pelnomocnikiem zarzadu firmy telemedycznej, prezesem w spolce
medycznej oraz dyrektorem Zespotu Zakladéw Opieki Zdrowotnej w Wado-
wicach. W maju 2020 r. zostala zaproszona do wspoélizarzadzania Szpitalem
Specjalistycznym w Pile jako zastepca dyrektora naczelnego — dyrektorka ds.

finansowych i organizacji.

Beata Szafraniec powinna obja¢ stanowisko dyrektorki Miejskiego Szpitala
Zespolonego w najblizszym czasie.

Dotychczas tymczasowo pelnigcg obowigzki dyrektora naczelnego MSZ
w Czestochowie jest Malgorzata Guzik, ktora objeta te funkcje do czasu roz-
strzygniecia konkursu - po nominacji wczesniejszego dyrektora Wojciecha
Koniecznego na stanowisko sekretarza stanu w Ministerstwie Zdrowia.

Na podstawie informacji z Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Czestochowy
Fot. Miejski Szpital Zespolony - gtowna jednostka szpitalna przy ul. Mirowskiej.
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Politechnika Czestochowska
Smart Green City Lab - poprawa jakosci Zycia poprzez efektywne

zarzadzanie czasem

Smart Green City Lab
Czgstochowa

SMART GREEN CITY LAB (SGCL)

Wspolczesnie wszyscy zdajemy
sobie sprawe jak wazny i cenny jest
Nasz czas. Peter Drucker stwierdzil,
e ,Czas jest najbardziej ograniczo-
nym zasobem. Jesli si¢ nim nie za-
rzadza, nie da si¢ zarzadza¢ niczym
innym.”

Iloé¢ czasu jest $cisle ograniczona,
nie mozna go cofngé, magazynowac,
dokupi¢ czy zastapi¢. Wszyscy posia-
damy te samg ilo$¢ czasu do dyspozy-
cji, dlatego tylko od nas zalezy jak ten
czas wykorzystamy. Jedynym stusz-

5

NAJWAZNIEJSZYCH
OBSZAROW

nym rozwigzaniem jest efektywne
zarzadzanie czasem prywatnym oraz
zawodowym.

Kto z Nas chcialby mie¢ czasu na
wszystkie swoje przyjemnosci i obo-
wigzki?!

Ludzie sukcesu twierdza, ze naj-
wazniejszym zadaniem jest wlasci-
wy wybdr priorytetéw oraz konse-
kwencja i koncentracja w dazeniu
do wyznaczonego celu. Kazdy musi
stworzy¢ wilasng hierarchie wartosci i
zdecydowac co teraz/w tym momen-
cie zycia jest dla niego najwazniejsze.
Warto pamigtaé, ze dzialania wyko-
nywane teraz beda miaty wplyw na
przyszlos¢. Sukcesem jest podejmo-
wanie decyzji i dziatan, ktére zapro-
centujg w przysztosci i pozwolg nam
osiggna¢ dobrobyt i zadowolenie. Je-
8li czujemy, ze wykorzystujemy swoj
czas w niewlasciwy sposéb i mamy
ciagle poczucie, ze chcemy co$ zmie-
ni¢, warto skupi¢ si¢ na najwazniej-
szych obszarach zarzadzania czasem.

Zarzadzanie czasem i odpowied-
nia organizacja zadan, ktére musimy
zrealizowaé pozwala nam wykonaé
wszystkie obowigzki na satysfakcjo-
nujacym poziomie oraz znalez¢ czas
na odpoczynek. Skutkami niewla-
$ciwie zaplanowanych dziatan jest
frustracja oraz ciagly stres wywola-
ny przez chaos, ciagly pospiech oraz
obnizenie produktywnos$ci. Nalezy
umiejetnie panowaé nad wewnetrz-
nymi i zewnetrznymi czynnikami
utraty czasu.

Do najczestszych czynnikéow we-

wnetrznych zalicza sig:

» nieprzemyslane dzialania;

o brak wiedzy i doswiadczenia;

+ brak asertywnosci;

o brak wewnetrznej
niesystematycznos¢;

o brak motywacji.

dyscypliny,

Natomiast najczesciej wskazywanymi
czynnikami zewnetrznymi sg:

» niespodziewane zdarzenia/wy-
padki/awarie;
Obszar 1
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PLANOWANIE
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 nagle zebrania/pilne telefony/pil-
ne spotkania;

« niepunktualno$¢ osob z ktérymi
mamy spotkania;

« niesprzyjajace warunki pracy;

o+ brak kontroli nad czasem spedza-
nym w Internecie/social media/
serwisy spofecznosciowe.

Dobre zarzadzanie naszym czasem
powinno polega na takim zaplanowa-
niu swojego dnia, aby zrobi¢ wszyst-
ko, co jest dla nas najwazniejsze. Wy-
korzystujac odpowiednie narzedzia
wspomagajace zarzadzanie czasem i
umozliwiajace kontrole poprawnosci
realizacji zadan mozemy oszczedzié
czas, zdrowie i pienigdze. Musimy
znalez¢ odpowiedni life balans mie-
dzy zyciem prywatnym a praca. Naj-
wazniejsze, aby by¢ zadowolonym ze
swojego zycia.

Autor: dr Katarzyna Sukiennik
Wydziat Zarzgqdzania,
Politechnika Czestochowska
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Pachnace powietrze, czyli biologiczne oczyszczanie gazow

Zapachy towarzysza nam kazdego dnia. Jesli
s3 przyjemne - chetnie korzystamy z ich obec-
nosci. Wplywaja one wowczas pozytywnie na
nasze samopoczucie. Gorzej, jezeli pojawia si¢
dyskomfort spowodowany obecnoscig zwigzkow
odorowych.

Zapach to odczucie generowane przez bodziec
zewnetrzny. Odbierany jest przez nasz zmyst wechu.
Norma PN-EN 13725 definiuje go jako ,wlasci-
wos¢ organoleptyczng wyczuwalng przez narzad
wechu podczas wdychania substancji lotnych” Dla-
tego nieprzyjemny zapach mozna zdefiniowac¢ jako
reakcje sensoryczng, ktéra ma tendencje do powo-
dowania niezadowolenia lub odrzucenia. Jednak
ta percepcja jest wysoce subiektywna, biorgc pod
uwage, ze to, co jest przyjemne lub nieprzyjemne,
zalezy od osoby i jej zdolnosci wykrywania wecho-
wego. Postrzeganie nieprzyjemnego zapachu nie
zawsze wskazuje na istnienie substancji toksycznej.
Jednak przedluzona ekspozycja na przyprawiajacy
o mdlosci zapach moze wywolaé reakcje organi-
zmu ludzkiego [1].

Ucigzliwosci zapachowe sg dla czlowieka dys-
komfortem, odczuwanym zaréwno w sferze psy-
chicznej jak i fizycznej, powstajagcym w wyniku
powtarzajacego sie w dluzszym przedziale czasu
oddzialywaniem bodzcéw zapachowych na jego
system wechowy. Zrédlem bodzcéw zapachowych
moga by¢ zaréwno procesy zachodzgce naturalnie
w przyrodzie, jak i zwigzane z dziatalnoscia czlo-
wieka. Dlugotrwale narazenie na oddzialywanie
odorantéw moze wywolywac bole glowy, depresje,
niepokdj, zmeczenie, nudnosci, zaktocenia odde-
chowe czy tez odczyny alergiczne.

Wirdd skarg na nieprzyjemne zapachy w Polsce
dominujg skargi na obiekty hodowlane i sklado-
wiska odpaddw, a takze oczyszczalnie $ciekow. Ze
wzgledu na zlozono$¢ natury zapachu i subiektyw-
ny charakter jego odczuwania przez czltowieka, do
tej pory nie udalo si¢ opracowa¢ na poziomie Unii
Europejskiej jednolitego dla wszystkich panstw
czlonkowskich prawa w zakresie ograniczenia
ucigzliwosci zapachowej [2]. Problem ten narasta
wraz z postepujacym rozwojem aglomeracji miej-
skich i koniecznos$cig rozwoju sektora komunalne-
go i dotyczy coraz wigkszej grupy spoteczenstwa.
Sktania to do cigglego poszukiwania tanich i przede
wszystkim ekologicznych rozwigzan skutecznie eli-
minujgcych emisj¢ odorantéw do atmosfery. To
pociaga za sobg sytuacje konfliktowe. Takie sytu-
acje wymagaja przede wszystkim podjecia przez
wladze gmin dziafan, ktére sa ukierunkowywane
na usuwanie emisji odorow.

Biofiltracja jest jednym z mozliwych rozwigzan
zdolnych do zredukowania tych emisji. Ich dziata-
nie opiera si¢ na biologicznym sposobie degradacji
zwigzkow znajdujacych sie w $ciekach [3]. Rysunek
przedstawia schemat budowy biofiltra.

Warstwe filtracyjng biofiltra w postaci mate-
rialu organicznego moga stanowic¢ takie materia-
ty jak: [2]: torf, kompost, wrzos, kora, mieszaniny
powyzszych sktadnikéw. Do degradacji zwigzkow
odorowych jest potrzebna mikroflora bakteryjna,

ktéra réwnoczesnie jest rowniez zdolna do degra-
dacji samej biomasy. Zwigzki organiczne i nieorga-
niczne znajdujace si¢ w powietrzu, skierowanym
do oczyszczania kierowane sg do biofiltra. W bio-
filtrze dochodzi do metabolizowania zanieczysz-
czen gtownie do dwutlenku wegla i wody, dzieki
bakteriom zyjacym w podlozu. W szczegélnie
trudnych przypadkach (wysokie zanieczyszczenie
odorantami) powietrze poddawane jest obréb-
ce wstepnej. Pierwotnie, przed dostarczeniem do
zloza, jest kierowane do skrubera w celu uzdatnie-
nia oraz usuniecia czgstek gruboziarnistych. Rolg
wspomnianego urzadzenia - skrubera jest nawilze-
nie powietrza, aby do zloza trafito o odpowiedniej
temperaturze i wilgotnosci niezbednej do rozwoju
flory bakteryjnej. Ze skrubera powietrze jest wstep-
nie podczyszczone. Nastepnie jest ono transporto-
wane do wnetrza filtra. W filtrze dochodzi do kon-
taktu zanieczyszczonego powietrza z bakteriami.

Dobra funkcjonalno$¢ biofiltra jest mozliwa
dzigki odpowiedniej identyfikacji zanieczyszczen
odorowych. Niezbedne jest do tego rowniez stwo-
rzenie srodowiska odpowiedniego do rozwoju mi-
kroflory. Wazne staje si¢ rowniez zagwarantowanie
optymalnego stopnia wilgotnosci oraz wlasciwej
temperatury celem zapewnienia rozprzestrzenia-
nia si¢ flory bakteryjnej w materiatach filtrujacych
[3]. Poziom likwidacji zanieczyszczen gazowych
jest bardzo duzy i moze wynosi¢ nawet okoto 98%.
Najczgsciej w sktad odorantéw wchodza gazy nie-
organiczne. Do tych gazéw zaliczono: siarkowodo-
ry, amoniak, metan, dwutlenek wegla, azot, woddr,
tlen. Ponadto opary substancji organicznych. Za-
liczono do nich takie zwigzki jak: aldehydy, kwasy
organiczne, ketony.

Stosowanie biofiltracji zwigzane jest takze z
hermetyzacjg procesow. Dlatego tez dobra prakty-
ka, zwlaszcza w obszarze duzych aglomeracji, jest
uwzglednienie ograniczenia ucigzliwo$ci zapacho-
wej na etapie projektowania instalacji [3,4].

Oczywiscie nie tylko biofiltracja jest odpowie-
dzig na potrzeby eliminacji odorantéw z powietrza
procesowego. Stosuje sie tez inne metody takie
jak dezodoryzacja, zmgtawianie, sorpcja, spalanie
katalityczne, wymrazanie czy réznego typu plucz-
ki biologiczne i chemiczne. Niemniej stosowanie
biofiltrow ze zlozem stalym, biodegradowalnym
wydaje si¢ by¢ najbardziej ekologiczng i skuteczng
metoda.

Ochrona $rodowiska jest bardzo wazna i kaz-
dy zaktad przemystowy, w tym zaklad gospodarki
komunalnej powinien podejmowac szeroko rozu-
miane dzialania majace na celu minimalizowanie
wszelkiego rodzaju zanieczyszczen, w tym tych
przedostajacych sie do powietrza.

Do istotnej zalety wszystkich proceséow mi-
krobiologicznych nalezy gléwnie wykorzystanie
mikroorganizmoéw, ktore sg powszechnie znane i
pojawiaja si¢ w naturalnym $rodowisku cztowieka,
a takze to, ze powstalg jako produkt uboczny bio-
mase da si¢ zastosowa¢ do hodowli roslin ozdob-
nych badz do zaktadania obszaréw zieleni[5]. Inna
zaletg jest takze to, ze wielko$¢ i typ biofiltra mozna

dostosowac do wielkosci emisji. Mozliwa jest takze
modyfikacja wielko$ci biofiltra juz podczas eksplo-
atacji dzigki zastosowaniu np. biofiltréw moduto-
wych czy kontenerowych.

Ponadto jest to technologia stosunkowo tania
zaré6wno na etapie budowy, jak i eksploatacji oraz
nie wymaga skomplikowanych dziatan podczas ob-
stugi.

1.Norma PN-EN 13725:2007 Jakos¢ powietrza - Ozna-
czanie stezenia zapachowego metodq olfaktometrii
dynamicznej.

2.Materialy informacyjne firmy Tecnosida - https://
www.tecnosida.pl/biofiltr-biologiczna-kontrola-odoru,
marzec 2022

3.Gospodarek, M.; Rybarczyk, P; Gebicki, J. Aktualny
stan prawny w zakresie przeciwdziatania ucigzliwo-
sciom zapachowym. In Proceedings of the XIV Kon-
ferencja DLA MIASTA 1 SRODOWISKA - Problemy
Unieszkodliwiania Odpadéw; Warszawa, Politechnika
Warszawska, 2018; pp. 1-6.

4.Gospodarek, M.; Rybarczyk, P; Gebicki, ]. Porownanie
skutecznosci dezodoryzacji powietrza metodami biolo-
gicznymi. In Proceedings of the XIV Konferencja DLA
MIASTA 1 SRODOWISKA - Problemy Unieszkodliwia-
nia Odpadow; Warszawa, Politechnika Warszawska,
2018; pp. 1-6.

5.Miller, U.; Sowka, L; Grzelka, A.; Pawnuk, M. Applica-
tion of biological deodorization methods in the aspect of
sustainable development. In Proceedings of the SHS Web
Conf.; 2018; Vol. 57.

Dr inz. Monika Gatwa-Widera
Wydziat Infrastruktury i Srodowiska
Politechnika Czestochowska
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Rys. 1 Biofiltr ze ztozem zraszanym - schemat technolo-
giczny [2].

Rys. 2. Rézne typy biofiltrow: biofiltr otwarty (https://
www.compost-systems.com/pl/products/systems-techno-
logy/systemy-odprowadzania-powietrza) oraz biofitr za-
mkniety kontenerowy (https://www.ekofinn.pl/produkty/
oczyszczanie-powietrza/system-carbowent)
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Ochrona srodowiska

Mamy lepsza jako$¢ powietrza
w Czestochowie. Badania za 2023
r. wykazaly u nas brak przekroczen
kryterium klasyfikacyjnego dla pylu
zawieszonego PM 10 oraz PM 2,5.

Klasa strefy dla miasta Czestocho-
wa zostala okres§lona na poziomie A
dla pylu PM 10 oraz Al dla pytu PM
2,5. Klasa A oznacza roczny poziom
stezen zanieczyszczen pylu PM 10
nieprzekraczajacy poziomu dopusz-
czalnego. Taki stan jakosci powietrza
w Czgstochowie w zakresie stezen
pylu zawieszonego zostal odnotowa-
ny w raporcie regionalnym na stro-
nie Gléwnego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska.

To najlepsze dane od ponad 10 lat.
Miasto chce obecnie kontynuowaé
dziatania utrzymujace stezenia zanie-
czyszczen ponizej poziomu dopusz-
czalnego oraz dazy¢ do uzyskania jak
najlepszej jakosci powietrza zgodnie
z zasadg zréwnowazonego rozwoju.

- To pozytywna informacja, bo
lepszy stan powietrza to mniej zagro-

Turystyka
Promocyjne

Zwiazek Gmin Jurajskich zapra-
sza do poznawania S$laskiej czesci
Jury z przewodnikami turystycz-
nymi, ratownikami GOPR oraz in-
struktorami wspinaczki.

Akcja realizowana jest ponownie
w sezonie letnim 2024. Ma na celu
zaoferowanie turystom spedzajacym
lub planujacym spedzi¢ wypoczynek
na Jurze Krakowsko-Czestochow-
skiej, bezplatnych atrakcji ukazuja-
cych jej potencjal oraz mozliwosci
spedzania czasu wolnego.

W ramach akcji turys$ci pozna-
ja najciekawsze miejsca na Jurze w
asy$cie przewodnika jurajskiego, za-
poznaja sie z bliska z codzienng pra-
ca Grupy Jurajskiej GOPR lub moga
sprobowac¢ wspinaczki pod okiem
wykwalifikowanych instruktoréw.

W minionym roku z ,,Promocyj-
nego lata na Jurze” skorzystalo w su-
mie 913 oséb.

zeni dla zdrowia nas wszystkich - ko-
mentuje prezydent Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk. - Wierze w
jego dalszg poprawe, bo w zwigzku z
zakoviczeniem duzych inwestycji dro-
gowych mamy juz tym roku w miescie
znacznie mniej korkéw. Sukcesyw-
nie zwigkszamy rowniez efektywnos¢
energetyczng miejskich budynkow, do-
tujemy OZE dla mieszkaricow, inwe-
stujemy w ekologiczng komunikacje,
z roku na rok rosnie tez Swiadomos¢
ekologiczna czestochowianek i czesto-
chowian.

Wplyw na jako$¢ powietrza maja
trzy podstawowe czynniki: niska emi-
sja wynikajgca z uzytkowania kottow
grzewczych w gospodarstwach domo-
wych, emisja wynikajgca z transportu
drogowego oraz roczne warunki at-
mosferyczne na terenie miasta. Zna-
czenie dla powietrza w Czgstochowie
w sezonie grzewczym ma takze tzw.
tto, czyli powietrze z okolicznych
gmin, ktére przemieszczajac si¢ moze
wplywaé na stan zanieczyszczen tak-

lato na Jurze

Przewodnicy jurajscy pokazywali
turystom atrakcyjne miejsca w pot-
nocnej czesci Jury Krakowsko-Cze-
stochowskiej. Ustuga dla grupy byla
calkowicie bezptatna, kosztem byly
tylko bilety wstepu do odwiedzanych
obiektow. Wycieczki trwaty ok. 3 go-
dziny. Przewodnicy obstuzyli 40 grup,
w ktérych facznie byto 550 osob.

Instruktorzy wspinaczki zapewnili
turystom mozliwos¢ bezplatnej nauki
wspinaczki dostosowanej do pozio-
mu zaawansowania i wieku uczest-
nikéw, wszyscy zostali wyposazeni w
kompletny sprzet wspinaczkowy. In-
struktorzy obstuzyli 40 grup, facznie
liczacych 160 oséb.

Z Grupa Jurajska GOPR przy-
gotowane zostaly jurajskie eskapa-
dy - uczestnicy ogladajac i uzywajac
sprzetu wykorzystywanego do prowa-
dzenia dzialan ratowniczych, w tym
terenowej karetki ratunkowej, mieli

Dzialania w zakresie ochrony powietrza przynosza efekty

ze na terenie naszego miasta. Miasto i
jego mieszkancy majg wplyw tylko na
wielko$¢ emisji ze zZrodet ciepta oraz
transportu drogowego.

Systematyczne dzialania przeciw-
dzialajace niskiej emisji realizowane
przez Urzad Miasta, jednostki miej-
skie, funkcjonujace na terenie miasta
zorientowane na ekologie przedsie-
biorstwa oraz samych mieszkancow
zaczynaja przynosi¢ efekty. Nadal
wazna jest edukacja mieszkancow
oraz zwigkszenie ich §wiadomosci do-
tyczacej znaczenia jakosci powietrza.
Istotne znaczenie ma takze rozsze-
rzenie zakresu programéw dotacyj-
nych w celu wymiany starych zrédet
grzewczych oraz montazu odnawial-
nych zrédel energii - realizowanych
przez samorzad miejski, wojewodzki
oraz centralne programy unijne.

W sezonie grzewczym prowadzo-
ne s3 kontrole posesji zgtaszanych
jako ucigzliwe dla jakosci powietrza,
ktérych skuteczno$¢ zwiekszaja no-
woczesne narzedzia badawcze pozy-

okazje wcieli¢ si¢ w role ratownikéow
i przypomnie¢ sobie informacje na
temat pierwszej pomocy. Grupa do-
celowa byly tutaj réwniez rodziny i
kameralne grupki turystow. Grupa
Jurajska GOPR obstuzyta 203 osoby
w 40 grupach.

Zadanie zrealizowane w minio-
nym roku kosztem 66 tys. zl zostato
dofinansowane przez Slgskg Organi-
zacje Turystyczng i w tym roku jest
kontynuowane.

Gléwnym warunkiem uczest-
nictwa jest rezerwacja minimum 3
noclegéw w dowolnym obiekcie noc-
legowym, zlokalizowanym w péinoc-
nej ($laskiej) czesci Jury Krakowsko-
-Czgstochowskiej (dotyczy miasta
Czestochowy oraz powiatow: cze-

skiwane z zewnetrznych projektow.
Kolejne realizowane zadania w zakre-
sie poprawy jakosci drdg, uptynnie-
nia ruchu drogowego, wprowadzenia
nisko- i zeroemisyjnej miejskiej ko-
munikacji publicznej, wyprowadze-
nia ruchu poza centrum miasta, do-
datkowo zmniejszaja stezenia pytow
PM 10 oraz PM 2,5 w miejskim po-
wietrzu.

Obecnie podstawowym zada-
niem jest kontynuacja dzialan w celu
utrzymywania stezen zanieczyszczen
pylu w powietrzu ponizej poziomdow
dopuszczalnych z perspektywa ich
dalszego obnizania, poprzez konse-
kwentng realizacje zadan wynikaja-
cych z miejskiego planu gospodarki
niskoemisyjnej oraz miejskiego planu
adaptacji do zmian klimatu.

Na podstawie informacji

z Wydziatu Ochrony Srodowiska,
Rolnictwa i Lesnictwa UM

Fot. ilustracyjne z Czegstochowy (UM)

stochowskiego, myszkowskiego za-
wiercianskiego, bedzinskiego a takze
miasta i gminy Dabrowa Goérnicza) w
terminie do 15 wrze$nia 2024 r. (ak-
cja ruszyla od 15 czerwca).

Szczegotowe warunki uczestnic-
twa wraz z mozliwoscia rezerwacji
wybranej atrakeji sa dostepne na stro-
nie jura.travel

Na podstawie informacji
Zwigzku Gmin Jurajskich
Fot. LIGHTHOUSE MEDIA
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Fundacja Chrzescijanska ,, Adullam”

Wiek to nie powdd, aby sie zestarzec

Dziecinstwo zwykle kojarzy si¢ z
czasem beztroski i spokoju. Gdy je-
steSmy dzie¢mi, czas plynie inaczej,
nie wywiera presji. Kiedy wiek nie
jest bariera do robienia rzeczy, kto-
re s3 dla nas wazne, sprawiaja nam
przyjemnos¢ i przynosza rados¢, do
glowy ciezko dopusci¢ mysl, ze kie-
dy$ bedzie inaczej, ze ten swobodny
czas - tak jak wszystko w zyciu -
kiedy$ przeminie.

Z czasem cialo si¢ zmienia - skdra
wiotczeje, miesnie slabna, pogarsza
sie wzrok i stuch. Zmiany zachodza
tez na poziomie umystu - pogarsza
sie pamig¢, stowa ,,ulatuja z glowy’, a
nowe sytuacje wykraczajace poza ru-
tyne dnia codziennego coraz czesciej
wywoluja niepewnos$¢ i obawe ,.czy
sobie poradze?”.

Bywa, ze dazac do bycia ,wiecznie
mlodym” i aktywnym zapominamy,
ze czlowiek to nie tylko cialo, i ze zu-
pelnie naturalny proces starzenia si¢
nie powoduje, ze czlowiek z dnia na
dzien traci swoje zdolnosci, wiedze,
zainteresowania czy gotowos$¢ do
dawania siebie innym. Co wazne, w
czasie swojego coraz dluzszego zycia
czlowiek zdobywa co$ bezcennego -
niepowtarzalny zestaw do$wiadczen,
z ktérych moze czerpa¢ i ktérymi
moze obdarowywa¢ innych. Bo sta-
ro$¢ to takze pamig¢, do ktorej ob-
razy przeszlosci naplywaja falami i
ktére moga zosta¢ wyrazone, jesli
tylko otoczenie bedzie gotowe, aby je
przyjac.

sWielu senioréw moéwi nam, ze
staros¢ przypomina przymusowa
izolacje. Wykluczenia spotecznego
doswiadczajg zwlaszcza po przejsciu
na emeryture. W Fundacji jest jed-
nak wiele osob, ktore osiagajac tzw.
wiek senioralny utrzymaly swoja ak-
tywno$¢ w zyciu codziennym. Senio-
rzy, ktérzy nie zamykaja si¢ w swo-
ich ,czterech $cianach’, majg szanse
nie tylko by¢ dluzej samodzielni, ale
i dalej realizowa¢ sie w waznych i

spolecznie potrzebnych zadaniach”
- moéwi Elzbieta Ferenc, Prezes Zarza-
du Fundacji Chrzescijanskiej ,,Adul-
lam” A by¢ aktywnym i dawa¢ siebie
innym mozna na wiele sposobow.
Woéwczas liczy si¢ nie wiek a ludzkie
serce — otwarto$¢, szczero$é, odpo-
wiedzialno$¢, chec¢ spedzania czasu z
ludzmi.

»Stajac sie np. wolontariuszami
Fundacji lub aktywnymi uczestni-
kami Klubu Seniora, osoby starsze
codziennie funkcjonuja w wielu re-
lacjach, dziela si¢ doswiadczenia-
mi, angazuja si¢ w rdzne prace, np.
wspierajac wydarzenia kulturalne od
strony artystycznej, budujac mosty
miedzypokoleniowe, albo realizujac
sie w dzialaniach dziennikarskich i
reporterskich. Jesli posiadaja dodat-
kowo specjalistyczne kwalifikacje,
moga réwniez wspiera¢ inne kluczo-
we zadania fundacyjne, jak choc¢by
dziatania zwigzane z prowadzeniem
stoléwki charytatywnej czy animacja
spofecznosci lokalnej. W kazdym z
tych dzialan mozna spotkac¢ u nas se-
nioréw. Mozliwosci jest wiele, co daje
szans¢ udzialu w dziataniach, ktdre sg
dla nich zaréwno wazne, jak i przy-
jemne. A gdy glowa i cialo pracuja,
czlowiek nie skupia si¢ na uplywie
lat i po prostu cieszy si¢ zyciem!” -
dopowiada Malgorzata Grudzinska,
terapeutka zajeciowa, od lat zaanga-
zowana w dzialania z seniorami w
Fundacji Chrzescijanskiej ,, Adullam”.

Jesli wiec jeste$ osobg starszg, kto-
ra chcialaby wlaczy¢ sie w dzialania
spoleczne lub po prostu ,poby¢ z
ludzmi” serdecznie zapraszamy Cie
do kontaktu z Fundacja Chrzescijan-
skg ,,Adullam’, ul. Krakowska 34, tel.
(34) 365 39 46.

Pamietaj, Ze najtrudniejszy jest
zwykle ten pierwszy krok, a ,,wiek to
nie powod, aby sie zestarzec”!
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Moim zdaniem

Ceni¢ ludzi rozsadnie krytycz-
nych wobec rzeczywistosci. Tych,
ktérych krytyka wynika z pewnej
wiedzy i racjonalnej oceny, nieprze-
stanianej przez niezdrowe emocje,
polityczny subiektywizm, spiskowe
teorie, osobiste interesy, urazy czy
kompleksy. Tacy ludzie s3 z reguly
odporni w rownym stopniu na glu-
pia propagande sukcesu, jak i fal-
szywe krytykanctwo. Duzo trudniej
jest tez ich zmanipulowac czy sprze-
da¢ im np. fake newsa, bo majac
umiejetnos¢ krytycznego i logicz-
nego myslenia, potrafig sprawdzic¢
i zweryfikowa¢ zrédlo informacji,
zanim np. udostepnia innym w sieci
jakas wyssana z palca bzdure.

Mam niestety wrazenie, ze ludzie o
takim osobowo$ciowym profilu nie sg
i nie bedg ,krélami” w mediach spo-
tecznosciowych, bo tu trzeba jechaé
przede wszystkim na emocjach. Stad
nieprzypadkowo duza kariere robig
tam polityczni radykatowie i ,,kosmi-
ci’, ktorych dotychczasowe ,,dokona-
nia” powinny ich juz dawno skaza¢ na
polityczny niebyt. Jednak umiejetna
gra wlasnie na emocjach wyborcow
sprawia, Ze sg jak wanki-wstanki - na-
dal z powodzeniem funkcjonujace w
naszym zyciu publicznym. Dowodem
moga by¢ mandaty zdobyte przez
réznego typu indywidua zaréwno w
Polsce, jak i innych krajach w nie-
dawnych wyborach do Parlamentu
Europejskiego. Te nominacje $wiad-
cz3 o tym, ze generalnie nie ma obec-
nie w polityce obowigzku spelniania
zadnych merytorycznych ani - tym
bardziej - moralnych standardoéw.
Trzeba by¢ tylko wyrazistym w sieci
i podobac sie okreslonej grupie oséb,
moéwiac i piszac to, co chcieliby usty-
sze¢. A ze s3 co to rzeczy odklejone
od realidw, falszujace rzeczywisto§é
lub powielajace odjechane teorie spi-
skowe, w zaden sposob nie zmniejsza
ich atrakcyjnosci. Przynajmniej dla
sporej grupy wyborcéw - internau-

tow.

Nalezy wigc tym bardziej ceni¢
sobie te sensowna i wywazong kryty-
ke - takze w wymiarze lokalnym. To
jest pole do publicznej dyskusji i re-
akeji, dajacej mozliwo$¢ rozwigzania
problemoéw i naprawy jakichs bledow
czy usterek w miejskiej rzeczywisto-
$ci. Czasami oczywiscie nie od razu.
A czasami niestety nie na dtugo. Tu
przykladem moga by¢ np. ,syzyfo-
we prace” zwigzane z czyszczeniem i
odnawianiem publicznych przestrze-
ni. Wysitki jednostek miejskich, za-
rzadcy budynkéw komunalnych czy
spoldzielni mieszkaniowych, bedace
takze efektem uzasadnionych uwag
i postulatow mieszkancow, sg tu - z
niepokojacg konsekwencja - niwe-
czone m.in. przez pseudograficiarzy.
Ostatnio niestety bardzo szybko i
zupelnie bezsensownie. Ofiarg pada-
ja np. miejsca rekreacji, place zabaw,
zielone aneksy, tawki na skwerach.
Jezeli sa to lokalizacje objete ,,okiem”
miejskiego monitoringu, czasami uda
sie ztapac¢ kogo$ na goragcym uczynku,
ale problem jest niestety powszechny.
W naszym miescie i nie tylko. Kon-
kretne przyktady mozna byloby mno-

zy¢.

Zastanawiam si¢, jaka satysfakcje
mozna czerpa¢ z wykonywania bez-
nadziejnych bazgroléw na niedawno
pomalowanych tawkach, $wiezo za-
montowanych urzadzeniach zabawo-
wych czy innych elementach malej
architektury. Czy taki rodzaj wandali-
zmu mozna uznac za przejaw jakiego$
typu kontrkulturowej niezgody na
rzeczywistos¢? Czy tez po prostu to-
talnej bezmyslnosci i aspotecznosci?
Jest to tym smutniejszne, ze niszczo-
ne s3 w ten sposéb m.in. miejsca po-
wstate w efekcie realizacji pomystoéw
zglaszanych do miejskiego budzetu
obywatelskiego. Jedni chcg co$ stuza-
cego ludziom stworzy¢, inni maja to
gdzies. Wandalizm nie jest oczywidcie
wynalazkiem ostatnich lat, ale wyda-
waloby si¢, ze w nowoczesnym i $wia-
domym spoleczenstwie powinno by¢
to zjawisko marginalne, zanikajace, a
nie narastajgce. No niestety...

Najwicksze pretensje do calego
$wiata maja z reguly ci, ktérzy sami z
siebie niewiele sg w stanie temu $wia-
tu da¢. Nie od dzi$ wiadomo, ze do
najbardziej roszczeniowych nalezg
ludzie, ktérzy nie skalali si¢ w zyciu

S€Nsowng pracg Czy zaangazowaniem
- ani na polu zawodowym, ani spo-
tecznym. Nie moéwie tu oczywidcie
o wypadkach losowych, zwigzanych
choc¢by ze stanem zdrowia, tylko o
tzw. samowykluczeniu zawodowym,
$wiadomej rezygnacji z podejmowa-
nia zawodowej aktywnosci, co jedno-
cze$nie wcale nie wyklucza wylewania
swojego niezadowolenia z zycia oraz
$wiata w internecie i nie tylko. Nie od-
mawiam nikomu prawa do wtasnych
wyboréw, nawet do tego, aby szukat
spelnienia i satysfakcji poza zyciem
zawodowo-spotecznym (jezeli moze
sobie na to pozwoli¢). Irytujace jest
jednak to, gdy ludzie zyjacy na koszt
innych, winnych za urzadzenie $wia-
ta, kraju, miasta, itd... nie po ich my-
8li, szukaja wylacznie poza soba. To
oni czesto nakrecajg w sieci hejterskie
kampanie i sieja dezinformacje. Wy-
obrazam sobie, ze to tego typu ludzie
- by¢ moze w nastoletnim wydaniu
- stoja tez za szpeceniem miejskich
$cian i fawek. Ludzie nieco bardziej
zajeci — poza wszystkim innym - chy-
ba nawet nie mieliby na to czasu.

Wlodzimierz Tutaj
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