ABECADLO
BEZPIECZENSTWA




SENIORZE, CZY MASZ JUZ SWOJ ABS?

Ponizsze abecadlo powstalo po to, by lepiej chroni¢ zdrowie i Zycie czgsto-
chowskich senioréw. Zawiera ono szereg cennych rad, ktére mogga si¢ przydac
w roznych sytuacjach: w domu, banku, szpitalu, na ulicy, podczas rozmowy
telefonicznej i w trakcie wyjazdéw wakacyjnych. Dodatkowo w ,,Abecadle
bezpieczenstwa seniora” znalez¢ mozna informacje o miejskich programach
realizowanych dla senioréw oraz mozliwosciach, ktére sa dostepne w Czesto-
chowie dla 0séb starszych.

Seniorze, przeczytaj uwaznie t¢ ksiazeczke, zapamietaj zawarte w niej infor-

macje i podziel si¢ wiedza z innymi starszymi osobami.
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- AKTYWNOSC
12X PONAD WSZYSTKO

Seniorze, starzenie si¢ weale nie musi oznaczaé¢ braku witalno$ci i zyciowej

energii. Jesli bedziesz ¢wiczyl umyst i cialo oraz pozostaniesz aktywny na
réznych polach (fitness, basen, rozwiazywanie krzyzéwek, czytanie gazet
1 ksiazek, korzystanie z Internetu, spacery, kino Seniora, spotkania z przy-
jaciotmi w Kawiarence dla Seniora, wizyty w Czgstochowskim Centrum
Aktywnosci Senioréw) zyskasz zdrowsze, szczesliwsze i dluzsze zycie.

Aktywnosc¢ 1 dobra orientacja pozwola Ci takze uniknaé wielu zagrozen.
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BADZ BEZPIECZNY,

jak  cENIORZE

Z kazdym rokiem przybywa réznych zdarzen, ktérych ofiarami moga stac
si¢ osoby starsze. W trosce o senioréw ZGM TBS i Policja w Czestocho-
wie cyklicznie prowadza akcje prewencyjna pod haslem ,,BadZ bezpieczny,
seniorze”. Akcja jest odpowiedzia na coraz czgstsze, powtarzajace si¢ przy-
padki oszustw dokonywanych na osobach starszych metodami ,,na wnuczka
i policjanta”. Tylko w 2016 roku w Czg¢stochowie odnotowano 37 takich
zdarzen. Akcja spoleczna ZGM TBS 1 Policji ma zapobiec wielu podob-
nym zdarzeniom i lepiej chroni¢ senioréw przed oszustami 1 manipulacja.
W 2017 roku do lokatorow zasobéw komunalnych trafito ponad 1000 pla-
katow przygotowanych przez Komende Miejska Policji. Znalazly si¢ na nich
najwazniejsze informacje dotyczace sposobow dzialania oszustow, a takze
numery telefonéw alarmowych, pod ktérymi mozna uzyska¢ pomoc. Poza
akcjq plakatowa, w czestochowskich rozglosniach radiowych pojawily sig
spoty informacyjne, a w Internecie, w tym w aplikacji BLISKO — spoty fil-
mowe. Akcja uzyskata wsparcie Prezydenta miasta Cz¢stochowy Krzysztofa

Matyjaszczyka.




‘ jak CZUJNOSC NA WAGE ZLOTA

Pamietaj, zachowaj czujnos¢ i miej ograniczone zaufanie do nieznajomych.
Oszudci moga dziata¢ w rézny sposob, na przyklad ,,na wnuczka”, ,,na po-
licjanta” lub podajac si¢ za pracownikoéw administraciji, wodociagow czy
osrodkéw pomocy spolecznej. Dzwonia, bo potrzebuja rzekomej pozyczki.
W takich sytuacjach rozlacz si¢ i jak najszybciej powiadom o zagrozeniu
Policje lub Straz Miejska.




DOM TO TWOJA

2% I'WIERDZA

Seniorze, pod zadnym pozorem nie otwieraj drzwi nieznajomym, bo nigdy
nie znasz ich zamiaréw.

Po powrocie do domu zawsze dobrze zamknij drzwi wejSciowe.

Postaraj si¢ nie przechowywacé w domu duzej ilosci gotowki.

Nie informuj wszystkich, ze wychodzisz z domu. Jesli musisz wyjs¢ wie-

czorem, wez ze sobg osobg towarzyszaca, ktéra zapewni Ci bezpieczefstwo.




_ EDUKACJATO
125 pODSTAWA

Seniorze, bierz udzial w edukacyjnych spotkaniach i profilaktycznych

pogadankach. Takich rozméw nigdy za wicle.

Korzystaj z miejskich akcji prewencyjnych, czytaj plakaty i ogloszenia,
stuchaj lokalnych rozgloéni radiowych - w nich uslyszysz, jak nie dac si¢
oszukac 1 jak ochroni¢ siebie przed zagrozeniami.

Edukuj innych senioréw, ,,Abecadlo Bezpieczenistwa Seniora” przekaz

kolejnym osobom.




_ FUNDUSZE.
12X DBAJ O NIE

Fundusze senioréw czesto nie sa duze. Tym bardziej powiniene$ o nie

dbad. Seniorze, staraj si¢ nie nosi¢ przy sobie wszystkich pieniedzy. Kiedy
idziesz na zakupy, zabierz tylko drobna sume, by za kazdym razem nie wyj-
mowac portmonetki i nie kusi¢ zlodzieja.

W miejscach zatloczonych, tj. w srodkach komunikacji miejskiej czy pod-
czas imprez masowych trzymaj torbe jak najblizej siebie i zawsze zapicta.
Pamietaj, tlok to raj dla kieszonkowcow.

Podczas wizyt w banku zawsze miej ze sobg kogos$ zautanego, kto bedzie
towarzyszyl ci takze w drodze powrotne;.

Nigdy nie zapisuj numeru PIN do karty bankomatowej na kartce! Najlepiej
naucz si¢ go na pamig¢é.

Nie pozyczaj pienigdzy osobom, ktérych nie znasz lub znasz je tylko z wi-
dzenia. Jesli jeste$ pacjentem szpitala, zadbaj o swoje osobiste rzeczy. Portfel,

dokumenty, kart¢ bankomatows i telefon komérkowy oddaj do depozytu.




GMINA PRZYJAZNA
SENIOROM

ja

Taki certyfikat otrzymato miasto Cz¢stochowa za dzialania na rzecz bez-
pieczefistwa seniorow i inwestycje im stuzace. To miedzy innymi Czgsto-
chowskie Centrum Aktywnosci Senioréw, we wspolpracy z ktorym powsta-
ta akcja ,,BadZ bezpieczny, seniorze”. Oprocz Centrum dla oséb starszych
Czgstochowa moze pochwali¢ si¢ Kartg ,,Czestochowski Senior”; ktéra
daje mozliwo$¢ otrzymania rabatu w wybranych punktach w miescie oraz
miejskich jednostkach kulturalnych i sportowych. Ponadto w Czestochowie
dziataja Dzienne Domy Senior+, programy zdrowotne, rehabilitacja, Kawia-
renka dla Seniora, program tanich obiadéw dla seniora, ustugi opiekuncze
realizowane przez Polski Komitet Pomocy Spolecznej, Miejska Rada Senio-
réw, program Biblioteki Publicznej ,,Ksigzka do domu”, ,,Senioralia”, czyli

impreza integrujaca senioréow i Uniwersytety Trzeciego Wieku. Nowoscia

jest program teleopieki — ,,Bezpiecznie we wlasnym domu”.




jak HALO BABCIU!

Halo babciu, mialem wypadek, potrzebuje pieniedzy — wlasnie w taki
sposob oszusci dziatajacy metoda ,,na wnuczka” rozpoczynaja telefoniczng
rozmowe z seniorami. Seniorze, nie daj si¢ oszukaé! To tylko slogan po-
wtarzany wielokrotnie po to, by zabra¢ oszczednosci Twojego zycia. Jesli
Twoj wnuczek bedzie potrzebowal pienigdzy, to na pewno powie Ci o tym
osobiscie. Na ostatniej stronie ,,Abecadla...” znajdziesz dokladna instrukeje,

jak dzialaja oszusci 1 jak nie dac si¢ oszukac.

resnosrvw =
—
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_ INTERNET BEZPIECZNY
12X DLA SENIORA

Istnieje wiele zagrozen zwiazanych z korzystaniem przez seniorow z sieci.

Seniorze, nigdy nie wchodz w linki nadsylane z nieznanych zrodel, nawet
jesli masz wrazenie, ze to wiadomosci przestane z banku lub innej instytucji.

Zachowaj szczegoblng ostrozno$¢ podczas zakupdéw w sieci, staraj sie
kupowaé wylacznie u pewnych 1 sprawdzonych sprzedawcéw. Korzystaj
tylko ze specjalnych portali lub internetowych odpowiednikéw sklepow
stacjonarnych.

Korzystajac z internetu, nigdy nie udostepniaj poufnych danych, zwlaszcza
nie podawaj ich osobom, ktérych nie znasz lub znasz wylacznie z interne-

towych rozmoéw.




JESIEN, ALE TYLKO

bl
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Piszesz, ale tylko do szuflady? Pora na zmiany. Warto pokazac¢ swoj ta-
lent innym seniorom, a przy okazji da¢ upust tworczej fantazji. Nie ma nic
lepszego niz rado$¢ tworzenia. W Osrodku Promocji Kultury ,,Gaude Ma-
ter” przy ulicy Dabrowskiego 1 odbywajg si¢ spotkania Klubu Poetyckiego
,»Zlota Jesien”. Klub dziala w Czestochowie od 15 wrzesnia 2000 roku. Jego
zalozycielkami byly: Marianna Falkowska, Irena Bietunska i Lena Glowac-
ka. Spotkania klubu literackiego w OPK ,,Gaude Mater” sq otwarte i maja
charakter warsztatowy. Organizowane zajgcia staly si¢ zrodlem wzajemnych
inspiraciji i wspolnej wymiany doswiadczen. Wieloletni cztonkowie Klubu
,,»Zlota Jesien” w swoim dorobku posiadajg m.in. trzy tomy Antologii wierszy
oraz liczne publikacje w lokalnej i ogélnopolskiej prasie. Swoim doswiad-
czeniem dzielg si¢ z nowymi uczestnikami spotkan, ktorzy maja mozliwosé

zdobycia cennych informacji na poczatku swojej drogi tworcze;.




jak KOPERTA DLA ZYCIA

Seniorze, czy miale§ kiedy$ tajemnicza koperte, ktora bylaby na wage zy-
ciar Jesli nie, czas to zmieni¢. Koperta zycia ma zapewni¢ osobom starszym
1 samotnym pomoc w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia. Koperta zaklada
umieszczenie wszystkich waznych informacji o Tobie w jednym miejscu, tak
by stuzby wezwane w sytuacji zagrozenia zycia nie tracily czasu na poszuki-
wania danych o pacjencie. W kopercie znajduje si¢ Karta Informacyjna, ktéra
zawiera: dane wiadciciela karty, telefon do najblizszych oséb, przebyte cho-
roby, przyjmowane lekarstwa, uczulenia, alergie, dane lekarza prowadzacego
1 NZOZ-u. Informacje musza znajdowac si¢ tuz przy drzwiach wejsciowych.
Od strony mieszkania nalezy umiesci¢ naklejke z napisem ,,Koperta zycia”,
ktéra znajduje si¢ w startowym pakiecie. Caly projekt zaklada tez umiesz-

czenie koperty z danymi w lodowce




.. LEPSZA KOMUNIKACJA
12X DLA SENIORA

Seniorze, jesli masz na koncie...70. rok zycia, mozesz §mialo korzystac
z darmowej komunikacji miejskiej. Osoby, ktore tak jak Ty ukonczyly 70
lat, maja prawo do bezplatnych przejazdéw autobusami i tramwajami MPK
w Czestochowie. W razie kontroli trzeba jednak pokaza¢ dokument potwier-
dzajacy tozsamosc i wiek, albo wczesniej skasowac bilet elektroniczny, po-
swiadczajacy prawo do 100-procentowej ulgi. Bilety wyrabia si¢ w siedzibie
MPK przy al. Niepodlegtosci 30 lub punktach sprzedazy MPK.

™ —




jak MIEJSKA RADA SENIOROW

Seniorze, masz sporo wolnego czasu? Jeste$ aktywny, a w Twojej glowie
wcigz rodza si¢ nowe, cieckawe pomysly? Jesli tak, koniecznie dotacz do Miej-
skiej Rady Senioréw. Jej gléwnym celem jest dzis stuzenie seniorom poprzez
reprezentowanie ich intereséw wobec wladz miasta.

Rada ma charakter opiniodawczy, konsultacyjny, doradczy i inicjatywny

dla wladz miasta. Rada dziata w r6znych obszarach:

O zapobieganie i przelamywanie marginalizacji senioréw,

*  wspieranie aktywnosci ludzi starszych,

. profilaktyka i promocja zdrowia seniorow,

e przelamywanie stereotypow na temat senioréw i staro$ci oraz

budowanie ich autorytetu,
*  rozwoj form wypoczynku, dostepu do edukaciji i kultury,

. mieszkalnictwo dla seniorow.
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Do zadan Rady nalezy:

$cista wspolpraca z wladzami miasta przy rozstrzyganiu o istonych
oczekiwaniach i potrzebach ludzi starszych,

przedstawianie propozycji w zakresie ustalania priorytetowych
zadan w perspektywie krotko- 1 dtugookresowej oraz inicjowanie
dziatan na rzecz seniordw,

monitorowanie potrzeb senioréw réwniez w zakresie ochrony
zdrowia dla senioréw,

wydawanie opinii 1 formulowanie wnioskow, stuzacych rozwojowi
dziatalnosci na rzecz seniordw,

zglaszanie uwag do aktow prawa miejscowego dotyczace seniorow,
inicjowanie dziatan majacych na celu upowszechnianie wspolpracy
Miasta Czg¢stochowy ze srodowiskiem oséb starszych,
upowszechnianie wiedzy o mozliwosciach oséb starszych, ich

potencjale spolecznym, ale takze potrzebach i oczekiwaniach.

Obstuge kancelaryjno-biurowa Miejskiej Rady Senioréw zapewnia:

Wydzial Polityki Spolecznej Urzedu Miasta Czgstochowy
ul. Focha 19/21
tel. 34 3707773



_ NAPIJ SIE KAWY ZA
12X ZLOTOWKE

Kawa jeszcze nigdy nie byla tak tania. A to nic innego jak czes$¢ progra-

mu Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej ,, Kawiarenka dla Seniora”. Jej
uczestnikami sg cze¢stochowianie, ktorzy ukonczyli 60. rok zycia. W wy-
branych restauracjach i kawiarniach moga oni wypi¢ kawe badz herbate za
symboliczna ztotowke. Jak skorzystac z tej mozliwosci? Senior musi odebrac¢
kupon w okreslonych dniach w siedzibie MOPS przy ulicy POW 2. Podsta-
wowym zalozeniem akciji jest aktywizacja osob w wieku senioralnym oraz
umozliwienie tej grupie pelniejszego udziatu w zyciu spolecznym naszego
miasta. Dotychczas z cze¢stochowskiej akcji skorzystalo kilka tysigcy senio-
réw. Rekordowy pod tym wzgledem okazat si¢ rok 2017. Od maja do grudnia
2017 roku wydano ponad 3600 karnetéw uprawniajacych do skorzystania

z oferty ,,kawa lub herbata za 1 z”. To o ponad 1400 kuponéw wigcej niz
w 2016 roku.




jak OBIAD DLA SENIORA

Seniorze, chcesz smacznie i tanio zje$¢? Skorzystaj z oferty Czestochow-
skiego Centrum Aktywnosci Senioréw. Wydawanie positkéw dla senioréw
odbywa si¢ w budynku Centrum przy ulicy Staszica 10. Zadanie jest realizo-
wane na zlecenie Urzedu Miasta Czestochowy i trwa od stycznia 2016 roku.

Obecnie z tanich 1 smacznych positkéw korzysta 30 seniordw.

= © ©




POLSKI ZWIAZEK EMERYTOW,
- RENCISTOW I INWALIDOW
JaX  ODDZIAL OKREGOWY

W CZESTOCHOWIE

PZERIil to kota miejskie 1 oddzialy rejonowe, ktére zajmuja si¢ dziatalno-
$cig socjalno-bytowsa seniorow. Zwiazek organizuje: imprezy okolicznos$cio-
we, wyjazdy integracyjne, pikniki, wycieczki, wieczorki taneczne, wyjscia
do kina, teatru, muzeum, filharmonii. Zwigzek prowadzi dziatalno$¢ kul-
turalna w §wietlicach, Klubach Seniora i innych zespolach zainteresowania.
Organizuje wyjazdy turystyczne w kraju i za granice, wyjazdy na turnusy
rehabilitacyjne, wczasy krajowe, wycieczki §wiateczne, wczasy zagraniczne.
Zwiazek wydaje zaswiadczenia do zasitkow pogrzebowych i zaswiadczenia
uprawniajace do ulg przejazdowych na PKP.

Adres: Al. Pokoju 11, czynne poniedziatek, $roda, czwartek
w godzinach od 9.00 do 12.00 oraz we wtorek od 11.00 do 14.00
Telefon: (34) 324 45 06; (34) 324 30 40




jak RUCH TO ZDROWIE

Chcialby$ ¢wiczy¢ i utrzymac dobre zdrowie, ale nie wiesz jak zaczac?
Nic prostszego, skorzystaj z miejskiej oferty. Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji zaprasza seniorow 60 + na seri¢ nieodplatnych zajeé. W ich ramach
odbywajg si¢:

- Cwiczenia ogdlnorozwojowe — czwartki w godz. 9.30-10.15 oraz
10.30-11.15 Hala Polonia ul. Dekabrystow 43,
- Zajecia ruchowe na biezni i w silowni — wtorek w godz. 12-13.30
Miejski Stadion Lekkoatletyczny ul. Dabrowskiego 58/64,
- Zajecia z tenisa stolowego — §roda w godz. 10-11.30 Sala Sportowa
,Czestochowianka” ul. Rejtana 7C.

Wszystkie zajecia prowadzone sa przez doswiadczonych instruktoréw,
wylacznie w dni robocze. Zajecia sa cz¢Scig programu ,,Aktywny senior”.
Wigcej informacji pod nr tel. (34) 372 26 32 i na stronie www. mosit.pl.




SENIORALIA, CZYLI

jak I UWENALIA SENIOROW”

Seniorze, kto powiedzial, Ze bawic¢ si¢ mogg tylko mtodzi? Jesli jestes pe-
fen energii, masz do$¢ nudy i nie chcesz siedzie¢ w domu wylacznie przed
telewizorem, wez udzial w dorocznym dwudniowym S§wigcie senioréw or-
ganizowanym przez miasto w pazdzierniku z okazji Europejskiego Dnia
Seniora. Podczas imprezy odbywaja si¢ zajecia rekreacyjne, taneczne, gimna-
styczne oraz koncerty muzycznych gwiazd. By ulatwic¢ §wigtowanie, miasto
zapewnia w tych dniach bezplatne dojazdy MPK do Hali Sportowej Czgsto-
chowa. Informacji o imprezie szukaj na www.czestochowa.pl, na plakatach

1 w lokalnych mediach.




jak TELEOPIEKA

Seniorze, chcesz poczu¢ si¢ pewnie w domu? Dolacz do innowacyjnego
program teleopieki — ,,Bezpiecznie we wlasnym domu”. f.aczy on w sobie
nowoczesne technologie z profesjonalnymi ustugami spotecznymi i aktywi-
zacja lokalnych sieci pomocowych. Juz teraz 200 senioréw z Czestochowy,
nie w pelni samodzielnych, w podeszlym wieku i z niepelnosprawnoscia,
otrzymalo urzadzenia teleinformatyczne pozwalajace na 24-godzinny kon-
takt z pracownikami Centrum Alarmowego. Instytucja pomaga seniorom
w przypadku zagrozenia zdrowia i zycia, a takze w chwilach I¢ku i samot-
nosci. Usluga daje pewnos¢ rodzinie, ze kto$ - pod jej nieobecnosc - dba

o bezpieczenstwo najstarszego cztonka rodziny.




I jak TELEFONY ALARMOWE

Seniorze, nigdy nie boj sie poprosi¢ o pomoc. Gdy nie czujesz si¢ bez-

piecznie, dzwon do stuzb alarmowych.

Policja 997
Straz Miejska 986
Numer alarmowy 112

Tylko Twoja szybka reakcja moze uchroni¢ Cig przed zagrozeniem.

~l



_ UNIWERSYTETY DLA
12X TRZECIEGO WIEKU

W dobie mody na , lifelong learning”, czyli uczenie si¢ przez cale zycie,
popularno$¢ zdobyly uniwersytety dla osob starszych. Na terenie Czesto-
chowy dzialaja trzy Uniwersytety Trzeciego Wieku:

—  przy Wydziale Zarzadzania Politechniki Czg¢stochowskiej
Al. Armii Krajowej 19B,

—  przy Wydziale Pedagogicznym Akademii im. Jana Diugosza
ul. Waszyngtona 4/8,

— przy IX Liceum Ogoélnoksztatcacym im. C.K. Norwida
ul. Jasnogorska 8.

Uniwersytety Trzeciego Wieku pozwalaja poszerzaé wiedzg, rozwijac
umiejetnosci, integrowac sie, wypelnic wolny czas. Celem dziatalnosci UT'W
jest aktywizacja ludzi starszych, a takze wykorzystanie potencjatu oséb star-

szych na rynku pracy: wiedzy, umiejetnosci i doswiadczenia zyciowego.




- WAKACJE TEZ MOGA
13X BYC BEZPIECZNE

Seniorze, przed wyjazdem na wymarzone wakacje sprawdz swoje biuro

podrozy. Jesli wyjezdzasz za granice, zadbaj o dobre ubezpieczenie. To gwa-
rancja pomocy np. pokrycia kosztow leczenia czy hospitalizacji. Zanim wy-
jedziesz na wakacje, zabezpiecz mienie i mieszkanie przed kradzieza. O wy-
jezdzie poinformuj tylko najblizsza rodzine, znajomych i zaufanego sasiada.
W trakcie podrézy miej przy sobie tylko niezbedne dokumenty i gotowke.
Nie no$ portfela w tylnych kieszonkach i otwartej torebce. Nie pokazuj si¢
z duza iloscia gotowki 1 bizuterii. Uwazaj na kieszonkowcéw w §rodkach
komunikacji. Nie zostawiaj dokumentow, kart platniczych i gotéwki w szat-
kach hotelowych. Nie nawiazuj znajomosci ze zbyt nachalnymi wspottowa-

rzyszami podrozy.




ZDROWIE JEST
NAJWAZNIEJSZE

ja

Czestochowa oferuje swoim seniorom coraz wigcej programow
zdrowotnych:

—  Szczepienia ochronne przeciwko grypie dla mieszkancéw z grup
szczegolnego ryzyka na lata 2014-2018. Uczestnikami programu sg m.in.
mieszkancy miasta powyzej 65. roku zycia. Szczepienia realizowane sa przez
samorzad od 2006 roku. W ciagu 11 lat zaszczepionych zostalo ponad 25
tysigcy 0sob.

—  Program profilaktyki dla oséb trzeciego i czwartego wieku — miesz-
kafncéw miasta na lata 2016-2020. Program skierowany jest do senioréw
w trzech kategoriach wiekowych: osoby od 60-62, osoby od 75-77, osoby po
85.

—  Program ,,Pogodna jesien — starzej si¢ zdrowiej”, w ramach niego
seniorzy moga korzysta¢ z gimnastyki ogélnorozwojowej, zumby, aqua
aerobiku. Zajecia sa dostepne dla oséb, ktére ukonczyty 60. rok zycia.

Udzial w zajeciach jest bezptatny, dzigki dofinansowaniu z budzetu

Gminy Miasta Czgstochowy.
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AKLAD
OSPODARKI T B S
IESZKANIOWEJ

w Czestochowie sp.z o.0.

ZAKtAD GOSPODARKI MIESZKANIOWE)
TBS SPOtKA Z 0.0.

TO NIEKWESTIONOWANY LIDER WSROD
FIRM ZARZADZAJACYCH
NIERUCHOMOSCIAMI W CZESTOCHOWIE

N\
cycH uP”w
BRANZV B!

DAIACY
POS NKEN W

ZGM TBS PELNIAC FUNKCJE INWESTORA ZASTEPCZEGO WSPOLNIE
ZE WSPOLNOTAMI MIESZKANIOWYMI ZMIENI. OBLICZE KILKUSET BUDYNKOW
W MIESCIE, KTORE PO LATACH UZYSKALY NOWE ESTETYCZNE ELEWACIE.




HIE DAJ SIE OSZUI(AG

Sposohy dzialania oszustow:

1. Dzwoni telefon. Odbierasz Pl)_ll'l?““iﬂ
nmma_lﬂ‘e

ut

2. Glos w sluchawce przedstawia Ci sie e

za Twojego wnuczka, kogo$ z Twojej
rodziny lub znajomego.

3. 0soha mowi, ze spowodowala wypadek
lub miata inne nagle zdarzenie losowe
i potrzehuje pilnie pieniedzy, aby uniknaé
kary lub splacic diug.

4, 0soha przekazuje stuchawke falszywemu
~Policiantowi”. 0SZUST moéwi, e ,da sie
wszystko naprawic”, ale potrzeba zaplacic
pieniadze 1 Kto§ po nie zaraz prayjdzie.

5. Ponownie dzwoni telefon.

Glos przedstawia sie za INNEGO ,, POLICJANTA”
przekonujac, ie poprzednia osoha hyla
oszustem, a Ty musisz pomoc yo zatrzymaé.
Prosi o przekazanie pieniedzy ahy urzadzié

1asauzre. -iolezjes : PAMIETAI!

POLICIA NIDGY NIE ZADA PRZEKAZANIA PIENIEDZY LUB KOSZTOWNYCH RZECZY!

1. Warto zna¢ Dzielnicowego. Jesli nie masz pewnosci czy rozmawiasz z Policjantem zadzwon niezwlocznie do Swojego
Dzielnicoweyo, znajac Go hedziesz mie¢ pewnos$¢ z kim rozmawiasz.

2. 0szusci moyq dzialaé na réine sposohy podajac sie za pracownikéw administracji, wodociagow, yazowni lub 0Srodkow
Pomocy Spolecznej. Nigdy nie pokazuj gdzie trzymasz pieniadze. Nigdy nie przekazuj Zzadnych pieniedzy.
Nigdy nie podpisuj Zadnych dokumentow. To moga hy¢ zaciagane kredyty.

3. Powiadom Policje o takim zdarzeniu dzwoniac pod numer alarmowy 112 lub 997

ZARZAD TERENOWY drukarnia I
M {aarmonp AE&:OKZA:IW?’?.TBS

Dzielnicowy
blizej nas

ISBN: 978-83-64909-24-5



