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Nikt nie powinien by¢ nara-
zony na przemoc. Wszelkie jej
przejawy czy sygnaly o niej po-
winny nas instynktownie po-
rusza¢, popycha¢ do najprost-
szych, ludzkich reakcji. Braku
takich reakcji nie wolno nam
usprawiedliwia¢ rzekoma nie-
wiedzg o tym, dokad mozemy
sie zwrdci¢, kogo zaalarmowac,
gdy komus innemu - cho¢by tuz
za §ciang - dzieje si¢ krzywda...

W kazdym miescie s3 miejsca,
ktérych zadaniem jest przyjmo-
wanie zgloszen o przemocy.

W Czestochowie jedna z nich
jest Sekcja Pomocy Specjali-
stycznej dla Rodzin Zagrozo-
nych Przemocg MOPS przy ul.
Kopernika 4. Dziala pod nume-
rami telefonu 34 311 70 521 34
311 70 53. Niewazne, czy sami
jestesmy dotknieci przemocs
czy jesteSmy jej $wiadkami -
problem mozemy tam zglosi¢,
opowiedzie¢ o sprawie osobom
przygotowanym do udzielenia
nam pomocy. Mozemy liczy¢
tez na krdtkoterminows tera-
pie czy przeprowadzenie pro-
cedury ,Niebieskiej Karty” w
niepokojacej nas sprawie. Calg
dobe - pod numerem 34 366 31

21 - dyzuruje Czgstochowskie
Centrum Interwencji Kryzy-
sowej. To instytucja od sytuacji
naglych, takich, gdy trzeba pod-
ja¢ dzialanie natychmiast. Takze
— gdy w niebezpieczenstwie jest
czyje$ zdrowie i zycie. Oczy-
wiscie, w tych ostatnich, naj-
powazniejszych  przypadkach,
dzwonmy na te najbardziej zna-
ne numery: alarmowy 112 i po-
licyjny 997.

Funkcjonuje takze Czesto-
chowski Telefon Zaufania - to
dla tych, ktérzy chcg porozma-
wia¢ o swoich problemach, a
bardzo zalezy im na anonimo-
wosci, dyskrecji, moze takze po-
dejmujg dopiero pierwszy krok,
aby uzyskac¢ pomoc... Z telefonu
komoérkowego dzwonimy pod
numerem 34 192 88, a ze stacjo-
narnego — 192 88. Osoby, ktdre
czekajg po drugiej stronie facza,
sg gotowe porozmawia¢ z nami
o naszych zyciowych, rodzin-
nych, spolecznych trudnosciach
i dramatach - takze tych zwigza-
nych z przemocy czy agresja.

W calej Polsce wérod mlodych
problemem jest tzw. przemoc
réwiesnicza. Najtrudniej jest
tym dzieciom, ktére w proble-
mach z réwie$nikami nie znaj-
duja oparcia u swoich rodzicéw
czy opiekundw. Ale takze dzie-
ciom z rodzin w ciezszej sytuacji
materialnej. Przemoc réwiesni-
cza ma zazwyczaj $wiadkow - i
to od ich reakgji zalezy, czy uda-
je sie ja szybko ukrocié. Zache-
cajmy nasze dzieci, aby zglaszaty
przemoc do nauczycieli, peda-
gogow, psychologow szkolnych!
Jesli beda czuly nasze wspar-
cie, nie bedg sie baly, wstydzily,

krepowaly, nauczg sie postaw,
dzieki ktérym nasz $wiat bedzie
lepszy takze w przyszlosci. Na
dzieci i mlodziez calg dobe cze-
ka ogolnopolski telefon zaufania
specjalnie dla nich - pod nume-
rem 116 111. Swoj dziecigcy te-
lefon zaufania ma tez instytucja
Rzecznika Praw Dziecka — pod
numerem 800 12 12 12.

Niezbedny jest na pewno
przeglad i naprawa ogolnokra-
jowych, systemowych proce-
dur przeciwdzialania przemocy
- zwlaszcza wobec dzieci. Na-
sza wspoélna sita polega jednak
na wyzbyciu si¢ obojetnosci.
W kazdej sytuacji przemocy, z
ktdra sie stykamy. Tylko w ten
sposob mozna tworzy¢ srodowi-
sko, ktére odrzuca przemoc - w
tym te wobec najstabszych, bez-
bronnych. Warto uswiadomi¢
to sobie zwlaszcza przy okazji
zblizajagcego sie Dnia Dziecka.
Chcielibysmy, aby bylo to wy-
facznie $wieto dzieciecej bez-
troski. Dzien obdarzania dzieci
upominkami, zapewniania im
wszelkich przyjemnosci i szcze-
golnej radosci. Powinna by¢
to jednak takze okazja dla nas
— dorostych - aby zastanowi¢
sie nad naszym podejsciem do
dzieci. I zadac sobie pytanie, czy
na co dzien rzeczywiscie robimy
wszystko, aby zapewni¢ im $wiat
jak najlepszy. A wiec i jak naj-
bardziej bezpieczny.

Pozdrawiam serdecznie,

Ly Nolgjiseaf

Prezydent Czestochowy

70 lat ZGM TBS

wiecej na stronie 2
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Okiem Prezesa

Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy ,,Informatora ZGM TBS”!

2023 rok jest dla spolki wy-
jatkowy. Dokladnie 28-go maja
Zaklad Gospodarki Mieszkanio-
wej konczy 70 lat. Dzieje Zakladu
Gospodarki Mieszkaniowej TBS
od samego poczatku jego funkcjo-
nowania zwigzane byly z losami
miasta i jego mieszkancow i tak
jak one rzeczywiscie bywaly burz-
liwe. Zeby méwi¢ o poczatkach
ZGM TBS nalezy cofnaé sie do
czasOw powojennych.

1 kwietnia 1946 r. powolany zo-
stal Zarzad Nieruchomosci Opusz-
czonych i Porzuconych. Woéwczas
przejeto w zarzad Panstwa 212
budynkéw gléwnie poniemieckich
i pozydowskich. Obwieszczenie
dotyczace przejecia przez Zarzad
Miasta opuszczonych nieruchomo-
$ci oznaczato powstanie komorki
zarzadzajacej i opiekujacej si¢ tym
mieniem. Powstala wiec jednostka,
ktérg dzi§ mozna uznac za prekur-
sora dzialan przypisanych w péz-
niejszym okresie do zadan ZGM.
15 lutego 1951 r. Zarzad Nieru-
chomosci Opuszczonych i Porzu-
conych przemianowany zostal na
Miejski Zarzad Budynkéw Miesz-
kalnych, na prawach przedsigbior-
stwa panstwowego. Natomiast 28
maja 1953 r. powstal Miejski Zarzad
Budynkéw Komunalnych, ktore-
go zadaniem byla eksploatacja, re-
monty i administracja budynkami
mieszkalnymi, znajdujacymi si¢ w
zarzadzie miasta - takze tymi pry-
watnymi, w ktérych zamieszkiwali
dokwaterowani lokatorzy. W kwiet-
niu 1976 r. na bazie Miejskiego Za-
rzadu Budynkéw Komunalnych
powstalo Przedsiebiorstwo Gospo-
darki Mieszkaniowej. I mozna po-
wiedzie¢, ze PGM byt juz tak takim
dzisiejszym Zakladem Gospodarki
Mieszkaniowej, ale ta nazwa poja-
wila si¢ znacznie pdzniej, bo dopie-
ro w latach 90-tych. Ich poczatek
to przeksztalcenie PGM w zaklad
budzetowy pn. ,Zarzad Budynkow
Komunalnych w Czestochowie.
Natomiast uchwaly Rady Miasta

Czestochowy w czerwcu 1998r. Za-
rzagd Budynkéw Komunalnych w
Czestochowie zostal przeksztaltco-
ny w jednoosobowg Spotke Gminy
Czestochowa p.n. Zaklad Gospo-
darki Mieszkaniowej w Czestocho-
wie Spoétka z ograniczong odpowie-
dzialnos$cig. Dodatkowo w czerwcu
2000 r. Rada Miasta Czgstochowy
podjeta uchwale w sprawie przysta-
pienia Gminy Miasta Czgstochowa
do realizacji budownictwa miesz-
kaniowego w ramach Towarzystwa
Budownictwa Spotecznego. Wy-
razono wole reorganizacji Zakla-
du Gospodarki Mieszkaniowej w
Czestochowie Spétki z ograniczong
odpowiedzialnoscig w Zaktad Go-
spodarki Mieszkaniowej Towarzy-
stwo Budownictwa Spolecznego w
Czestochowie Spoétki z ograniczong
odpowiedzialnoscig.

W ten sposob zaczela sie nowa
odstona historii Przedsiebiorstwa,
ktére od tej chwili mialo nie tyl-
ko administrowa¢ budynkami, ale
takze je wznosic.

Ja tylko przypomne, ze do chwili
obecnej ZGM ,,TBS” w ramach To-
warzystwa Budownictwa Spotecz-
nego zrealizowal 12 budynkéw i na
pewno to nie koniec. Przymierza-
my si¢ bowiem do budowy nowo-
czesnego osiedla mieszkaniowego
przy ul. Lodzkiej w dzielnicy Par-
kitka, o czym juz wiedza Panstwo z
lokalnych medidéw.

Z pewnoscia nie jesteSmy stan-
dardowym zarzadca nieruchomo-
$ci, o czym $wiadczy chocby orga-
nizacja literackich konkursow dla
rzetelnych lokatoréw i czlonkéw
wspdlnot mieszkaniowych. Ktory
bowiem zarzadca daje mozliwos¢
pisania opowiadan i jeszcze je na-
gradza? JesteSmy spotka, ktora sta-
le sie rozwija. Idziemy z duchem
czasu. JesteSmy odpowiedzialni nie
tylko ekonomicznie, ale i spolecznie
oraz $rodowiskowo. Realizujemy
wiele programéw z mysla o pomo-
cy lokatorom, jak choc¢by ,,Praca za
czynsz”, dzieki ktéremu mieszkan-
cy moga odpracowywac swoje dlu-
gi. W ubieglym roku wprowadzi-
lismy Elektroniczne Biuro Obstugi
Klienta. W ten sposdb regulowanie
czynszu stalo si¢ wyjatkowo proste.

Jako nieszablonowa spdtka sta-
wiamy nie tylko na nowoczesne
rozwigzania, ale réwniez na zdro-

wie. Wspolnie z naszymi partnera-
mi promujemy zdrowy styl zycia,
szczepienia przeciwko COVID-19,
zachecamy takze do badan profi-
laktycznych bedacych czgscig dzia-
tan przeciwnowotworowych. Z po-
wodzeniem realizujemy Akademie
Zdrowego Lokatora, wychodzac do
tych, ktérzy nie zawsze wiedzg, jak
dbac o zdrowie.

Naszym konikiem jest obecnie
ekologia. Stawiamy na nowoczesne
rozwigzania w tej kwestii, szukamy
innowacyjnych produktow. Na da-
chu spo6tki mamy juz panele foto-
woltaiczne, dzigki ktérym mozemy
produkowa¢ energie i jeszcze przy
tym oszczedza¢. Wlasnie w maju
odbywa sie kolejna konferencja z
cyklu Smart City, ktéra organizu-
jemy wspdlnie z Politechnika Cze-
stochowska. Naukowcy dyskutuja
o nowoczesnych ekologicznych
rozwigzaniach w budownictwie,
a obradom towarzysza drugie juz
TARGI EXPO, Wystawa Pojazdéw
Ekologicznych oraz Wystawa Od-
nawialnych Zrédet Energii.

JesteSmy prekursorem budowy
mini parkéw w Czestochowie. Tzw.
parki kieszonkowe sa doskonalym
azylem, odskocznig od miejskiego
zgietku i zanieczyszczen. Zbudowa-
lisSmy juz mini parki przy ulicach:
Zareckiej, Alei Niepodleglosci, tak-
ze u zbiegu Focha i Stryjenskiej.

Dbamy o czyste podwdrka, rok-
rocznie zachecajagc mieszkancow
do sprzatania po swoich pupilach.
Kazdy z Panstwa kojarzy zapewne
sympatycznego buldoga albo tez
zadziornego jamnika, czyli pieski,
ktére staly sie wizytowkami naszej
akcji. To one apelujg z plakatow,
tabliczek i billboardéw: ,,Psia kupa
to nie koniec $wiata, po prostu po-
sprzataj!”.

Na sercu lezy nam jednak szcze-
golnie bezpieczenstwo mieszkan-
cow. To temat rzeka, dlugo mozna
by pisa¢ o dzialaniach, jakie pod-
jelismy. Przypomne tylko najwaz-
niejsze: ,,Badz bezpieczny seniorze”
, »Dzielnicowy blizej mieszkan-
ca zasobow zarzadzanych przez
ZGM TBS”, ,Bezpieczna kobieta”,
~Wspdlnie przeciw przemocy”,
»Ulica to nie tor wyscigowy”.

Pelng wiedze na temat spotki i
jej dziejow znajda Panstwo w ksigz-
ce ,70 lat ZGM TBS. W miescie i

dla miasta”.

Z okazji jubileuszu zycze Pan-
stwu wszystkiego, co najlepsze, a
spolce - dalszego dynamicznego
rozwoju w zgodzie z nowoczesnymi
trendami.
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FORUM 23

Inteligentne, zielone miasto. Swiadomosé ekologiczna mieszkarncéw
w koncepcji Smart City ,,Science 2 Business”

Wydziat Zarzadzania Politechniki Czestochowskiej

Patronat:

Prezydent Miasta Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk

IM Rektor Politechniki Czestochowskiej prof. dr hab. inz. Norbert Sczygiol @
Komisja Nauk Organizacji i Zarzadzania Polskiej Akademii Nauk Oddziat Katowice

- Aula Wydziatu Zarzadzania
.’_L Politechniki Czestochowskiej

g, T,

FORUM ‘23 "Science 2 Business" stanowi kontynuacje cyklu konfe-
rencji pt. ,,Smart City” organizowanych przez ZGM TBS Sp. z 0.0. W
Czestochowie we wspotpracy z Politechnikg Czestochowska. Jest
to jedna z inicjatyw podejmowanych w ramach spotecznego inku-

batora innowacji. < - ." =
Forum jest kolejnym z cyklu spotkan praktykdw z naukowcami, poswie- —

conym wspotczesnym wyzwaniom, jakie stawia sie przedsiebiorcom. Smart CEtyn
W ramach Forum planowane s3 spotkania, targi, warsztaty interperso- n

nalne oraz wykitady. Ich celem jest stworzenie ptaszczyzny do dyskus;ji i CYKL KONFERENCJI
wymiany doswiadczen oraz pogladow przedsiebiorcoéw co do wptywu
efektow ich dziatalnosci gospodarczej na otoczenie spoteczne oraz sro-
dowisko przyrodnicze.

Panele dyskusyjne zaplanowane w ramach konferencji swojg tematy-
kg obejma praktyczne znaczenie innowacyjnych rozwigzan w obszarze

gospodarczym i spotecznym. Wiodacymi zagadnieniami beda innowa-

cje ekologiczne oraz $wiadomos¢ ekologiczna mieszkancow.

PROGRAM

sroda

10:00-11:30
Biuro Konferencji

Rejestracja Uczestnikow
Wreczenie materiatdw konferencyjnych Uczestnikom biorgcym udziat w Konferencji

12:00-14:00
Aula WZ1
Prowadzacy: Prezes Zarzadu ZGM TBS Spétka z o.o.- Pawet Konieczny

Powitanie Gosci

Otwarcie Konferencji i EXPO

Wystgpienia Gosci Honorowych:

- Prezydent Miasta Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk

JIM Rektor Politechniki Czestochowskiej prof. dr hab. inz. Norbert Sczygiol
Senator RP Wojciech Konieczny
Dziekan Wydziatu Zarzadzania Politechniki Czestochowskiej dr hab. Iwona Otola prof. PCz
Dziekan Wydziatu Budownictwa Politechniki Czestochowskiej dr hab. inz. Maciej Major, prof. PCz
Dziekan Wydziatu Infrastruktury i Srodowiska Politechniki Czestochowskiej prof. dr hab. inz. Izabela Majchrzak- Ku-
ceba
Dziekan Wydziatu Informatyki prof. dr hab. inz. Matgorzata Klimek
Wyktad Inauguracyjny prof. dr hab. inz. Krzysztof Wodarski, Wydziat Organizacji i Zarzadzania, Politechnika Slaska,
Komisja Nauk Organizacji i Zarzadzania Polskiej Akademii Nauk Oddziat Katowice.
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13:30-13:45
Przerwa kawowa

14:00-15:30
Obrady tematyczne

Aula Wz 3
Dekarbonizacja jako produkt

JAK BYC SMART W CIEPLOWNICTWIE?

Jézef Augustynow, Manager ds. Rozwoju Produktéw i Cy-
fryzacji Fortum Power and Heat Polska

sp z.0.0.

ROLA WODORU W ZIELONEJ TRANSFORMAC]II -
WSPOLPRACA OZE Z ELEKTROLIZERAMI STOSOWANY-
MI DO PRODUKCIJI WODORU JAKO INNOWACYINEGO
NOSNIKA ENERGII

dr inz. Renata Wtodarczyk, Wydziat Infrastruktury i Srodo-
wiska, Politechnika Czestochowska

INNOWACYINA MODERNIZACJA ZRODLA CIEPLA Z
ZASTOSOWANIEM ZLOZONYCH TECHNOLOGII UKLADU
TRIGENERACIJI WRAZ Z URZADZENIAMI TOWARZYSZA-
CYMI ORAZ UKLADEM SOLARNYM NA PRZYKLADZIE
ROZWIAZAN ZASTOSOWANYCH W SZPITALU POWIATO-
WYM IM. Bt. MARTY WIECKIEJ W BOCHNI

Marek Wachelka Prezes Zarzqgdu INERGIS S.A. Czestocho-
wa

POPRAWA CHARAKTERYSTYKI ENERGETYCZNEJ] ISTNIE-
JACYCH BUDYNKOW MIESZKALNYCH ISTOTNYM ZRO-
DLEM REZERW ENERGII | POPRAWY JAKOSCI
POWIETRZA

dr hab. inz. Piotr Lis, mgr Piotr Marcinkowski, Wydziat In-
frastruktury i Srodowiska, Politechnika Czestochowska

PROGRAM CZYSTE POWIETRZE A POPRAWA EFEKTYW-
NOSCI ENERGETYCZNEJ W BUDYNKACH JEDNORO-
DZINNYCH

Maciej Karon, Prezes KMK-Energia

SYSTEMY BUDOWLANO-INSTALACYIJNE DEDYKOWANE
MIASTOM PRZYSZtLOSCI

inz. tukasz Trzcinski, dr hab. inz. Michat Turski, Wydziat In-
frastruktury i Srodowiska, Politechnika Czestochowska

Aula WZ 2
Zarzadzanie w koncepcji Smart City

ROLA WEWNETRZNEGO CSR W ZADOWOLENIU Z ZYCIA
PRACOWNIKOW MIEJSKIEGO ZARZADCY MIESZKANIO-
WEGO

dr Katarzyna Olejniczak-Szuster, Wydziat Zarzgdzania, Po-
litechnika Czestochowska

PROGNOZY POKOLENIOWYCH ASPEKTOW ZACHOWAN
KONSUMENCKICH W OBSZARZE EKOLOGICZNO- EKO-
NOMICZNYM

dr Katarzyna Sukiennik, Wydziat Zarzgdzania, Politechnika
Czestochowska

KIERUNKI ROZWOJU SYSTEMU TRANSPORTU TOWA-
ROW W SWIETLE WYZWAN ZWIAZANYCH ZE ZMIANAMI
KLIMATU NA PRZYKLADZIE MIAST AGLOMERACJI SLA-
SKIEJ

dr Mateusz Chtgd, Wydziat Zarzqgdzania, Politechnika Cze-
stochowska

STRATEGIE ZAOPATRZENIA MIAST W ENERGIE W KON-
TEKSCIE ZMIANY CEN ZRODEL ODNAWIALNYCH

dr Monika Chtgd, Wydziat Zarzgdzania, Politechnika Cze-
stochowska

INNOWACYINE | INTELIGENTNE MIASTA PRZYSZLOSCI
prof. dr hab. inz. Jerzy Szkutnik, Akademia Nauk Stosowa-
nych Angelusa Silesiusa

15:30-16:00
Przerwa kawowa

15:30-17:30
Warsztaty

WIRTUALNA RZECZYWISTOSC JAKO NARZEDZIE PROJEKTOWANIA
prototypowanie i modelowanie 3D z wykorzystaniem programu Gravity Sketch

rzezbienie organiczne w programie Adobe Medium

tworzenie wirtualnych wizualizacji architektonicznych w programie Arkio

16:00-17:00
Obrady tematyczne

Aula Wz 3
Dekarbonizacja jako produkt

WKROCZENIE SAMOCHODOW W SWIAT ELEKTROMO-
BILNOSCI
Barttomiej Drozdz, Grupa Krotoski

ELEKTROMOBILNOSC - NOWE PRODUKTY, ZASADY KO-
RZYSTANIA

Aula WZ 2
Innowacje ekologiczne

SMART CITY- WPLYW NA BEZPIECZENSTWO MIESZKAN-
cow

Jacek Wotowczyk, Adam Grodecki

Wydziat Zarzqgdzania, Politechnika Czestochowska

USUWANIE MIKROZANIECZYSZCZEN TECHNIKA PLA-
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Wojciech Zyguta, Edyta Eljasinska, Frank-Cars Czestocho-
wa

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE INSTALACYINE BUDYNKU
Z ZASTOSOWANIEM ODNAWIALNYCH ZRODEL ENERGII
| CHLODU PASYWNEGO NA PRZYKLADZIE BUDYNKU
BIUROWEGO O POWIERZCHNI 1150 M2.

Marek Wachelka, Prezes Zarzgdu INERGIS S.A. Czestocho-
wa

SMART CITY TO TAKZE EKO CITY. EKOLOGICZNE MATE-
RIALY W NOWOCZESNYM BUDOWNICTWIE

Marcin Piwnicki, Hurtownia Materiatow Budowlanych
DOMBUD Czestochowa

OPLACALNOSC INWESTYCJI INSTALACJI FOTOWOLTA-
ICZNYCH DLA PRZEDSIEBIORSTW

Janusz Parkitny Prezes Zarzgdu POWER GREEN TECHNO-
LOGY sp. z o.o. Tarnowskie Gory

ZMOWA
mgr inz. Aleksandra Wypart-Pawul, Wydziat Infrastruktury
i Srodowiska, Politechnika Czestochowska

IMPLEMENTACIJA INNOWACIJI W OBSZARZE ZARZADZA-
NIA KOMUNALNYM ZASOBEM MIESZKANIOWYM

dr Michat Dziadkiewicz, dr Judyta Kabus, Wydziat Zarzg-
dzania, Politechnika Czestochowska

17:00
Zakonczenie pierwszego dnia konferencji

czwartek

10:00-12:00
Obrady tematyczne

Aula Wz 3
Innowacje spoteczne i ekologiczne w zarzadzaniu spotecz-
nym budownictwem czynszowym

NOWE SPOSOBY FINANSOWANIA POPRAWY EFEKTYW-
NOSCI ENERGETYCZNEJ ORAZ SPOSOBY ICH POZYSKI-
WANIA

Pawet Karpinski, Dyrektor Biura Funduszu Doptat, Depar-
tament Funduszy Mieszkaniowych Bank Gospodarstwa
Krajowego

KREDYTY NA REALIZACJE SPOLECZNEGO BUDOWNIC-
TWA CZYNSZOWEGO

Pawet Jakimiuk, ekspert, Departament Kredytowych Pro-
gramow Mieszkaniowych, Bank Gospodarstwa Krajowego

O POTRZEBIE SPOLECZNEGO BUDOWNICTWA
CZYNSZOWEGO
dr Alina Muziot-Wectawowicz

NARZEDZIA URBANISTYKI OPERACYIJNEJ NA POTRZEBY
WSPIERANIA ROZWOJU MIESZKALNICTWA W GMINACH
W POLSCE

dr Aleksandra Jadach — Sepioto

Katedra Miasta Innowacyjnego

Szkota Gtowna Handlowa w Warszawie Instytut Rozwoju
Miast | Regionow

ZMNIEJSZANIE ENERGOCHLONNOSCI BUDYNKOW WIE-
LORODZINNYCH NA PRZYKLADZIE ZASOBOW TARNOW-
SKIEGO TBS

Wojciech Daniel, Prezes Zarzqgdu Tarnowskiego Towarzy-
stwa Budownictwa Spotecznego Sp. z o.0.

KORZYSCI SRODOWISKOWO-KLIMATYCZNE ZWIAZANE
Z ZAKLADANIEM BLEKITNO-ZIELONEJ INFRASTRUKTU-
RY NA TERENACH ZURBANIZOWANYCH

mgr inz. Emilia Grotowska

Instytut Rozwoju Miast | Regionow

Aula WZ 2
Eko-innowacje w budownictwie

WPLYW TECHNOLOGII BIM NA ZROWNOWAZONY ROZ-
WOJ W BUDOWNICTWIE

dr inz. Anna Jaskot, Wydziat Budownictwa, Politechnika
Czestochowska

ZAGADNIENIA WODY W PRZESTRZENI MIEJSKIEJ
drinz. arch. Nina Sotkiewicz-Kos
Wydziat Budownictwa, Politechnika Czestochowska

WYKORZYSTANIE WODY OPADOWEIJ NA OBSZARACH
ZURBANIZOWANYCH

drinz. Aleksandra Repelewicz, Wydziat Budownictwa, Poli-
technika Czestochowska

WSPOLCZESNE TRENDY W PROJEKTOWANIU TERENOW
ZIELENI MIEJSKIEJ

drinz. arch. Malwina Tubielewicz-Michalczuk

Wydziat Budownictwa, Politechnika Czestochowska

ZWIEKSZENIE WYDAJINOSCI DROG W OPARCIU O ZA-
RZADZANIE SYGNALIZACJA SWIETLNA

magr inz. Adam Grodecki, Wydziat Zarzqgdzania, Politechni-
ka Czestochowska

ZARZADZANIE IMMISJAMI ENERGETYKI WIATROWEJ
mgr inz. Luiza Rakowska, Wydziat Elektryczny, Politechni-
ka Czestochowska

MIEJSCE INNOWACIJI SPOLECZNYCH W INTELIGENTNYM
ZARZADZANIU MIASTEM

dr Marta Szczepanczyk, Wydziat Zarzgdzania, Politechnika
Czestochowska



INSTRUMENTY URBANISTYKI OPERACYJINEJ W SWIETLE
REFORMY PLANOWANIA PRZESTRZENNEGO W POLSCE
mgr inz. Barbara Samorek

Instytut Rozwoju Miast i Regionow

WYKORZYSTANIE TECHNOLOGII WODOROWEJ W BU-
DOWNICTWIE MIESZKANIOWYM

Wiestaw Mataszniak, Prezes Zarzgdu Sremskiego TBS sp. z
o.0.
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12:30-13:00
Przerwa kawowa

13:00-15:15
Obrady tematyczne

Aula wz 3
Innowacje spoteczne i ekologiczne w budownictwem
mieszkaniowym

CZY SYSTEM OCIEPLEN MOZE OCZYSZCZAC POWIETRZE
- TIOTHERM-ETICS
mgr inz. Radostaw Marciniec, ARSANIT Sp. z o.o.

JAK ZOSTAC EKO WSPOLNOTA. TERMOMODERNIZACJA
BUDYNKOW | ZARZADZANIE FINANSAMI WSPOLNOT
MIESZKANIOWYCH.

Wawrzyniec Borowicz, BNP Paribas Bank Polska S.A.

OCHRONA PRAWNA PTAKOW GNIAZDUJACYCH W BU-
DYNKACH

Tomasz Suchomel, Stowarzyszenie Czestochowa Przyjazna
Jerzykom

ODPADY ZIELONE | MOZLIWOSCI ICH ZROWNOWAZO-
NEGO RECYKLINGU

dr inz. Anna Kwarciak-Koztowska, dr Monika Gatwa- Wide-
ra, Magdalena Wronska

Wydziat Infrastruktury i Srodowiska

Politechnika Czestochowska

Czestochowskie Przedsiebiorstwo Komunalne sp. z o. o.

OCZYSZCZALNIE SCIEKOW ELEMENTEM GOSPODARKI
CYRKULACYJINEJ W AGLOMERACIJI

prof. dr hab. inz. Maria Wtodarczyk-Makuta, dr inz. Agniesz-
ka Popenda, dr inz. Rafat Nowak, Wydziat Infrastruktury i
Srodowiska, Politechnika Czestochowska

POLICJA | JEJ ROLA W OBSZARZE SKLADOWANIA NIE-
BEZPIECZNYCH ODPADOW

podkom. dr Marta Kaczynska , Komenda Miejska Policji w
Czestochowie

Aula WZ 2
Eko-innowacje w budownictwie

PRZEMYSL KAWOWY - ZROWNOWAZONE ZARZADZA-
NIE | WYKORZYSTANIE POWSTAJACYCH ODPADOW
mgr inz. Angelika Skorupa, Wydziat Infrastruktury i Srodo-
wiska, Politechnika Czestochowska

ENERGIA ODNAWIALNA | SZTUCZNA INTELIGENCJA
mgr inz. Tomasz Szczepanik, Wydziat Inzynierii Mechanicz-
nej i Informatyki

Politechnika Czestochowska

ZESTAWIENIE OPLAT W GOSPODARSTWIE DOMOWYM
PRZED | PO WPROWADZENIU POMP CIEPLA | PANELI
FOTOWOLTAICZNYCH

Szymon Pawlik, Wydziat Zarzgdzania, Politechnika Czesto-
chowska

ZMIANA MOBILNOSCI SPOLECZENSTWA W MIASTACH
W POSTPANDEMICZNEJ RZECZYWISTOSCI

dr Monika Ciszewska, Wydziat Zarzqgdzania, Politechnika
Czestochowska

15:30-16:00
Przerwa kawowa

15:30-16:15
Warsztaty Aula WZ1

WZMOCNIENIE ZDOLNOSCI ADAPTACYINYCH | ODPORNOSCI W OPARCIU O TECHNIKI ZARZADZANIA STRESEM

dr hab. Janusz Szopa prof. AWF Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Wspodtczesny cztowiek poddawany jest intensywnemu oddziatywaniu bodzcow, ktére wyprowadzaja go ze stanu rownowagi
homeostatycznej. Nadmierne ich oddziatywanie prowadzi do sytuacji znanej jako stres. Nauka zna szereg metod, ktére po-
mMagaja W jego zmniejszaniu. Istotna role wsrod nich odgrywaja techniki relaksacyjne. Sposdb ich stosowania zostanie zapre-

zentowany w trakcie warsztatow.
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16:30
Zakonczenie drugiego dnia konferencji

piatek

10:00-12:00
Aula WZ3
Obrady tematyczne

NOWE TECHNOLOGIE WOBEC ZMIAN KLIMATU - WYZWANIA TERAZNIEISZOSCI
technologie wodorowe oraz ich wspotpraca z odnawialnymi zrédtami energii,

magazyny energii oparte na wodorze,

zatozenia ,Polskiej Strategii Wodorowej 2030", charakterystyka regionalnych dolin wodorowych.

Podsumowanie konferencji

12:00-13:00
Przerwa kawowa

7TH FORUM ‘23 SMART CITY "SCIENCE 2 BUSINESS"
26 MAY 2023 - CZESTOCHOWA UNIVERSITY OF TECHNOLOGY, POLAND
VIRTUAL PROGRAMME

ZOOM ROOM 1
Welcome and Opening of the Virtual Conference
Chair: Luiza Piersiala, Judyta Kabus

SECURITY FOR RESIDENTS OF EU COUNTRIES DURING
THE WAR IN UKRAINE

Radomir Kana, VSB-Technical University of Ostrava, Czech
Republic

CHALLENGES IN SMART GRIDS: ENERGY STORAGE AND
SMART LOADS
Michal Kolcun, Technical University of Kosice, Slovakia

ENVIRONMENTAL SUSTAINABILITY MANAGEMENT BY ME-
ANS OF A SELECTED EX AMPLE

Monika Mynarzovd, VSB-Technical University of Ostrava,
Czech Republic

SUSTAINABLE WATER SUPPLY SYSTEMS MANAGEMENT
FOR ENERGY EFFICIENCY: A CASE STUDY

Stanislav Rusek, VSB-Technical University of Ostrava, Czech
Republic

GREEN LOGISTICS PRACTICES ON THE EXAMPLE OF PO-
LISH TRANSPORT COMPANIES
Anna Budzik, Czestochowa University of Technology, Poland

SUSTAINABILITY. HOW TO PUBLISH A GOOD SCIENTIFIC
ARTICLE?

Fiona Wang, Chief Section Managing Editor, Jiangning
District, Nanjing

INNOVATIVE PRODUCTS AND PURCHASING BEHAVIOUR
AS PERCEIVED BY BUYERS

Luiza Piersiala, Czestochowa University of Technology, Po-
land

THE CHALLENGES OF LOGISTICS IN AN ENERGY CRISIS
Radim Lenort, SKODA AUTO University, Czech Republic

Coffee Break

THE ROLE OF GREEN SPACES IN THE CITY - CASE STUDY
Jiri Beck, VSB-Technical University of Ostrava, Czech Repu-
blic

OBTAINING EU GRANTS FOR SUSTAINABLE DEVELOP-
MENT

Iveta Kanova, The Centre for Regional Development of the
Czech Republic

THE IMPORTANCE OF FIRE BRIGADES IN THE SMART CITY
Roman Mynarz, Fire Rescue Service oft he Moravian Silesian
Region, Czech Republic

THE ENERGY SECTOR AND THE CHALLENGES OF SUSTA-
INABLE DEVELOPMENT IN THE 21ST CENTURY

Thomas Beck, VSB-Technical University of Ostrava, Czech
Republic

TO DEVELOP AN OCCUPATIONAL SAFETY AND HEALTH
Roland Moraru, University of Petrosani, Romania

CHANGES IN THE SOIL GEOPHYSICAL SIGNATURE DUE TO
THE PRESENCE OF CONTAMINANTS

Sylvester Koroma, Geotechnical Specialist at American Engi-
neers Group, LLC, USA

Summary of the Conference
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Targi EXPO

EXPO to targi budowlane poswiecone nowoczesnym technologiom budowlanym i wspoétczesnym trendom w architekturze
miejskiej. W targach udziat wezma wystawecy, producenci i dostawcy rozwigzan z zakresu budownictwa oraz smart home i
smart city. Bedzie to okazja do zaobserwowania najnowszych trenddw oraz zetkniecia sie z innowacyjnymi technologiami,
produktami i mozliwosciami ich zastosowania w zarzadzaniu nieruchomosciami.

Swoje stoiska zaprezentuja:
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Zbliza sie
najwieksze
wydarzenie

w regionie
czestochowskim

Przyjdz i zobacz
najnowsze trendy
w budownictwie
oraz
‘innowacyjne
rozwigzania

Z zakresu

smart hnﬂ'IE od godz. 12 do 17

{smar city | X) 25 maja

od godz. 10 do 17

v Targom towarzyszyé bedzie Wystawa
b A Pojozdow Ekologicznych
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Odnawialnych Zrodet Energii 0ZE
Aula Wydziatu Zarzgdzania

Politechniki Czestochowskigj
i plac przy alei
Armii Krajowej 19
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DODATEK SPECJALNY

SWIADOMY MIESZKANIEC =

BEZPIECZNY MIESZKANIEC

Broszura informacyjna w ramach kampanii spotecznej SWIADOMY MIESZKANIEC = BEZPIECZNY MIESZKANIEC zawie-
ra wskazowki i informacje dotyczgce mozliwosci oszczedzania energii w gospodarstwach domowych bez ponoszenia
dodatkowych kosztow lub przy niewielkim zaangazowaniu srodkow na ten cel. Jest dedykowana mieszkancom Miasta
Czestochowy.

Do zapewnienia komfortu w kazdym gospodarstwie domowym i bezpieczenstwa zycia niezbedne sg takie wartosci jak:
energia, woda i zywnosc.

BADZ EKO W SWOIM MIESZKANIU!

Energie elektryczng oraz ciepto, ktore tez jest energig po-
zyskujemy w Polsce przede wszystkim z paliw kopalnych
czyli paliw nieodnawialnych. Nieodnawialne zrédta energii
WYyCzerpuja sie i nie odnawiajg, wykorzystywane od lat, sys-
tematycznie maleja. Sg to najczesciej wegiel, gaz ziemny i
ropa naftowa.

Czy wiesz ze?

- pokrycie tylko 0,3% powierzchni naszej planety panela-
mi fotowoltaicznymi, wystarczytoby na zaspokojenie po-
trzeb energetycznych catej ziemi!
zabrudzone panele fotowoltaiczne, moga produkowac
nawet do 8% mniej energii
najwieksza farma fotowoltaiczna na Swiecie jest wielko-
sci miasta Nowy Sacz!

Francja to kraj, ktory produkuje najwiecej energii pocho-
dzacej z elektrowni atomowych

nafta to paliwo, ktére stosuje sie w duzych ilosciach w
lotnictwie

najwieksza elektrownia na swiecie to Tama Trzech Prze-
tomow znajdujaca sie w Chinach

Dania jest obecnie liderem morskiej energetyki wiatro-
wej. W Vindeby powstata w 1991 roku pierwsza 11-turbi-
nowa farma wiatrowa.

Z danych Agencji Rynku Energii wynika, iz w Polsce w 2022
roku gtéwnym zrodtem energii byt wegiel kamienny i bru-
natny. WykorzystaliSmy az 69% tych zasobdéw. Najmniegj
udziatu w produkcji energii miaty elektrownie wodne i
SZCzZytowo-pompowe.

Gtéwnym dziataniem na catym Swiecie stato sie oszczedza-
nie energii, ktére ma na celu ochrone naszego zdrowia i
srodowiska. Dlatego zachecamy do wprowadzenia w zycie
prostych zasad, ktére pozwolg nam zmniejszy¢ rachunki w
naszych mieszkaniach, a przede wszystkim ksztattowac i
pielegnowac postawe szacunku i dbatosci o srodowisko. W
40-metrowym mieszkaniu przyczyniamy sie do produkcji
dwoch i pot tony dwutlenku wegla rocznie. Niewielka zmia-
na codziennych nawykdw zwigzanych z wykorzystaniem
energii wystarczy, aby w naszych portfelach zostaty zaosz-
czedzone pienigdze!!!

Za pomocy tych pieciu prostych czynnosci bedziesz miec
realny wptyw na ograniczenie zuzycia energii i zasobow, a
co za tym idzie ochrone naszej planety oraz zmniejszenie
rachunkow w twoim mieszkaniu.

Pozostale
Bingaxhiomasa 6%
Elektrownic wiatrowe 384
1%
Elektrownic wodne
1%

Wipilspalanie
biomasy biogaru
1%%

Elekrownie sroryiowo
pompowe
1%

Fotowoltmka
5%

Elcktrowmic
ewwodowe na gaz
Zemny
3%

u Elektrownie sawodowe na wegiel kamienny 1 Elektrownie zawodowe na gaz mlemny
Elektrownic zawodowe na wegicl brunatny 8 Fotowoltaika
Elektrownie wodne

® Elekirownie srcry lowo-paompowe

B Elekirownie winlrowe B Biogazbiomasza

Wispdtspalanie biomasy/biogazu B Pozosiale

Zrédto: Opracowanie na podstawie Agencji Rynku Energii

1. Wytaczaj swiatto

Naucz sie w petni korzystac ze Swiatta dziennego, a po zmro-
ku zapal zaréwki tylko w pomieszczeniu, w ktérym przeby-
wasz.Aby zmniejszy¢ zuzycie energii elektrycznej wymien
zarowki tradycyjne na duzo bardziej energooszczedne za-
rowki LED. Sg one trwalsze i emitujg znacznie mniej ciepta

Koszty zuzycia energii przez zaroweki:

Zaréwka LED Zaréwka tradyeyjna
moe TW H0W
Fywolnosé Okofo 36 000 godzin Okoto 1000 godzin
ZUZycic energii 15,33 kWh 1314 kWh
koszt zuzycia energii 15,18zt 130,08z
rdinica 114,90z1
co moZesz kupic za Przejazd tam i z powrotem pociggiem Inter City 2 Czestochowy
zanszegdzone picnigdza do Krakowa

Zrédto: cieplo.gov.pl (dostep: 29.03.2023)

Tabela przedstawia uzywanie zarowki 6 godzin dziennie przy kosztach 0,99zt
za TkWh energii
https://corab.pl/aktualnosci/ile-bedzie-kosztowal-1-kwh-energii-elektrycznej-
-w-2023-roku

2. Wytaczaj urzadzenia jak ich nie uzywasz

Pamietaj, ze wtaczone listwy antyprzepieciowe tez zuzywa-
ja sporo pradu. Wytaczaj z gniazdek tadowarki, czy zasila-
cze sprzetow, ktorych nie uzywasz. Codziennie niemal czte-
ry miliardy urzadzen elektronicznych pozostawianych jest
w mieszkaniach na terenie catej Unii Europejskiej w trybie
czuwania (tryb czuwania to np. mate czerwone swiatetko,
ktore umozliwia wigczanie i wytgczanie telewizora za pomo-
ca pilota czy innych sprzetéw gospodarstwa domowego).
Komisja Europejska ocenia, ze tryb czuwania odpowiada za
marnotrawienie energii o wartosci 7 mld EUR rocznie, co w
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konsekwencji przyczynia sie do emisji 20 mld ton dwutlen-
ku wegla do atmosfery.

3. Uzywaj mniej goracej wody

W wielu mieszkaniach ogrzewanie wody wigze sie duzym
zuzyciem pradu. Czy to w przypadku pieca, czy grzatki w
pralce, czesto dziatamy nieroztropnie. Zmniejsz maksymal-
N temperature wody lub korzystaj z ekologicznych progra-
Mmow zmywania. Przeciez wiesz, ze pranie ubran w zimnej
wodzie jest tak samo skuteczne jak w goracej dzieki deter-
gentom. W ten sposdb zaoszczedzisz prad potrzebny do
nagrzania wodly.

4. Zainwestuj w energooszczedny sprzet RTV i AGD
Jesli planujesz zakup nowego urzadzenia domowego np.
lodowki, pralki czy zmywarki, zwré¢ uwage na jego klase
energetyczny. Wybierajac nowe urzadzenie do swojego
domu, staraj sie, aby byt on jak najwyzszy. Sprzety z katego-
rii A++, A+, A lub wyzsze sg przewaznie nieco drozsze, ale w
dtuzszej perspektywie ich zakup jest optacalny! Pozwalaja
oszczedzac energie podczas codziennych obowigzkow, kto-
re i tak musisz wykonac. Informacje o kategorii urzadzenia
znajdziesz na specjalnej etykiecie umieszczonej na sprze-
cie. Poszczegdlne litery (od A do G) oznaczajg wskaznik
efektywnosci energetycznej.
Jezeli masz juz energooszczedny sprzet w swoim mieszka-
Nniu Mmozesz zadbac o to, by pracowat z maksymalna wydaj-
Nnoscia.
Kuchenka:

zdecyduj sie na ptyte indukcyjna

gotuj potrawy pod przykryciem, dzieki czemu proces

gotowania trwa krocej
Lodowka:

ustaw z dala od zrédet ciepta i nastonecznionych miejsc

unikaj wktadania cieptych potraw do lodowki
Piekarnik:

unikaj otwierania drzwiczek podczas pieczenia

wytacz na kilkanascie minut przed koncem pieczenia,

bedzie nadal ciepty i danie wewnatrz zdazy sie dopiec

5. Oszczedzaj energie cieplnag

sprawdz szczelnos¢ okien i drzwi
zniszczone uszczelnienia, wypaczone futryny i ubytki
sprawiaja, ze do pomieszczen dostaje sie zimne powie-
trze z zewnatrz
zlokalizuj szczeliny, zakup nowe uszczelki i naklej je na
brzegach ramy okiennej

dostosuj temperature do wtasnych potrzeb
pamietaj, aby nie nagrzewac nadmiernie mieszkania
zmniejsz moc grzejnikdw w pokojach mato uczeszcza-
nych
jeden stopien na termometrze mniej to zuzycie ciepta
nizsze o okoto 5-8%
temperatura wyzsza niz 20 stopni Celsjusza ma nega-
tywny wptyw na nasze samopoczucie, powoduje tez wy-
suszanie sluzéwek nosa i gardta, co ostabia odpornosc
na sezonowe infekcje

umiejetnie wietrz swoje mieszkanie
zima wietrz pomieszczenia krotko
pamietaj, aby wczesniej zakreci¢ zawory grzejnikowe, w
przeciwnym razie cate ciepto uleci na zewnatrz
cyrkulacja powietrza w Twoim mieszkaniu jest koniecz-
na

nie zastawiaj grzejnikdw meblami
nie zastaniaj kaloryferow meblami lub grubymi zastona-

mi

wszystko to utrudnia rozchodzenie sie wytwarzanego
ciepta

zastawiony grzejnik dziata ze zwiekszong moca

ualmvinla) pamsigiaj, ir jacne sciamy i
trrmattaly g mehle -dhia 3§ wicee| iwistis
graejmikach
Soupuj trlewizor w " rmywarics wrocham gy jesi
trrhnalsgii LED 1]
3
nie gote] fameradonych produkisnw

Najwieksze zuzycie energii elektrycznej urzadzen stosowa-
nych w mieszkaniach ksztattuje sie nastepujaco:

28.100%
10.00%

20.40% 49 g

el ..

Zrédto: Opracowanie na podstawie Instytutu Badar Rynkowych
i Spotecznych (IBRIS)

Z ogolnopolskiego badania Instytutu Badan Rynkowych i
Spotecznych (IBRIS) przeprowadzonego dla Polskiego Ko-
mitetu Energii Elektrycznej wynika, ze czes¢ Polakdow wcigz
nie jest do konca swiadoma, ktére domowe urzadzenia zu-
zZywaja najwiecej pradu. Wedtug raportu az 47 proc. ankie-
towanych za najbardziej energochtonne urzadzenie uwaza
klimatyzacje, a 27 proc. ptyte indukcyjna. 26 proc. respon-
dentoéw jako urzadzenia zuzywajace duzo energii wskazato
piekarnik oraz czajnik elektryczny. Z kolei co czwarta an-
kietowana osoba uwaza lodowke za pozeracza pradu, a 17
proc. osob pralke oraz suszarke do ubran.




Czysta woda to zycie, zdrowie, zywnosé, wypoczynek,
energia...

Woda pokrywa ponad 70% powierzchni Ziemi, dlatego Zie-
mie nazywamy niebieska planeta. Wszystkie organizmy
zyjace na naszej planecie potrzebuja wody. Woda to jeden
Z najcenniejszych zasobdw. Az 97% zasobdw wodnych na
Swiecie to wody oceaniczne oraz morskie, ktére ze wzgledu
na ich zasolenie nie nadaja sie do spozycia. Pozostate 2,5%
to woda stodka, ktéra w duzej mierze uwieziona jest w lo-
dowcach i sniegach. Mniej niz 0,01% stanowi woda pitna.

Czy wiesz ze?

- prawie potowa najwiekszych rzek na swiecie jest zanie-
czyszczona lub grozi im wyschniecie
wedtug danych WHO wynika, iz ponad 1,1 miliarda ludzi
nie ma juz dostepu do wody pitnej
woda jest potrzebna do produkcji niemalze wszystkie-
go np. ubran, zywnosci, samochodow, telefondw, ksigzek
itp.
do wyprodukowania jednej kartki papieru potrzeba az 10
litrow wody
podczas 2-minutowego mycia zebdw przy odkreconym
kranie marnuje sie az 15 litrow wody
az 33% wody w gospodarstwie domowym zuzywamy do
sptukiwania toalet
srednio kazdy Polak zuzywa 150 litrow wody na dzien

Woda ma nie tylko wptyw na prawidtowe funkcjonowanie
naszego organizmu, lecz jest zasobem, z ktérego korzysta-
my kazdego dnia. W mieszkaniach uzywamy jej do gotowa-
nia, sprzatania, mycia czy sptukiwania. Woda jest wykorzy-
stywana do produkcji naszej zywnosci, odziezy, telefondw
komorkowych, samochodow czy ksigzek. Wykorzystujemy
wode do budowy naszych domow, szkot | drog, a takze do
ogrzewania budynkoéw i chtodzenia elektrowni. Woda jest
rowniez srodkiem wykorzystywanym do przemieszczania
osob i towarow, stanowiagc naturalng sie¢ transportowa.
Umozliwia takze globalna wymiane handlowa.

Mamy do czynienia z wyraznym deficytem wody na swie-
cie. Niestety sposob, w jaki wykorzystujemy i oczyszczamy
ten cenny zasob, wptywa nie tylko na nasze zdrowie, lecz
takze na wszystkie organizmy zywe uzaleznione od wodly.
Zanieczyszczenie, nadmierna eksploatacja, fizyczne zmia-
ny w siedliskach wodnych i zmiany klimatu nieustannie
wywierajg negatywny wptyw na jakosc i dostepnosc wody.
Dlatego tez bycie eko to nie moda, ale juz koniecznosg¢.

Dane pokazujg, ze zuzywamy znacznie za duzo wody, wie-
cej niz potrzebujemy, nie zwracajac uwagi na konsekwen-
cje dla srodowiska. Marnowanie wody tez sporo kosztuje!
Oszczedzanie wody nie musi, wbrew pozorom, wigzac sie z
radykalng zmiana Twojego stylu zycia. Wprowadzajac pro-
ste zasady do swojej codziennosci przetozy sie z pewnoscia
na zmniejszenie zuzycia wody i pozwoli nie tylko zaoszcze-
dzi¢ Ci cenne zasoby, ale tez zmniejszy¢ rachunki za media
w Twoim mieszkaniu.

Koszty zuzycia wody to jedno z wiekszych obcigzen domo-
wego budzetu. W przypadku 4-osobowej rodziny moze byc¢
to wydatek przekraczajacy 2 tys. zt rocznie.
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Stosujac 5 ponizszych krokéw przekonasz sie, ze oszcze-
dzanie wody moze by¢ proste:

1. Zakre¢ kran

Dobrze wyrobi¢ w sobie ten nawyk, aby niepotrzebnie nie
zuzywac wody podczas codziennej toalety. Nie potrzebu-
jesz, by woda ptyneta wtedy, kiedy myjesz zeby, szorujesz
rece, czy sie golisz. Odkre¢ kran w momencie, kiedy be-
dziesz ptukac zeby, rece z mydlin czy myc¢ twarz po gole-
niu. Nie pozwdl, by czysta woda w trakcie mycia ptyneta
do sciekdw. Po prostu wytaczaj wode zawsze, kiedy jej nie
uzywasz. Jesli w Twoim mieszkaniu sg oddzielne kurki do
cieptej i zimnej wody, powaznie przemysl wymiane baterii
na jednouchwytowa, gdzie temperature reguluje sie, prze-
krecajac uchwyt. Taka bateria jest znacznie wygodniejsza i
wptywa na oszczedzanie wody.

2. Wez prysznic zamiast kapieli

Kapiel nalezy do tych czynnosci, ktére wptywaja na znaczne
zuzycie wody. Petna wanna zuzywa wiecej wody niz zwykty,
krotki prysznic, dlatego w ramach oszczednosci warto ogra-
niczyc ciepte kapiele, a najlepiej zamien wanne na prysznic.
Skroc¢ czas kapieli. Podczas hamydlania ciata zakre¢ wode.
Zakup stuchawke pozwalajaca regulowac przeptyw wody.

3. Zainstaluj perlator

Perlator to siatka mocowana na koncoéwke kranu. Perla-
tor napowietrza wode i zwieksza jej strumien, tym samym
zmniejszajac jej przeptyw. Mamy wtedy wrazenie, ze wody
leci wiecej, podczas gdy w rzeczywistosci ogranicza jej zu-
zycie nawet o 20 — 30 procent! Na rynku dostepne s3 takze
nowoczesniejsze sposoby na ograniczenie szybkosci wypty-
wu wody z kranu np. eko blokady. Dzieki nim wstepne ogra-
niczenie sity strumienia odbywa sie automatycznie.

4. Uszczelnij kran

Ciagle cieknacy kran potrafi by¢ nie tylko irytujacy, ale i
kosztowny. Wydaje sie, ze taka utrata wody nie jest wiel-
ka, jednak w skali miesigca czy roku nasze rachunki moga
znaczaco wzrosnac. Kapigcy kran moze oznaczac straty na
poziomie nawet 15 litrow wody dziennie! Dlatego warto za-
dbac o uszczelnienie kranow. Jesli twoj rachunek za wode
gwattownie rosnie, to istnieje spora szansa, ze powodem
jest wyciek. Gdy znajdziesz zrodto problemu, sprobuj do-
konac naprawy samodzielnie lub zadzwon po hydraulika.
Wiekszos¢ czesci zamiennych potrzebnych do naprawy jest
niedroga i fatwa w montazu. Woda moze ,uciekac” takze
poprzez niesprawng sptuczke w toalecie. Pomysl o napra-
wie lub wymianie tego elementu, aby nie traci¢ w ten spo-
sOb wody. Warto takze zainwestowac w sptuczke, w ktorej
regulowana jest wielkos¢ strumienia sptukujgcej wody.

5. Oszczedzaj wode w kuchni

Jesli chcesz oszczedzac wode nie rozmrazaj miesa, wkia-
dajac je do wody. Mozesz rozmrazac potrawy, wyjmujac je
odpowiednio wczesniej z lodowki. Owoce, warzywa lub in-
Nnego typu zywnosc¢ zawsze ptucz w naczyniu, a nie pod bie-
z3cq woda. Dzieki temu tez zaoszczedzisz duzg ilos¢ wody.
Uzyj] ponownie wody od gotowania makaronu. Zamiast wy-
lewac te wode do kanalizacji, gdy ostygnie, mozesz uzyc jej
do podlewania roslin. Gotuj tylko tyle wody w czajniku ile
potrzebujeszNie traktuj toalety jak kosza na Smieci. ResztkKi
jedzenia, fusy po kawie, wtosy, siers¢ zwierzat — nie wrzucaj
ich do toalety nie tylko po to, zeby zapobiec niepotrzebnym
stratom wody, ale tez zeby uniknac¢ problemodow z hydrauli-
ka.
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Nie marnuj zywnosci. Szkoda planety!!!

Marnowanie zywnosci jest problemem ztozonym i obec-
nym w wielu kulturach. Przyczyny marnotrawienia zywnosci
zmieniaja sie w zaleznosci od rodzaju produktow oraz miej-
sca ich wyprodukowania. Wedtug badan Polacy najczesciej
WYrzucaja pieczywo, owoce i warzywa sa to zatem produkty,
ktore zanim stang sie niezdatne do spozycia mozna je prze-
tworzy¢ na rozne sposoby. oS¢ wyrzucanej zywnosci nie-
sie ze sobg koniecznos¢ zagospodarowania i utylizowania
wiekszej ilosci odpaddw organicznych i nieorganicznych.
Nie wszyscy zdajg sobie sprawe z ogromu wptywu tak wiel-
kich ilosci marnowanego jedzenia na srodowisko. Federacja
Polskich Bankow Zywnosci alarmuje, iz przez wyrzucanie
jedzenia marnujemy rowniez na swiecie 250 bilionow litrow
wody, a na kazdy kilogram wyprodukowanej zywnosci, do
atmosfery wydzielane jest 4,5 kg dwutlenku wegla. Szcze-
golnie pozerajagcym wode produktem jest mieso. Przykta-
dowo, 1 kg wyrzuconej wotowiny oznacza zmarnowanie az
5-10 ton wody, ktére uzyto na jej wyprodukowanie. Marnu-
Jjac zywnosg, przyczyniamy sie do zwiekszenia zuzycia ener-
gii i wody wykorzystanych na cele produkcyjnel!!l

Czy wiesz ze?
na $wiecie rocznie marnuje sie okoto 1/3 produkowanej
ZYyWNOSCi, @ W ujeciu masy strat jest to okoto 1,3 mld ton
Zywnosci hadajgcej sie do spozycia
na etapach produkcji, przetworstwa, dystrybucji i kon-
sumpcji w Polsce rocznie marnuje sie niemal 5 mln ton
ZYWNOSCi
najwiecej marnuja konsumenci — az 60%, czyli blisko 3
mIn zywnosci trafia do kosza;
co sekunde do kosza trafia 150 kg jedzenia, ktérego czesc
WCigz nadaje sie do wykorzystania
az 92 kg zywnosci trafia do kosza w polskich domach.
To tak jakby kazdego dnia, przez caty rok, w kazdej se-
kundzie Polacy tylko w swoich domach wyrzucali 184
bochenki chleba
przecietna polska rodzina wyrzuca do kosza zywnosc¢ o
wartosci okoto 3 tys. zt. Najczesciej w koszu laduja pie-
czywo, wedliny, swieze owoce i warzywa.

Bez rozpowszechnienia wsréd konsumentow swiadomosci
marnotrawstwa i odpowiedzialnosci za srodowisko ciezko
bedzie spodziewac sie jakichkolwiek pozytywnych zmian.
Rozsadne kupowanie i gospodarowanie wymaga wiedzy
oraz wypracowania zachowan i nawykow, ktore przyczy-
Nnig sie do zmniejszenia ilosci wyrzucanej zywnosci. Dlatego
wiasnie istotna jest edukacja konsumencka, ktora wskaze,
jak planowac i robi¢ zakupy oraz jak przechowywac zyw-
NosC i zarzadzac zywnoscig w gospodarstwie domowym.
Duzo 0os6b ma tendencje do spontanicznych zakupdw spo-
zywczych, ktore finalnie koncza sie zbyt duza liczba rzeczy
w koszyku. Btedem jest brak wczesniejszego przegladu lo-
dowki i szafek kuchennych - przez co kupujemy produkty,
ktore juz mamy w domu. Efekt jest taki sam — zepsuta lub
niewykorzystana zywnos¢ wyrzucona na smietnik.

SR ARG

Wykres ponizej przedstawia powody wyrzucania pro-
duktéw spozywczych i komponentéw zywnosci w go-
spodarstwach domowych.
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Zrédto: Opracowanie na podstawie danych z ,Straty i marnotrawstwo Zywno-
sci w Polsce. Skala i przyczyny problemu.”

Polska zajmuje pigte miejsce wsrod panstw Unii Europej-
skiej marnujac 9 miliondw ton zywnosci rocznie, przelicza-
Jjac na jedna osobe wyrzucamy miesiecznie do kosza okoto
50 zt. Wobec tego trzyosobowa rodzina dzieki sSwiadomym
zakupom bytaby w stanie zaoszczedzi¢ 1800 ztotych w skali
roku. Z badan Programu Racjonalizacji i Ograniczenia Mar-
notrawstwa zywnosci wynika, ze w handlu marnowanie
zywnosci takze osigga ogromna skale. Rocznie chodzi o 337
tys. ton jedzenia. Dzieje sie tak mimo ustawy umozliwia-
jacej sklepom przekazywanie produktoéw spozywczych or-
ganizacjom pozarzadowym, ktore otrzymaty dzieki niej je-
dynie 18,5 tys. ton jedzenia. Dzieki 5 ponizszym krokom nie
dopuscisz do marnowania zywnosci | sporo zaoszczedzisz:

1. Kupuj madrze, planuj zakupy i jadtospis

Z psychologii zywienia wiadomo, ze nie nalezy robi¢ zaku-
pow ,z pustym zotadkiem”, gdyz wowczas przewaznie ku-
pujemy za duzo, dodatkowo sporo niepotrzebnych produk-
tow. Nalezy planowac zakupy i jadtospis z wyprzedzeniem.
Regularnie sprawdzac stan zapasow w szafkach, spizarce
i lodéwce. Wychodzac na zakupy nalezy sporzadzac liste
potrzebnych produktéow i nie kupowac na zapas wiekszych
ilosci, zwtaszcza zywnosci nietrwatej — wedlin, seréw, innych
wyrobow mleczarskich czy produktow typu gotowe do je-
dzenia/odgrzania.

2. Przechowuj zywnosé wilasciwie

Zywno$¢ nalezy przechowywac zgodnie z zaleceniami pro-
ducenta, co wiecej warto wypracowac w tym kierunku wia-
sne nawyki. Dobrg praktyka jest m.in. pisanie na opakowa-
niu z zywnoscig daty wstawienia do lodéwki oraz uzywanie
szklanych stoikéw. Nie potrzeba kupowac specjalnych po-
jemnikow poniewaz minimalizm to wazna idea w kwestii
niemarnowania zywnosci. Bardzo dobrze sprawdza sie sto-
iki po dzemie czy ogdrkach, gdyz szkto jest najbezpieczniej-
szym materiatem do przechowywania zywnosci. Dodatko-
wo widacg, co jest wewnatrz.

3. Zwracaj uwage na daty

Na opakowaniu kazdego produktu zywnosciowego produ-
cent ma obowigzek umiesci¢ date jego waznosci albo przy-
datnosci do spozycia. Sg to dwa rézne, cho¢ podobne do
siebie, oznaczenia. Wiekszos¢ konsumentow nie jest tego
Swiadoma, co prowadzi do marnowania zywnosci. Data



waznosci (czyli zgodnie z ustawa ,termin przydatnosci do
spozycia”) jest to polecenie do wykonania, respektowania.
Zamieszczona obok data wskazuje, do kiedy spozycie da-
nego produktu jest bezpieczne. W ten sposdb oznacza sie
produkty nietrwate, jak np. wedliny, mieso, ryby, nabiat, roz-
nego rodzaju przetwory z produktéw pochodzenia zwierze-
cego czy tez dania gotowe niemrozone. Data przydatnosci
do spozycia (czyli wg ustawy ,data minimalnej trwatosci”)
jest to informacja, do kiedy produkt zachowa wszystkie
swoje wtasciwosci (odzywcze | smakowe), ale co wazne po
tej dacie produkt tez nadaje sie do spozycia. Taka datg zna-
kowane s3 trwate produkty, np. kasza, herbata, musztarda
czy dzem.

4. Wykorzystuj resztki jedzenia

Staraj sie wykorzystac resztki produktéw i przygotowanych
potraw. Jak tylko powstang ocen, czy beda zjedzone dzis, ju-
tro czy pojutrze i przechowuj je w loddwce. Kolejnego dnia
mozesz podac je w tej samej formie albo przygotowac z
nich inng potrawe. Resztki positku mozna rowniez schowac
do zamrazarki — praktycznie wszystkie potrawy nadaja sie

Zrédia:
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do zamrazania. Z uwagi na fakt, iz badania pokazuja, ze
pieczywo jest najczesciej wyrzucanym produktem zywno-
sciowym w polskich gospodarstwach domowych — szanuj-
my je. Czerstwe pieczywo mozemy wykorzysta¢ do zrobie-
nia zapiekanek, grzanek jak rowniez catkowicie wysuszycC |
zrobic ,butke” tarta.

5. Dziel sie z innymi

Zywnoscig przygotowana w nadmiarze, co zazwyczaj zda-
rza sie przy okazji Swiat oraz wiekszych uroczystosci. W ta-
kim przypadku warto podzieli¢ sie z innymi (z rodzing, s3-
siadami, przyjacidétmi, znajomymi). Innym rownie dobrym
rozwigzaniem jest przekazanie jedzenia do banku zywnosci.
Znajduja sie one we wszystkich najwiekszych miastach. Na-
tomiast w mniejszych miejscowosciach mozna zapytac, czy
jedzenie nie przyda sie np. w noclegowniach czy schroni-
skach dla bezdomnych. Takim sposobem mozemy zapew-
ni¢ positek osobom, ktérych by¢ moze na niego nie stac.
Dzieki temu zywnosc¢ zostanie uratowana przed zmarnowa-
niem, a obdarowane osoby beda wdzieczne za positek.

https://zpe.gov.pl/a/odnawialne-i-nieodnawialne-zrodla-energii-i-jej-oszczedzanie/DXgcliG2B
https:/Mwww.gov.pl/web/edukacja-ekologiczna/oszczedzamy-energie
https:/pfr.pl/dam/jcr:7248cdee-4e4d-435f-8dc7-bbe3a377e37a/PFR_Elektryczno%C5%9B%C4%87_110821.pdf
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/srodowisko-energia/energia/gospodarka-energetyczna-i-gazownictwo-w-

-2021-roku,11,5.html
https://ibris.pl/

https://mwww.coca-cola.pl/czyn-dobro/swiat-bez-odpadow/recykling/10-sposobow-na-oszczdzanie-wody-w-domu
https:/mwww.zielonalazienka.pl/blog/sposoby-na-oszczedzanie-wody-w-domu-17-porad/342

https://projektprom.pl/
https://food.ec.europa.eu/safety/food-waste_en

https://erif.pl/poradnik-konsumenta/jak-nie-marnowac-jedzenia-i-zarazem-oszczedzac/
wszystkie fotografie/ikony/obrazki zostaty pobrane z freepik.com
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Bgdz eko

ESG - wymiar pozafinansowej oceny przedsiebiorstw

Wspolczesnie mierzymy si¢ z wieloma wyzwaniami srodowiskowymi tj.:
degradacja zasobow naturalnych Ziemi, kurczenie si¢ zasobéw nieodnawial-
nych, zanikanie bior6znorodnosci, ograniczenie dostepu do czystej wody pit-
nej. Eskaluja takze rézne problemy spoleczne np. wojna, gléd czy niepokoje
spoleczne. Mozna z cala odpowiedzialno$cia powiedzie¢, ze jako ludzkos¢,
musimy obra¢ inng droge rozwoju, w oparciu o szacunek i dobrostan dla $ro-
dowiska i ludzi.

Wobec powyzszych probleméw skrét ESG ostatnio nabral rozglosu w prze-
strzeni publicznej w kontekscie odpowiedzialnosci i obowigzkéw przedsiebiorstw,
m.in. prawno-ksiegowych, zarzadczych, a takze rozwojowych i strategicznych,
odnoszacych si¢ do zréwnowazonego rozwoju.

Nazwa ESG jest akronimem od pierwszych liter angielskich stéw opisujacych
obszary zréwnowazonego rozwoju:

Srodowisko (E-environmental)

Spoteczenstwo (S-social)

tad korporacyjny (G-governance)

ESG jest kolejnym krokiem w spotecznie odpowiedzialnym zarzadzaniu biz-
nesem. Zalozenia strategii spotecznej odpowiedzialnosci biznesu (CSR) w obliczu
rosngcego kryzysu klimatycznego okazaly si¢ niewystarczajace. Ponadto strate-
gia ta przez wiele firm byla traktowana jako dobra strategia marketingowa, ktora
pozwoli ociepli¢ wizerunek firmy w oczach klientéw, jak i potencjalnych inwe-
storéw. Z kolei ESG obejmuje wigcej obszaréw niefinansowych, pozwalajacych
lepiej okresli¢ warto$¢ firmy w oczekiwanym przez rynek ujeciu. ESG to potoczna
nazwa podejscia, zgodnie z ktérym przedsiebiorcy powinni kierowac si¢ nie tylko
dazeniem do osiaggnigcia maksymalnego zysku, ale réwniez dba¢ o $rodowisko
naturalne (,,E”), spoleczng odpowiedzialno$¢, w tym w zakresie kwestii socjal-
nych (,,S”) i fad korporacyjny, w tym uwzgledniajacy réznorodnos¢ i korzysci roz-
nych interesariuszy, nie tylko akcjonariuszy/udzialowcéw spotki (,G”).

Rdinorodnodt w skiadzie
zarzgdu

Etyka biznesowa
Unikanie praktyk
monopolistycznych

Stabilny system
finansowania

Gospodarka wodna
Blordinorodnosé

Gospodarowanie gruntami
Zielone budownictwo

Czyste technologie
Energia odnawialna

Za podstawe koncepcji ESG uwaza si¢ ochrone i przeciwdzialanie degradacji
$rodowiska naturalnego. Przedsigbiorstwa odpowiedzialne spotecznie powinny
stworzy¢ konkretng i mierzalng polityke srodowiskowa, skupiajaca si¢ m.in. na
takich aspektach jak:

e zuzycie energii,

« emisja zanieczyszczen,

« zaopatrzenie w surowce,

« gospodarka wodna,

 energia odnawialna.

Nastepnym filarem koncepcji ESG sa kwestie spotecznej odpowiedzialnosci i
praw czlowieka. Dzialania podejmowane w przedsiebiorstwie/biznesie powinny
uwzglednia¢ m. in.: réwno$¢ plac na tych samych stanowiskach bez wzgledu na
pleé, przestrzeganie praw pracowniczych, bezpieczenstwo i ochrone¢ danych czy
zwalczanie nieréwnosci.

tad korporacyjny to ostatni element koncepcji ESG. Ten obszar ESG jest
szczegolnie wazny dla dlugoterminowych inwestoréw, gdyz wplywa na zaufanie
do przedsiebiorstwa i prowadzonego biznesu. Lad korporacyjny to nic innego jak
system zasad i procesow, czyli uczciwe praktyki biznesowe za pomoca ktérych
firma jest kierowana i kontrolowana. Obejmuje wszystkie sfery zarzadzania biz-
nesem takie jak: nadzor nad firma, struktura zarzadu przedsiebiorstwa, respek-
towanie obowigzkéw informacyjnych wzgledem udzialowcéw, wynagrodzenia
kadry kierowniczej, respektowanie praw udzialowcow, przejrzystos¢ podatkowa
czy przeciwdzialanie korupcji i fapownictwu.

Nalezy podkresli¢, ze koncepcja ESG nie jest samoregulacja biznesowa czy
imperatywem moralnym, opierajacym si¢ na zasadzie dobrowolnosci spolecznej,
w tym tez srodowiskowej nie wymaganej czy wymuszonej przez prawo. Wrecz
przeciwnie. 5 stycznia 2023 r. weszla w zycie diugo oczekiwana unijna dyrektywa
CSRD, ktéra rozszerzyla obowiazki sprawozdawcze dotyczace wpltywu przedsie-
biorstw na ludzi i Srodowisko. W pierwszej kolejnosci nowe obowiazki w zakresie
raportowania ESG zostaly nalozone na najwieksze podmioty gospodarcze, w poz-
niejszym czasie. dyrektywa CSRD zobowiaze do sprawozdawczosci w obszarze
ESG male i $rednie spolki gieldowe. Chociaz dyrektywa CSRD weszta w Zycie 5
stycznia 2023 r. nie oznacza to jednak, Ze zobowigzane podmioty juz w tym roku
beda musialy zacza¢ wypelnia¢ zawarte w niej obowigzki. Omawiany akt prawny
przewiduje czas na przygotowanie si¢ do wskazanych zmian. I tak pierwsza grupa
podmiotéw bedzie musiata zlozy¢ swoje pierwsze raporty w zakresie zréwnowa-
zonego rozwoju zgodne z koncepcja ESG dopiero za 2024 rok. Nie oznacza to
jednak, ze do tego czasu mozna ignorowa¢ kwestie ESG.
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ESG compliance — czym jest i jak wplywa na zarzqdzanie biznesem? https://www.
pb.pl/konferencje/finanse/esg-compliance-czym-jest-i-jak-wplywa-na-zarzadza-
nie-biznesem-1129208 (dostep: 28.02.2023).

Co to jest ESG i jak realizacja Celow Zréwnowazonego Rozwoju moze wplyngc
na prowadzenie Twojego biznesu. https://www.parp.gov.pl/component/content/
article/83679:co-to-jest-esg-i-jak-realizacja-celow-zrownowazonego-rozwoju-mo-
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Moim zdaniem...

Rakéw Czestochowa zapewnil
sobie juz na poczatku maja tytul mi-
strza Polski. Na trzy kolejki przed
koncem ligi, z duza przewaga nad
rywalami. Poza tym o maly wlos
obronilby Puchar Polski, zdobywa-
jac go po raz trzeci z rzedu. W finale
z Legia mial duza przewage, prze-
gral pechowo w rzutach karnych.

W czestochowskim sporcie obec-
na druzyna bedzie dla kibicow punk-
tem odniesienia, a kiedy$ zapewne
miejska legendg. Bez wzgledu na to,
jak potoczg sie jej dalsze losy i jak be-
dzie wyglada¢ sportowo w przysztym
i kolejnych sezonach. Sam pierw-
szy tytul mistrzowski dla druzyny
z Czgstochowy w ciagle najbardziej
popularnej dyscyplinie sportu to juz
wydarzenie historyczne, wazny fakt
w najnowszych dziejach miasta, nie-
zaleznie od tego, jak oceniamy jako$§¢
polskiej ligi i czy jesteSmy kibicami.
Takze dlatego, Ze to historia wyjatko-
wo szybkiego i efektownego sporto-
wego awansu zespolu, ktdry jeszcze
w 2019 r. gral w I lidze, a w 2017 r.
w II lidze (czyli na drugim i trzecim
poziomie ligowych rozgrywek pitkar-
skich w kraju). Wczesniej w XXI wie-
ku obijat si¢ w III, a nawet IV lidze,
bedac przez lata w glebokim kryzysie
- nie tylko sportowym, ale tez organi-
zacyjno-finansowym.

Teraz jest na krajowych pitkar-
skich ,salonach” i na pewno chce
tam pozostaé. Czy bedzie to latwe
bez trenera Marka Papszuna, ktdry
po sezonie odchodzi i bierze czaso-
wy (miejmy nadzieje) rozbrat z pitka?
Trudno powiedzie¢. Druzyna, nawet
po zmianach w sktadzie i pod wodza
asystenta dotychczasowego trenera
powinna mie¢ potencjal do pozo-
stania jednym z czotowych polskich
zespolow, z mozliwoscig walki takze
o jakie$ satysfakcjonujace rezultaty -
na miare mozliwosci polskich druzyn
- w europejskich pucharach. Wida¢
wprawdzie, ze w ostatnich meczach
sezonu, kiedy zespo6l mial juz prak-

tycznie zapewnione zwyciestwo w
lidze, z Rakowa zeszlo powietrze, ale
miejmy nadzieje, ze motywacji i nie-
ztej formy pitkarzom nie zabraknie,
kiedy zaczng si¢ eliminacje europej-
skiej Ligi Mistrzow.

Zdobycie mistrzostwa kraju po
rekordowo udanych sezonach, ktére
przypadly akurat na jubileusz stulecia
klubu (2021) i dwa kolejne jest jednak
na pewno jaka$ cezurg, punktem doj-
$cia dla zespotu, sztabu szkoleniowe-
go i wladz klubu. Grupy ludzi, ktora
udato sie w Czestochowie zebraé i
ktéra na pewno wykorzystala swoja
szans¢ na sukces. Spelnita moze nie
amerykanski, ale polski sen. Urosla
nie tylko sportowo, ale tez organiza-
cyjnie. W skali kraju stala si¢ wzorem
rzetelnej i efektywnej pracy. Rakow
chwalono wszak ostatnio zaréwno za
prace trenerska, jak i menedzerska.

Trzeba trzymac kciuki, zeby udato
sie kontynuowac ten dobry kierunek.
Réwniez w kwestii poszerzania grona
sponsoréw, a takze kibicéw gustu-
jacych w tym bardziej kulturalnym
dopingu. Niemajacych ambicji ucho-
dzenia za stadionowych chuliganoéw,
z poczuciem klubowej tozsamosci
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wynikajacej z przynaleznosci do ra-
dykalnego ,kibolskiego” skrzydta.
Ta grupa ostatnio dala znowu znac
o sobie, ale na szczescie musi si¢ w
standardach Ekstraklasy troche cy-
wilizowaé, a poza tym ginie teraz w
wiekszym czerwono-niebieskim tlu-
mie. Przeciez kibice to grupa, z ktorej
klub i spotecznos¢ Czestochowy tez
moglaby by¢ dumna, tak jak moze
by¢ dumna z sukceséw pilkarzy.

Na szczedcie czasy, kiedy na Ra-
koéw strach bylo przychodzi¢ ,,rodzin-
nie’, naleza juz do przesziosci. Klub
prowadzi dialog z kibicami i zwraca
uwage na to, jakie zachowania moga
by¢ dla interesu druzyny problemem.
Oczywiscie nie nad wszystkimi da si¢
zapanowa¢, wiec niemile incydenty
zapewne beda si¢ zdarzaé. Tak jest
niestety w calej Polsce, jezeli chodzi
o pitkarskie trybuny. Ciekawe, ze w
innych dyscyplinach sportu problem
stadionowych ,,zadymiarzy” prak-
tycznie nie istnieje, tak jakby to wla-
$nie futbol wyjatkowo inspirowal do
podsycania ,plemiennych” animozji
miedzy klubami, okotoboiskowego
chamstwa czy agresji kierowanej np.
w strong policji.

Wracajac do Rakowa - zarzad klu-
bu mysli chyba racjonalnie o najbliz-
szej przyszlosci, starajac si¢ skupiac
na celach realnych do osiggniecia w
danym momencie. Dlatego w celu
poprawy stadionowej infrastruktury
najpierw uzgodnil z miastem zakres
drugiego etapu rozbudowy obiektu
przy ul. Limanowskiego (do realiza-
cji ktorego miasto jest gotowe), a te-
raz konsultuje kolejny etap, ktérego
finalizacja mialaby pozwoli¢ na pod-
niesienie kategorii stadionu i rozgry-
wanie na nim takze spotkan dalszych
rund europejskich pucharow. W obu
przypadkach miasto jako inwestor
oraz klub licza na obiecane dotacje
z budzetu panstwa. Nowy stadion w
innej lokalizacji oczywiscie pozosta-
je tematem przysztosciowym, bo tu
potrzebne s3 zdecydowanie wigksze
zewnetrzne $rodki i zdecydowanie
wiecej czasu na proces inwestycyjny.
Zobaczymy, w jakim miejscu sporto-
wo bedzie klub i druzyna w kolejnych
sezonach. Na razie jest czas na przyj-
mowanie gratulacji za mistrzostwo
Polski.
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