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Szanowni Panstwo!

W koncu roku udalo sie sfina-
lizowa¢ kilka duzych miejskich
inwestycji zwigzanych z termo-
modernizacjg szkol, ktére maja
zapewnia¢ dzieciom i mlodziezy
komfortowe warunki do nauki.
Takich duzych zadan ,,docieple-
niowych” bylo w ostatnich mie-
sigcach 9. Trzy szkoty podstawo-
we (22, 36, 42), dwa przedszkola
(9 i 13), trzy licea (II, VIII i IX)
i Zespdt Szkolno-Przedszkol-
ny nr 3 - teraz latwiej i taniej je
ogrzaé, wszystkie maja tez odno-
wione elewacje. Na przyszly rok
- z zadan kontynuowanych - zo-
staje reszta prac przy termomo-
dernizacji TZN, to dlatego, ze to
pierwszy tak gruntowny remont
tych wystuzonych muréw. Plan
jest taki, aby pod koniec wrzes$nia
2023 roku wszystkie prace zosta-
ly zakonczone, a szkola zyskata
nowg jakos$¢ - takze w wymiarze
wydajnosci energetycznej.

Stoi juz gotowy, nowy budynek
komunalny na Rakowie. Prace
wykonczeniowe i odbiory przy-
padly na koncéwke roku. To 24
mieszkania, ktére mozna juz suk-
cesywnie przekazywac lokatorom.
Czestochowa - mimo obecnych
trudnodci finansowych wszyst-
kich samorzadéw - inwestuje w

budownictwo komunalne. Nowy
blok przy ul. Syrokomli to kolejny
po podobnym przy ul. Pulaskiego
i tym najwigkszym dotychczas,
przy ul. Focha, nie liczac inwe-
stycji w budownictwo czynszowe
ZGM TBS czy modernizacji star-
szych mieszkan w zasobie komu-
nalnym. W przysztym roku pla-
nowane jest rozpoczecie budowy
bloku przy ul. Bardowskiego.

Zima, ktora nastala, nie koja-
rzy nam si¢ wprawdzie z posze-
rzaniem zielonych terenéw, ale
nie zmienia to faktu, ze wlasnie w
grudniu wykonawca zameldowal
zakonczenie ,,odbetonowywania”
Placu Pamigci Narodowej. Usu-
nieto z niego jedng pigtg kamien-
nych plyt. Bardziej zadrzewione
oblicze tego zakatka zacznie si¢
na dobre ksztaltowa¢ - co oczy-
wiste — wiosng. Zielony plac da-
lej bedzie oczywiscie miejscem
oficjalnych uroczystosci, jednak
zyska nowg przestrzen - bardziej
wypoczynkowg i lepsza dla $ro-
dowiska. Ostatni okres roku to tez
drobniejsze prace w ramach ,,Cze-
stoZielonej” - w tym ponad 2 tys.
nowych krzewéw w ,,III Alei”, na-
sadzenia wzdluz toréw tramwajo-
wych czy tworzenie oryginalnego
miniparku przy ul. Focha, w po-
blizu przystankéw komunikacji
podmiejskiej.

Jesli wszystko pdjdzie bez nie-
spodzianek, w przyszltym roku
zobaczymy final najwiekszych
robét drogowych - przy DK-46
i DK-91. Stan prac przy wylocie
w kierunku Opola jest juz moc-
no zaawansowany, a te w ciagu
alei Wojska Polskiego ruszyty
wreszcie pelng parg. Troche sie
juz przyzwyczailismy do obecnej
tymczasowej organizacji ruchu,
cho¢ w przyszlym roku czeka nas

pewnie jeszcze kilka zmian i no-
wych utrudnien, zanim wyloni
sie nowy, ostateczny ksztalt alei
Wojska Polskiego. Wydatki na za-
dania drogowe to az 463,3 mln zi
zaplanowane w budzecie na 2023
rok. Cz¢s¢ z nich pokryje dotacja
unijna, ale znaczaco wyzsze od
pierwotnie planowanych kosz-
ty tych najwickszych inwestycji z
uwagi na wzrost cen i koszty ro-
bét dodatkowych to bardzo duze
wyzwanie dla przyszlorocznego
miejskiego budzetu.

Skoro juz o rosnacych wydat-
kach, ktére nakreca inflacja -
zyczmy sobie na Nowy Rok, aby
szacunki strony rzadowej i NBP
okazaly si¢ choc¢ raz trafione i dro-
zyzna troch¢ nam wreszcie odpu-
$cifa. Nas, czyli i domowe budzety,
i publiczne $rodki Czestochowy.
Moze o kosztach grudniowych
$wiat i przysztorocznych rachun-
kach uda sie na chwile zapomnie¢
w bozonarodzeniowym klima-
cie na ,,Bieganie’? Konieczno$¢
energetycznych oszczednosci nie
omija miasta, ale akurat z energo-
oszczednych iluminacji $wigtecz-
nych oraz choinki nie moglismy
zrezygnowaé, bo co$ z tradycyj-
nego, $wigtecznego nastroju musi
w miescie pozostac.

Zycze Panstwu, aby w Boze Na-
rodzenie i Nowy Rok obecne pro-
blemy przepedzily: zyczliwo$c,
serdecznos¢, spokoj i rados¢ swie-
towania w gronie najblizszych,
dobre samopoczucie oraz humor.
Do zobaczenia w 2023!

Pozdrawiam serdecznie,

Ly Nolyoseql

Prezydent Czestochowy

Mikotaj z ZGM TBS
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ZGM TBS informuje

MIKOLA] Z ZGM TBS
|

To byl jeden z ich najszczesliwszych dni w roku. 35 malych mieszkan-
cow zasobu komunalnego otrzymalo wymarzone prezenty. Wszystko dzie-
ki inicjatywie pracownikow Zakladu Gospodarki Mieszkaniowej ,,TBS” w
Czestochowie, ktora trwa nieprzerwanie od kilku lat.

Najpierw napisali listy, w ktérych opisali swoje wymarzone prezenty, po-
tem 35 dzieciakdow - z rodzin w trudnej sytuacji materialnej - odwiedzit w
czestochowskiej Konduktorowni §w. Mikotaj. Byly zabawki, gry, pluszaki, sto-
dycze, ksiazeczki i moc radodci. W tle - §wigteczna muzyka, kulinarne pysz-
nosci i warsztaty przygotowane przez Ding Lewandowska z Fundacji Chrze-
$cijanskiej Adullam jako wstep do celebrowania zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia.

- Dzieci wykonaly ozdoby swigteczne — mate mikotajki i taricuchy choinko-
we. Zalezato nam na tym, zeby spedzily ten czas w szczesciu i spokoju i aby
ten wyjgtkowy nastréj pozostal z nimi przynajmniej do Swigt - méwila Dina
Lewandowska.

W akcje wreczania prezentéow osobiscie zaangazowal si¢ takze prezydent
miasta Krzysztof Matyjaszczyk, ktory pomagat Mikolajowi wyczytujac nazwi-
ska malych, srednich i tych starszych milusinskich.

- Bardzo dzigkuje wszystkim dzieciakom za wspélng prace przy recznie wy-
konywanych ozdobach. Dzisiejszy trening przyda si¢ na pewno w domu przy
ustrajaniu rodzinnych choinek. Dzigkuje réwniez rodzicom za to, Ze w tym za-
bieganym przedswigtecznym okresie znaleZli czas, by przyprowadzi¢ tutaj swoje
maluchy - méwil prezydent Krzysztof Matyjaszczyk.

Przedswigteczna akcja wreczania dzieciom prezentéw przez pracownikow
ZGM ,,TBS” w Czestochowie to juz tradycja, ktéra trwa co najmniej od kilku
lat.

- Pracownicy sami kupujg prezenty, wspierajgc tym samym tych, ktérzy nie
mogg sobie pozwoli¢ na swigteczne podarunki, bo juz przygotowanie swigt jest
dla nich sporym wyzwaniem. Wiemy, Ze sytuacja w kraju pogorszyla los tych,
ktérym juz wezesniej nie byto lekko. Dlatego takie akcje - w dobie poglebiajgcego
sig kryzysu - wydajg si¢ tym bardziej cenne i niezwykle potrzebne. I co najwaz-
niejsze - nikogo do nich nie trzeba specjalnie przekonywaé. Przeciez kazdy z nas
moze znalez(¢ sig w trudnej Zyciowej sytuacji — podkreslal prezes zarzagdu ZGM
TBS Sp. z 0.0. w Czestochowie Pawel Konieczny.

A kolejne takie mikotajowe spotkanie najpewniej juz za rok.

Anna Wojtysiak
Foto: Ltukasz Kolewiriski
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ZGM TBS informuje

Uwaga, zmiana operatora bankowego dla lokatorow zasobu
komunalnego i budynkow TBS!

Cho¢ ZGM TBS Sp. z o0.0. w Czestochowie juz
kilka miesiecy temu zmienil operatora bankowe-
go do obslugi platnosci mieszkancow budynkow
komunalnych i budynkéw TBS, nadal zdarza sie,
ze niektorzy lokatorzy dokonuja platnosci na
konta poprzedniego banku. I tu zaczyna si¢ pro-
blem.

Tak jest w przypadku az 1/3 lokatoréw, a to
oznacza, ze pienigdze mieszkancow nie trafiajg tam
gdzie powinny, czyli na docelowe konta. Wpraw-
dzie ZGM TBS moze jeszcze przez jaki$ czas do-
konywa¢ przesunigc¢ finansowych - ze starych kont
na nowe, ale juz za chwile stare konta zostang osta-
tecznie zamknigte i moze okazal sie, ze z odzy-
skaniem pienigdzy przez lokatora bedzie problem.
P61 biedy, jesli mieszkaniec dokonuje wplat bezpo-
srednio w banku. Wéwczas doradca bankowy po-
informuje, ze konto, na ktére klient chce wplaci¢
pieniadze juz nie funkcjonuje. Ale wplacajac srodki
finansowe poprzez inne placéwki kasowe ( np. pro-
wadzace na stale sprzedaz artykuléw spozywczych)
takiej informacji juz bezpo$rednio nie uzyskamy. O
zmianie operatora platnosci na tanszego lokatorzy
budynkéw komunalnych i TBS zostali poinformo-
wani juz kilka miesigcy temu.

- W pazdzierniku wystalismy do mieszkarncow
nowe ksigzeczki mieszkaniowe, w ktérych kazdy lo-
kator otrzymat pelng informacje o zmianie indywi-

dualnego rachunku bankowego. Zdajemy sobie spra-
we, Ze niektérym pomytki mogq sie jeszcze zdarzac,
ale nie chcielibysmy, by staly sie one codziennoscig
i zafunkcjonowaty na state, bo w przysztosci bedg
generowac spore problemy, np. z terminowoscig po-
szczegblnych wplat. Przypominam, Ze zmiana ope-
ratora bankowego to korzysci finansowe dla nie tylko
dla lokatorow, ale i samej Spotki — ttumaczy prezes
zarzagdu ZGM TBS Sp. z o.0. w Czestochowie, Pa-
wel Konieczny.

Jak to si¢ dzieje, ze tak wielu lokatoréw wciagz
nieprawidiowo dokonuje wptat? To - zdaniem ban-
kowcédw — kwestia rutyny.

- Z doswiadczenia wiem, ze klienci z przyzwycza-
jenia dokonujg platnosci na nieaktualne rachunki
bankowe. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze np. zapominajg
zmieni¢ danych w statym zleceniu ztoZonym w ban-
ku, w ktorym majg rachunek osobisty lub dokonujg
platnosci w kasach réznych bankéw, w placéwkach
pocztowych etc. na nieaktualnych juz drukach -
mowi dyrektor centrum doradczego BNP Paribas
Bank Polska S.A. w Czestochowie Renata Ostrow-
ska.

Co w takim razie zrobi¢, by unikna¢ pomylek?

- Rekomendujemy klientom kontakt z doradcg
bankowym w celu zmiany danych w stalych zlece-
niach lub dokonanie tego samodzielnie w banko-
wosci online. Dla 0sob nieposiadajgcych rachunku

bankowego konieczne jest dokonywanie wplat z
wykorzystaniem aktualnych drukéw przestanych w
ksigzeczkach mieszkaniowych od ZGM TBS - méwi
dyrektor Renata Ostrowska.

W zwigzku z zaistniala sytuacja ZGM TBS
Sp. z o.0. w Czestochowie rozpoczal akcje wy-
sylania pism do lokatoréw, ktérzy w nieprawi-
dlowy sposéb dokonuja wplat, z informacja o
zmianie indywidualnych rachunkéw bankowych
do comiesigcznych wplat za mieszkanie/garaz/
miejsce parkingowe.

Przypominamy, Ze indywidualne rachunki ban-
kowe lokatoréow w BNP Paribas Bank Polska S.A.
maja w numerach nastepujaca kombinacje cyfr:
__ 20300074 ____ ____ ____ ____

Warto przypomnie¢, ze ZGM TBS w Czesto-
chowie zmienil operatora bankowego do obstugi
platnosci mieszkancéw budynkéw komunalnych
gltéwnie ze wzgledéw ekonomicznych. Obecny
operator zaoferowal zdecydowanie tanisze ustugi w
stosunku do swojego poprzednika.

Warto podkresli¢, ze bankowos¢ elektroniczna
to podstawa sprawnego zarzadzania platnosciami.
Kazda operacja realizowana przez system banko-
wosci elektronicznej jest jednocze$nie rejestrowa-
na ksiegowo. Bank gwarantuje lokatorom bezpie-
czenstwo dokonywanych transakeji.

Anna Wojtysiak

Zdrowych, spokojnych Swiat Bozego Narodzenia,
peinych wzajemnej mitosci i zyczliwosci
oraz szczesliwego Nowego Roku

zZyczy Zarzgd ZGM TBS Sp. z 0.0. w Czestochowie na czele z prezesem
i dyrektorem naczelnym Pawtem Koniecznym wraz z pracownikami Spoftki
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Czym 2yje miasto

Odnowiona kamienica przy Kilinskiego

Dzigki unijnemu dofinansowaniu budynek
przy ulicy Kilinskiego 13 przeszedl termomoder-
nizacje i wyladnial, dzi¢ki $wiezemu kolorowi,
wymianie okien i renowacji balkonow.

Kamienic¢ podlaczono do miejskiej sieci cie-
plowniczej, co wplynie na ograniczenie niskiej
emisji. Pod dachem zamontowano budki legowe
dla jerzykow - zgodnie ze wskazaniami ornitologa.
25 budek dla chronionych ptakéw przekazato Sto-
warzyszenie Czestochowa Przyjazna Jerzykom.

Inwestycje przeprowadzono z dofinansowaniem
UE w ramach zadania ,Wspieranie efektywnosci
energetycznej w budynkach mieszkalnych w wo-
jewodztwie $laskim” Warto$¢ prac modernizacyj-
nych, ktore podlegaja 5-letniej gwarancji, to 714
tys. zl, nie liczac kosztéw audytu, projektu i nad-
zoru inwestorskiego. Cale zadanie zamknelo sig
kwota ponad 800 tys. zl, przy wsparciu z programu
unijnego wysokosci 376 tys. zl.

Kamienica przy Kilinskiego 13 to mieszkania
komunalne administrowane przez ZGM TBS oraz
siedziba sekgji pracy srodowiskowej i biura projek-

Zdrowie

tow Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczne;j.

Szczegdlowy zakres prac zleconych wykonawcy -

firmie PHU Fargo:

» docieplenie $cian zewnetrznych, docieplenie
poddasza nieuzytkowego,

e wymiana rynien i rur spustowych, odtworzenie
instalacji odgromowej,

« wymiana cze¢éci okien i drzwi zewnetrznych,
okien w piwnicy, demontaz krat okiennych,

« Wwymiana parapetow zewnetrznych oraz we-
wnetrznych w miejscach wymienianych okien,

« renowacja plyt balkonowych z obrébka bla-
charska,

e wymiana zewnetrznych przewodéw wentyla-
cyjnych,

« remont zewnetrznego zejscia do piwnicy, wy-
miana studzienek piwnicznych,

« demontaz piecow weglowych oraz uzupelnie-
nie posadzek,

« demontaz o$wietlenia zewnetrznego oraz in-
nych elementéw i ich montaz po ociepleniu
budynku,
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oczyszczenie i pomalowanie balustrad bal-
konowych oraz wzmocnienie zamocowania,
oczyszczenie i pomalowanie balustrady przy
pochylni od strony podwdrza,

wykonanie chodnika okapowego od strony po-
dworza,

montaz budek legowych dla ptakdw zgodnie ze
wskazaniami ornitologa.

modernizacja systemu cieplej wody uzytkowe;j,
montaz kuchenek elektrycznych oraz urzadzen
do podgrzewania wody

e =

Modernizacje i zakupy w Miejskim Szpitalu Zespolonym

Miejski Szpital Zespolony w Czestochowie
od lat doklada wszelkich staran, ktore znaczaco
przyczyniaja sie do poprawy jakosci $wiadczo-
nych uslug przez personel medyczny, a takze roz-
szerzaja wachlarz i jakos¢ $wiadczonych ustug
medycznych, skracajacych czas rekonwalescen-
cji.

Jak informuje Wojciech Konieczny dyrektor
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Cze¢stochowie w
roku 2022 szpital zakupil dwa nowoczesne aparaty
RTG do badan obrazowych. Nowy sprzet pozwoli
na lepsza diagnostyke, kontrole przebiegu lecze-
nia, a takze monitorowanie stanu zdrowia calego
organizmu, dzigki czemu sprawniej mozna wykry¢
wszelkie zaburzenia czy choroby. Nowe urzadzenia
doposazyty pracownie przy ul. Mirowskiej 15 oraz
Mickiewicza 12, ktore dodatkowo zostaly wyre-
montowane. Natomiast trzecia pracownia przy ul.
Bony 1/3 otrzymala proces ucyfrowienia RTG, kt6-
ry pozwala na przesylanie i pozyskiwanie wynikéow
badan, co umozliwia szybsza diagnostyke pacjen-
tow oraz konsultacje ze specjalista, ograniczajac
przy tym konieczno$¢ drukowania dokumentacji
medyczne;j.

Kolejnym przykladem inicjatywy szpitala jest
podjeta wspotpraca z Fundacja Ronalda McDo-
nalda, dzigki ktorej udalo sie pozyskaé na Oddzial
Pediatryczny przy ul. Bony 1/3 osiem skladanych
lezanek, z ktérych korzysta¢ moga rodzice matych
pacjentow.

Aktualnie zostala rowniez przeprowadzona
modernizacja i rozbudowa instalacji gazéw me-
dycznych wraz z budowa nowych stanowisk pod
zbiorniki na tlen medyczny we wszystkich trzech
lokalizacjach. Sg to jedynie przyklady realizowa-
nych w 2022 roku przez szpital wspotprac i inwe-
stycji zwigzanych z modernizacja i zakupami.
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DODATEK SPECJALNY

CZAD TO CICHY ZABOJCA
MIESZKANCU, NIE DAJ SIE ZASKOCZYC!

W kazdym sezonie grzewczym z powodu zatrucia
czadem umiera kilkadziesiat oséb w Polsce!

Liczba zdarzen zwigzanych z tlenkiem wegla, liczba poszkodowanych i liczba ofiar
Smiertelnych w sezonach grzewczych:
2010/2011, 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016,
2016/2017, 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022
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Tak duzej liczby przypadkéow smiertelnych mozna bytoby uniknaé, gdyby
nasza wiedza na temat zagrozen byta wieksza.

Badania zlecone przez MSWiA wykazaty, ze:
tylko 41% Polakdow twierdzi, ze potrafi rozpoznac czad
co czwarty Polak mysli, ze czad mozna poznac po zapachu lub po dymie
tylko co piaty Polak wie, ze czad mozna wykry¢ za pomoca specjalnych
czujnikow
tylko 6% wie, ze trzeba miec sprawne instalacje elektryczne, grzewcze i
gazowe.

Badania wykazaty réowniez, ze jedynie 8% badanych uwaza, ze trzeba
regularnie czysci¢ i sprawdzaé szczelno$sé komina oraz umawiaé na
kontrole kominiarza.
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Skad tak naprawde bierze sie tlenek wegla?

Tlenek wegla, potocznie zwany czadem, jest gazem silnie trujacym, bezbarwnym i bezwonnym (powoduje to
problemy z jego wykryciem). Powstaje wowczas, gdy cos sie spala (pali), a w otoczeniu, gdzie przebiega ten proces
jest za mato powietrza (tlenu). Potencjalne zrodta czadu w pomieszczeniach mieszkalnych to: kominki, gazowe po-
dgrzewacze wody, piece weglowe, gazowe lub olejowe i kuchnie gazowe. Zagrozeniem jest nie tylko brak doptywu
powietrza, ale tez nieprawidtowy odptyw spalin. W zwigzku z tym grozne sg zapchane lub nieszczelne przewody
kominowe oraz uszkodzone potgczenia miedzy kominami i piecami.

Szczelnie pozamykane okna (czasami jeszcze dodatkowo uszczelnione), pozaklejane kratki wentylacyjne, brak
otworow wentylacyjnych w drzwiach tazienkowych, jak réwniez brak regularnych kontroli droznosci przewoddw
wentylacyjnych i kominowych sprawiajg, ze w naszych mieszkaniach lub domach mozemy nie by¢ do konca
bezpieczni. W niewietrzonych pomieszczeniach bardzo tatwo dochodzi do tragedii. W nowo wyremontowanych
mieszkaniach, z nowymi piecami (niemajacymi indywidualnych przewodoéw napowietrzajgcych), gdzie z przyczyn
oszczednosciowych zlikwidowano (lub zastonieto) przewody wentylacyjne, a okna i drzwi sg zbyt szczelne, do tra-
gedii moze dojs¢ naprawde szybko. Takie doskonale szczelne mieszkanie ,nie oddycha”, a brak dostepu tlenu
skutkuje zatruciem czadem.

Jakie s3 objawy zatrucia czadem?

Zatrucia tlenkiem wegla sg niebezpieczne, gdyz powoduja stan silnego niedotlenienia narzadow wewnetrz-
nych (np. serca, mdzgu). Zatrucie tego typu przebiega kilkuetapowo.

- Zaczadzony najpierw czuje ostabienie i znuzenie. Ma zaburzenia orientacji oraz zdolnosci oceny realnego za-
grozenia, co powoduje, ze jest catkowicie bierny. Gdy nikt nie przyjdzie mu z pomoca, traci przytomnosc¢ i umiera
- ttumaczy dyrektor Miejskiego Szpitala Zespolonego doktor Wojciech Konieczny.

Co warto zaznaczyc, przy wysokim stezeniu tlenku wegla, zgon moze nastapic juz po jednej minucie!

Co zrobié¢, aby unikngé¢ zaczadzenia?

. Systematycznie czysc, sprawdzaj szczelnosc¢ i wykonuj przeglady techniczne przewoddw kominowych.
. Uzytkuj tylko sprawne techniczne urzadzenia, zgodnie z instrukcja producenta.
. Nie zastaniaj i nie przykrywaj urzagdzen grzewczych.
. Nie zaklejaj i nie zastaniaj kratek wentylacyjnych.
. W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdz poprawnosc¢ dziatania wentylacji, nowe okna sg najczesciej o
wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej stosowanych w budynku i moga pogarszac wentylacje.
6. Wietrz pomieszczenia.
. Dla poprawy bezpieczenstwa zamontuj czujnik dymu i tlenku wegla.
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Dlaczego warto zainstalowa¢ czujke dymu oraz tlenku wegla?

Podstawowa funkcja czujki tlenku wegla (czadu) jest wykrywanie czadu i generowanie sygnatow alarmowych
w sytuacji wykrycia jego nadmiernego stezenia w powietrzu. Podnosi ona poziom bezpieczenstwa w pomieszcze-
niach, zmniejsza ryzyko zaczadzenia, pozwala na szybka reakcje uzytkownika w sytuacji zagrozenia zycia.

Liczba ofiar Smiertelnych tlenku wegla w sezonach grzewczych
2010/2011, 2011/2012, 2012/2013, 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016,
2016/2017, 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022
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B Ofiary Smiertelne

Liczba ofiar Smiertelnych w Polsce w sezonach grzewczych

Zrodto: materiaty KM PSP w Czestochowie
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ZGM TBS DBA O BEZPIECZENSTWO LOKATOROW

O blisko 1/3 zmniejszyta sie liczba zalecern kominiar-
skich w budynkach zasobu komunalnego. To efekt
przeprowadzonych przez ZGM TBS w Czestochowie
kompleksowych remontdw przewoddw kominowych.
Spotka doposaza takze mieszkancow w kolejne czujniki
czadu i dymu. Wszystko w trosce o bezpieczenstwo.

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej TBS w Czestocho-
wie to odpowiedzialny zarzadca nieruchomosci, ktory
dba o bezpieczenstwo lokatoréw — szczegdlnie w okre-
sie jesienno-zimowym, gdy ryzyko zatru¢ czadem dia-
metralnie wzrasta. Tylko w ciggu ostatniej dekady pre-
zydent Krzysztof Matyjaszczyk przeznaczyt w budzecie
miasta kwote blisko 5 miliondw ztotych na remonty
przewoddw kominowych w zasobie komunalnym. Re-
gularne inwestowanie pozwolito usungc¢ przestarzate
konstrukcje odprowadzajgce z budynku spaliny, powie-
trze,dymitp. (wzaleznosci od rodzaju komina). Efekty sa
konkretne —to o niemal 1/3 mniej zalecen kominiarskich
w budynkach zasobu komunalnego w stosunku do lat
ubiegtych. Planowane s3 juz kolejne prace remontowe
W tym obszarze, bo bezpieczenstwo mieszkancow jest
dla wtadz miasta priorytetem.

Waznym dodatkiem do programu bezpieczenstwa
realizowanego w okresie grzewczym przez ZGM TBS w
Czestochowie jest takze akcja montazu czujek czadu |
dymu. W ciggu ostatnich osmiu lat ZGM TBS w Czesto-
chowie wyposazyt lokatorow w blisko 6 tysiecy detekto-
row czadu i dymu.

- Czujniki czadu i dymu nie sg urzadzeniami ratuja-
cymi zycie, ale doskonale chronig rodziny, bo przede
wszystkim sprawdzaja sie jako narzedzie alarmujace i
ostrzegajace przed czadem. Juz w 2014 roku Spodtka, za
blisko 100 tysiecy ztotych, zakupita 2 tysigce czujnikow, w
tym 1000 czujnikdéw czadu i 1000 czujnikdw dymu. Akcja
ich montazu, we wspodtpracy ze strazakami z Komendy

Miejskiej Panstwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie,
miata szeroki zasieg - opowiada Pawet Konieczny, pre-
zes zarzagdu ZGM TBS Sp. z 0.0. w Czestochowie.

W pierwszej kolejnosci czujniki montowano w miesz-
kaniach, gdzie uzywane byty piece kaflowe i weglowe
tj. w dzielnicach: Stare Miasto, Srédmiescie i Dzbéw. Na
2 tysigcach czujek nie poprzestano - potem ZGM TBS
zakupit dodatkowe detektory, ktére zamontowano w
kolejnych budynkach zasobu komunalnego. Akcja spo-
tkata sie z aprobatg spoteczna i przyniosta konkretne re-
zultaty. Nastapit wyrazny wzrost liczby zgtoszen zwigza-
nych z obecnoscia tlenku wegla w mieszkaniach, przy
jednoczesnym spadku liczby oséb, ktoérym musiata zo-
stac udzielona pomoc medyczna.

- Rownoczesnie wzrosta swiadomosc¢ spoteczna do-
tyczaca zagrozen zwigzanych z czadem. Na przyktad w
Jjednym z mieszkan przy ulicy Rejtana w Czestochowie,
zamontowana kilka dni wczesniej czujka czadu zaalar-
mowata o jego obecnosci. Mieszkancy szybko wezwali
pomoc i w pore opuscili lokal. Z cata pewnoscia mozna
stwierdzi¢, ze efekty akcji s nie do przecenienia — twier-
dzi prezes Pawet Konieczny.

W tym sezonie grzewczym Spodtka planuje zakupic
nastepne detektory. ZGM TBS przeprowadzi rowniez ak-
cje prewencyjna w ramach programu ,Mieszkam bez-
piecznie”, podczas ktorej bedzie ostrzegat mieszkancow
zasobow komunalnych przed zagrozeniami wynikaja-
cymi z niewtasciwego uzytkowania urzgdzen w sezonie
grzewczym.

W ubiegtych latach na potrzeby takiej akcji powstat
spot filmowy, ktéry mozna obejrze¢ w Internecie, a w
lokalnych rozgtosniach radiowych co roku emitowane
s3 spoty radiowe informujgce o tym, co zrobic, aby byc¢
bezpiecznym i dlaczego warto zainwestowac w czujniki
czadu i dymu.
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Politechnika Czestochowska

Trzy swiaty w Politechnice Cz¢stochowskiej

1. Pod koniec listopada w Politechnice Czestochowskiej odbywat sie ,,Festi-
wal reklamy spotecznej - Trzy §wiaty — $wiat realny, Swiat opowiadany, $wiat
wirtualny”.

Bylo to pierwsze tego typu wydarzenie w naszym miescie. Nadano mu for-
me festiwalu reklamy poniewaz zarzadzanie marketingiem we wspdtczesnym
$wiecie zyskalo nowe znaczenie. Organizacje i firmy oraz zarzadzane przez nie
marki nie tylko skupiaja si¢ na zyskach, ale wychodzg naprzeciw oczekiwa-
niom swoich klientéw. Wsrdd nich sg poszanowanie ekologii oraz dbalos¢ o
jakos¢ zycia przyszlych pokolen. Uczestniczki i uczestnicy festiwalu mogli do-
wiedziec si¢ wiecej m.in. o skutecznej komunikacji w marketingu przy pomo-
cy narzedzi typu reklama spoteczna i niskobudzetowa. W ramach Festiwalu
odbyty sie: wyklady, panele dyskusyjne, spotkanie z Katarzyna Zajaczkowska
- prowadzacg podcast ,,Odpowiedzialna moda” i zajmujacy si¢ ekologicznymi
i odpowiedzialnymi trendami w modzie, zaprezentowano kolekcje ,,Pszczota
w miescie” wykonang przez uczennice i uczniéw Zespolu Szkét Przemystu
Mody i Reklamy im. W.S. Reymonta. Wydarzenia odbywaly si¢ réwnolegle
na Wydziale Zarzadzania Politechniki Czg¢stochowskiej oraz ZSP im. Rey-
monta. Na zakonczenie festiwalu rozstrzygnieto Ogolnopolski Konkurs Filmu
Reklamowego pt. ,,Spoleczne i ekologiczne problemy wspolczesnego swiata”
skierowany do studentéw i uczniow szkot srednich. Naptyneto 435 prac (w
tym 400 plakatow i 35 filmow reklamowych) ze szkot $rednich oraz uczelni z
47 miast. Jury w skladzie: Beata Bartnik, Jacek Sztuka, Marcin Olkowicz oraz
Anna Paleczek - Szumlas pod przewodnictwem Michala Nadgrodkiewicza po
obejrzeniu wszystkich nadestanych filméw i plakatow wybralo autoréw naj-
lepszych prac.

Kategoria plakat

« Imiejsce Kinga Stankiewicz ,,Hejt niszczy ludzi”

o II miejsce Jannet Krél ,,Albinism”

o III miejsce Kacper Gajewski ,,Samobdjstwo”

« Kategoria film

« I miejsce Kinga Wychowaniec ,W nalogu”

o Il miejsce Filip Baranowski ,Wez jg przeczytaj”

o III miejsce Nadia Maszner ,,Nie porzucaj, badz odpowiedzialny”

Organizatorzy festiwalu to Wydzial Zarzadzania Politechniki Czestochow-
skiej, Zespot Szkdt Przemystu Mody i Reklamy im. W.S. Reymonta oraz Miej-
ska Galeria Sztuki w Czgstochowie. Swoim patronatem objeli go Prezydent
Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk oraz Rektor Politechniki Czestochow-
skiej Prof. dr hab. inz. Norbert Sczygiol.

2. W poniedzialek 28.11.2022 r. na Wydziale Inzynierii Produkcji i Tech-
nologii Materialéw Politechniki Czgstochowskiej odbyty sie ,,Warsztaty Szko-
leniowe - Dzien Odkrywcow Zawodéw” dla doradcéw zawodowych szkot
srednich. Podczas warsztatow zostato podpisane ,,Porozumienie o wspolpra-
cy pomiedzy Regionalnym Zespotem Placéwek Wsparcia Edukacji w Opolu,
reprezentowanym przez dyrektora Lestawa Tomczaka, a Zespolem Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznych w Czgstochowie reprezentowanym przez dy-
rektora Rafala Dziwisa. Gléwnym celem zawartego porozumienia jest wyko-
rzystanie doswiadczen i potencjatu Regionalnego Zespotu Placéwek Wsparcia
Edukacji w Opolu oraz Zespotu Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych w
Czestochowie dla dalszych dzialan, dzieki ktorym beda rozwijane kompe-

Politechnika Czestochowska
Slaski Festiwal Nauki

POLI
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tencje w zakresie szkolnictwa zawodowego, doradztwa zawodowego, wiedzy

o zawodach oraz promowanie szkolnictwa zawodowego jako pozytywnego

wyboru $ciezki ksztalcenia. Tak rozumiana wspoélpraca bedzie odbywata sie

poprzez:

o Prowadzenie dzialan i projektéw edukacyjnych planowanych do realizacji
w réznych obszarach statutowej dzialalnosci obu stron w zakresie szeroko
rozumianej edukacji;

« Organizacje seminariéw i konferencji metodycznych oraz naukowych o
zasiegu regionalnym, ogélnopolskim i miedzynarodowym;

« Wsparcie, organizacje i prowadzenie specjalistycznych szkolen, kursow, a
takze imprez o charakterze edukacyjno-kulturalnym;

« Pozyskiwanie krajowych i unijnych $rodkéw na cele dziatalnosci statuto-
wej obu stron;

« Wspomaganie samoksztalcenia i doskonalenia nauczycieli i innych grup
zawodowych, w tym w zakresie nowoczesnych narzedzi i Srodkéw wspie-
rajacych rozwoj spoleczenstwa informacyjnego opartego na wiedzy;

o Upowszechniania nowych metod, technik i srodkéw ksztalcenia uwzgled-
niajgcych nowoczesne technologie informacyjne i komunikacyjne;

« Udostepniania sal szkoleniowych i konferencyjnych na wspdlne zajecia i
przedsigwziecia edukacyjne;

« Organizowania zaje¢ otwartych oraz konsultacji dla nauczycieli.

3. Politechnika Czestochowska podpisata 4 grudnia br. Porozumienie o
wspolpracy na rzecz wspierania $laskich innowacji poprzez program Era-
smus+. Podpisanie porozumienia z Fundacjg Rozwoju Sytemu Edukacji - Na-
rodowa Agencja Programu Erasmus+ i Europejskiego Korpusu Solidarnosci
mialo miejsce podczas 6. edycji Slaskiego Festiwalu Nauki Katowice. Swoje
podpisy pod nim zlozyli rektorzy z 10-u uczelni z wojewddztwa Slaskiego oraz
Miasto Katowice. W imieniu Politechniki Czestochowskiej podpisal je prorek-
tor ds. nauki prorektor prof. dr hab. inz. Jerzy Wyslocki.

Program Erasmus + stuzy nie tylko wymianie studentdéw, ale takze budowaniu
relacji i wspolpracy miedzynarodowej, takze z uczelniami i biznesem w trak-
cie realizacji innowacyjnych projektéw edukacyjnych.

Porozumienie ma bezposredni zwigzek z dzialalnosciag Centrum Innowacji
Erasmus+ InnHUB Katowice powstatego we wspolpracy z Katowicka Specjal-
ng Strefg Ekonomiczng SA. Intencjg zawarcia Porozumienia jest wspolpraca
$laskiego InnHUB-u ze srodowiskiem akademickim, jednostkami samorzadu
terytorialnego, osrodkami ksztalcenia zawodowego, szkotami oraz podmio-
tami gospodarczymi m.in. poprzez popularyzacje programu Erasmus+, prze-
prowadzanie szkolen czy rozszerzanie sieci wspolpracy migdzynarodowej.

Wyklady, warsztaty, pokazy naukowe, wystawy,
koncerty, rozmowy, debaty, konkursy i spotkania z
go$¢mi specjalnymi - w sumie kilkaset aktywno-
$ci. 2000 naukowcéw i popularyzatoréw nauki, 17
scen, 6 stref wiedzy. 6. Slaski Festiwal Nauki Ka-

towice byl wielkim $wietem nauki! Wydarzenie
bylto organizowane przez dziewigc $laskich uczel-
ni. Byla strefa nauk humanistyczno-spotecznych,
medycyna i zdrowie, nauki $ciste, technika, sztuka,
przyroda. Naukowcy Politechniki Czg¢stochowskiej

wlaczyli si¢ w organizacje festiwalu i popularyza-
cje nauki. Kilkudziesieciu przedstawicieli naszej
Uczelni poprowadzilo wyklady, warsztaty i poka-
zy - z réznych dziedzin nauki. Bylismy widoczni w
strefie techniki i nauk $cistych.
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PCM jako sposdb magazynowania ciepla

Potrzeby energetyczne zglaszane przez spoleczenstwo sa coraz wiek-
sze, a zasoby paliw kopalnych nieustannie kurcz3 sie, z tego tez powodu
istoty nabiera magazynowanie energii (ciepta i chlodu). Systemy maga-
zynowania energii maja za zadanie akumulowa¢ energie¢, gdy produk-
cja jej przekracza biezace zapotrzebowanie i udostepniac ja na zadanie
potencjalnych konsumentow. Moga one pomoc w dopasowaniu podazy
i popytu na energie, przy wykorzystaniu Odnawialnych Zrédel Ener-
gii (instalacji solarnych oraz turbin wiatrowych), podniesieniu ogélnej
sprawnosci i niezawodno$ci systemu energetycznego oraz zmniejszeniu
emisji ditlenku wegla do srodowiska naturalnego.

Proces magazynowania energii (ciepla i chlodu) stanowi niezwykle istot-
ny element w systemach energetycznych, zaréwno tych dedykowanych dla
gospodarstw domowych, jak i tych przeznaczonych dla konkretnej galezi
przemystu. Jest on szczegdlnie istotny w przypadku energii promieniowania
stonecznego (Rys. 1), ktora cechuje si¢ cyklicznoscia, uzaleznieniem od pa-
nujacych warunkow atmosferycznych czy tez szerokosci geograficznej. Bez
jego wykorzystania oplacalnosé¢ inwestycji w pozyskiwanie tej energii bytaby
na znacznie nizszym poziomie.

Magazyny energii stanowig stosunkowo proste rozwigzanie polegajace na
gromadzeniu ciepta poprzez ogrzewanie lub chtodzenie medium roboczego,
dzieki czemu zmagazynowana energia moze by¢ pézniej wykorzystana do
zastosowan zwigzanych z ogrzewaniem czy tez chtodzeniem obiektow.

Ogromny potencjal w magazynowaniu ciepto majg materialy zmiennofa-
zowe (PCM z ang. Phase Change Materials). Akumulacja ciepta przez PCM
polega na zmianie fazy materiatu, ze stanu stalego w ciecz, czemu towarzy-
szy pobieranie i oddawanie energii do otoczenia, co zalezne jest od kierun-
ku przemiany fazowej. Ze wzgledu na ich wlasciwosci termodynamiczne,
kinetyczne, chemiczne oraz ekonomiczne, nie wszystkie materialy zmien-
nofazowe moga by¢ uzyte jako akumulatory ciepla. Przy optymalnym do-
borze materialu PCM nalezy kierowa¢ sie temperaturg przemiany fazowej
(temperaturg topnienia i krzepniecia), ktora bedzie dostosowana do zakresu
temperatury pracy danego systemu energetycznego (Rys. 2). Oprocz tempe-
ratury przemiany fazowej nalezy bra¢ réwniez pod uwage inne wilasnosci,
takie jak: cieplo wlasciwe, pojemnos¢ cieplng oraz wspdtczynnik przewo-
dzenia ciepla dla obu faz.

Materialy zmiennofazowe sg powszechnie wykorzystywane w systemach
budowlano-instalacyjnych. W gtéwnej mierze s3 one wkomponowane w
strukture przegréd budowlanych (np.: polimerowe mikrokapsutki zintegro-
wane z plytami laminowanymi lub tynkiem wewnetrznym - Rys. 3), zastoso-
wane s3 w instalacjach ogrzewania podlogowego (np.: sole oraz jej hydraty),
oraz wykorzystywane sg w solarnych systemach jako czynnik akumulujacy
cieplo (np.: parafina).

Dzigki magazynom ciepla opartym na materiatach zmiennofazowych,
mozliwe jest zbilansowanie pobytu i podazy energii w ujeciu dziennym, ty-
godniowym, a nawet sezonowym. Poza tym materialy zmiennofazowe po-
zwalajg na: (i) zmniejszenie szczytowego zapotrzebowania na energie, (ii)
uzyskanie stabilizacji temperatury w pomieszczeniach przeznaczonych na
pobyt ludzi (warunkéw komfortu cieplnego), (iii) efektywne wykorzystanie
energii promieniowania stonecznego (iv) oraz naturalnych warunkéw kli-
matycznych. Majac na uwadze powyzsze praktyczne obszary wykorzysta-
nia, materialy zmiennofazowe mozna zaliczy¢ do rozwigzan poprawiajacych
energooszczedno$é w budownictwie, co ma istotny wplyw na koszty eksplo-
atacyjne budynkoéw, jak i srodowisko naturalne.

dr hab. inz. Artur Blaszczuk, Prof. PCz

Katedra Zaawansowanych Technologii Energetycznych
Politechnika Czestochowska

artur.blaszczuk@pcz.pl
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Rys. 1 Usrednione natgzenie promieniowania stonecznego w Polsce za okres 1994-2018.
(Zrédlo: 2020 The World Bank, Source: Global Solar Atlas 2.0, Solar resource data:
Solargis)

ik i
1000 Weglany Fluorki
Wodne
800 roztwory soli .
= Hydraty soli Chiorki
2
Z 600 Waodorotlenki
a2
g Woda
.E 400 Azotan 0,1 kWh/L
B =
;:_; " . .
A
200 I 1';&_ —— Alkohaole cukrowe
[ , —— Parafiny
Klatraty “— Kwasy tuszczowe
0 »
-100 O 100 200 300 400 500 600 700 800

Temperatura topnienia [°C]

Rys. 2 Zdolnos¢ akumulacji ciepta wybranych materiatéw PCM.
(Zrédlo: T. Ruciriska, M. Adamczuk, Wplyw materiatu zmiennofazowego na wilasciwo-
Sci wytrzymatosciowe i cieplne gipsowej gladzi polimerowej, Izolacje, 2(2016))

Rys. 3 Mikrokapsutki PCM.
(Zrédlo: https://ecobuildingboards.weebly.com/pcm-board.html, dostep 25.11.2022)
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MOPS
Nie daj sie oszustom

W ciagu roku policja odnotowuje co najmniej
kilkanascie oszustw zwigzanych z tzw. ,,legendg”,
czyli podszywaniem si¢ pod pracownikéw roz-
nych instytucji, w tym m.in. pracownikow po-
mocy spoleczne;j.

Czas przed $wigtami to okres wzmozonej ak-
tywnosci zlodziei, ktoérzy probuja pod pretekstem
dosta¢ sie do domoéw i pozbawic ich mieszkancow
oszczedno$ci. Najczesciej ofiarami padaja osoby
starsze, samotnie zamieszkujace. Zlodzieje wyko-
rzystujac ich sytuacje zyciowa i potrzeby, czesto
podaja si¢ za osoby oferujace np. ustugi medycz-
ne, pomoc rzeczowa lub finansowg skierowang
do oséb starszych. Z tego powodu oszusci czesto
udaja pracownikéw medycznych i reprezentan-
tow osrodka pomocy spotecznej. W Czgstochowie
réwniez dochodzi do podobnych sytuacji, ostatnia
miata miejsce na poczatku grudnia.

Dlatego dzi§ podpowiadamy, jak nie dac sie
oszuka¢ i w jaki sposob sprawdzi¢, czy do drzwi
zapukal prawdziwy pracownik socjalny.

PO PIERWSZE OSTROZNOSC

Pracownicy socjalni zazwyczaj przed wizyta
umawiajg si¢ z podopiecznymi telefonicznie. War-
to dopyta¢ wtedy o imie i nazwisko osoby, ktéra ma
nas odwiedzi¢. Pamietajmy jednak, ze pracownik
MOPS moze pojawic¢ si¢ bez zapowiedzi m.in. w
zwigzku z otrzymanym zgloszeniem np. od sasia-
dow lub z powodu trudnosci w nawigzaniu kontak-
tu telefonicznego z osobg potrzebujaca.

SPRAWDZ Z KIM MASZ DO CZYNIENIA

Kto$ zapukal do drzwi i méwi, ze jest pracow-
nikiem socjalnym? Sprawdz to zanim otworzysz.
Mozesz zadzwoni¢ do Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej w Czgstochowie i zapyta¢, czy fak-
tycznie pracownik osrodka chce si¢ w tym dniu z

Tobg spotka¢. Pamigtaj, ze pracownik socjalny ma
zawsze przy sobie legitymacje stuzbowg — mozesz
poprosic o jej pokazanie. To okreslony w rozporza-
dzeniu dokument, przygotowany wediug konkret-
nego wzoru.

Opis wzoru legitymacji pracownika socjalnego:
1) wymiary legitymacji - 148 x 103 mm;
2) cze$¢ zewnetrzna legitymacji:

o okladka wykonana ze sztucznego tworzywa w
kolorze grafitowym,

o strona pierwsza - wizerunek orla w koronie
wedlug wzoru okreslonego dla godla Rzeczy-
pospolitej Polskiej w kolorze srebrnym i napis
»LEGITYMACJA PRACOWNIKA SOCJAL-
NEGO” w kolorze srebrnym;

3) cze$¢ wewnetrzna legitymacji:

« tto w kolorze jasnozielonym, napisy w kolorze
czarnym,

« strona druga (lewa) zawiera zdjecie, numer le-
gitymacji, dane identyfikacyjne pracownika so-
cjalnego i jego podpis oraz nazwe pracodawcy
wraz z miejscowoscia,

o strona trzecia (prawa) zawiera napis infor-
mujacy o uprawnieniach do przeprowadzania
rodzinnych wywiadéw srodowiskowych, do
korzystania z prawa pierwszenstwa przy wy-
konywaniu swoich zadan w urzedach, insty-
tucjach i innych placéwkach oraz do ochrony
prawnej przewidzianej dla funkcjonariuszy
publicznych, a takze informacje o prawie do
odebrania dziecka z rodziny w razie bezposred-
niego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w

Fundacja Chrzescijanska ,, Adullam”
Wspolna wigilia, ktora jednoczy serca

W grudniu, kiedy wszystko pedzi w rytm swig-
tecznych melodii, granych w supermarketach,
promocji na prezenty i ogolnego pospiechu, aby
zdazy¢ przed koncem roku dla zespolu Funda-
cji Chrzescijanskiej ,,Adullam” ten miesiac nie
zmniejsza tempa statutowych dzialan.

Dopiero co zakonczyla si¢ akcja charytatywna
»Mikolaj z ulicy Krakowskiej”, a w planach i reali-
zacji jest kolejne dzialanie - wigilia dla oséb ubo-
gich i samotnych. Spotkanie wigilijne to oprécz
Sniadania Wielkanocnego, pikniku sasiedzkiego
»Przystanek Warta’, akcji charytatywnej dla dzie-
ci ,Mikotaj z ulicy Krakowskiej” wazne dzialanie
akcyjne. Od poczatku istnienia Fundacji kierowa-
ne jest do 0séb potrzebujacych, samotnych, ktérzy
znalezli sie w kryzysie zZyciowym. ,,Zalezy nam na
kazdym czlowieku, ktéry do nas przychodzi i ko-
rzysta ze wsparcia. Nie traktujemy naszych pod-
opiecznych ogodlnie, tylko bardzo indywidualnie,
bowiem kazdy z nich niesie inny bagaz doswiad-

czen” — zaznacza Elzbieta Ferenc, prezes Fundacji
Chrzescijanskiej ,,Adullam”.

Przed Fundacja stoi zadanie nielatwe, gléwnie
ze wzgledu na wzrost cen produktéw spozywczych.
Kazda z os6b objetych wsparciem w ramach ,Wi-
gilii” otrzyma paczke ze $wigtecznymi potrawami
oraz artykulami spozywczymi. Wartos¢ jednego
produktéw do paczki szacuje si¢ roznie (np. masto
10 zt, chleb 6 zl, kietbasa czy sledzie to juz ponad
10 zt). Chcemy przygotowac paczke z zakupiony-
mi produktami oraz specjalnie przygotowanymi
- salatka jarzynowa, $ledziami czy bigosem. Dla
pracownikéw stoldwki, wolontariuszy to niezwy-
kle wytezony czas pracy. ,,Przede wszystkim osoby
dostaja produkty smaczne i §wieze, przygotowuje-
my je dzien wczesniej, tak jak to robimy w naszych
domach. Stad dbamy o jakos¢ produktéw do wyko-
nania salatki jarzynowej, bigosu czy $ledzi” - pod-
kresla Malgorzata Grudzinska, dietetyk w Fundacji
y2Adullam”

zwigzku z przemoca w rodzinie, date wystawie-
nia i podpis osoby wydajacej oraz informacje¢ o
terminie waznosci legitymacji.

TO NIE AKWIZYTOR

Pracownicy socjalni przychodza w konkretnym
celu, zwigzanym np. ze sprawdzeniem biezacej sy-
tuacji podopiecznego, weryfikacja informacji lub
przeprowadzeniem wywiadu $rodowiskowego po
to, by mdc przyzna¢ konkretng forme pomocy.
Przyznanie pomocy odbywa si¢ poprzez wydanie
decyzji - dokument zostanie po wywiadzie do-
starczony za posrednictwem poczty lub bedzie go
mozna odebra¢ w osrodku. Pracownik MOPS ni-
gdy nie bedzie zadal zaptaty za swoja wizyte, nie
pobiera tez od podopiecznych zadnych pieniedzy
np. jako zaliczek za przyszle ustugi itp.

BADZ OSTROZNY PODCZAS WIZYTY

Nie méw, gdzie trzymasz pieniadze i wartoscio-
we przedmioty — prawdziwy pracownik socjalny
nie bedzie Cie o to pytal. Nie zostawiaj osoby bez
nadzoru, nie proponuj poczestunku, nie opuszczaj
pomieszczenia. Szczegdlnie zwracaj uwage, jesli
odwiedzily Cie dwie osoby — oszusci czesto stosujg
technike, podczas ktorej jedna osoba zadaje pyta-
nia, zajmujac uwage gospodarza, podczas gdy dru-
ga w tym czasie przeszukuje mieszkanie.

POPROS O WSPARCIE

Zanim wpuscisz nieznane Ci osoby do miesz-
kania, warto poprosi¢ kogo$ o obecnos¢ podczas
wizyty — moze to by¢ np. sgsiad lub kto$ z rodziny.
Mozesz zaproponowac osobie, ktora Cie odwiedzi-
ta przyjscie w innym terminie, wtedy gdy bedzie Ci
towarzyszyt kto$ zaufany.

NADAL MASZ WATPLIWOSCI

Jesli nadal masz watpliwosci, pamigtaj, ze nie
musisz wpuszcza¢ do mieszkania osoby, ktéra wy-
daje si¢ podejrzana - zawiadom telefonicznie o
sytuacji Policje, skontaktuj si¢ z MOPS i ustal, czy
planowano wizyte w Twoim domu.

Wigilia odbedzie si¢ 24 grudnia o godzinie 12.00
w siedzibie Fundacji Chrzescijanskiej ,, Adullam’,
przygotowywana jest dla 350 osob (czes¢ odbierze
paczki dzien wczesniej, reszta oséb bedzie uczest-
niczyla w spotkaniu). Spotkanie wigilijne stanowi
staly element wsparcia oséb, ktére na co dzien ko-
rzystaja ze stolowki charytatywnej prowadzonej
przez Fundacje. Swieta Bozego Narodzenie to czas,
kiedy nikt nie powinien czu¢ si¢ samotnie. Istotg
czlowieczenstwa jest zyczliwy gest, jaki wykonu-
jemy wobec drugiego czlowieka. Spotkanie przy
wspolnym stole to okazja do zyczliwej rozmowy,
rodzinnej atmosfery i poczucia bliskosci.
Spotkanie ma charakter §wigteczny, uczestnicza
w nim przedstawiciele wladz miasta, radni miasta
Czestochowy, przedstawiciele miejskich instytucji
oraz osoby na co dzien korzystajace ze wsparcia
Fundacji.
Anna Klim
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Moim zdaniem...

Styl wystepdw polskich pitkarzy
na Mistrzostwach Swiata w Katarze
sprawil, Ze wzrosly szanse na obje-
cie narodowej kadry przez Marka
Papszuna - trenera druzyny Rakowa
Czestochowa. Moze nie stanie si¢ to
- z roznych wzgledow - jeszcze teraz.
Jezeli kto$ jednak mysli powaznie o
powierzeniu w niedalekiej przyszlo-
$ci reprezentacji bialo-czerwonych
ponownie polskiemu selekcjonerowi
(a sporo sportowych publicystow cig-
gle uwaza, ze to jest dobra opcja), to
kandydatura trenera zespotu, ktéry
lideruje w polskiej lidze i zdobyt dwu-
krotnie z rzedu Puchar Polski wydaje
sie oczywista.

Wyniki to jedno, drugie to umie-
jetnos¢ takiego ustawienia i nasta-
wienia druzyny, ktore daje mozliwos¢
~wyciggniecia® z pitkarzy na boisku
tego, co potrafig. To z reguly w grze
Rakowa sie¢ udaje, natomiast zdecy-
dowanie zabraklo tego polskim pitka-
rzom na Mundialu. Odpadli z niego
tym razem wprawdzie dopiero po
czwartym meczu, ale zaprezentowa-
li w meczach grupowych futbol tak
siermiezny i archaiczny, ze wstyd byto
go w ogodle pokazywac $wiatu. Skraj-
nie defensywna taktyka nakreslona
przez trenera Czestawa sprawila, ze
na mistrzostwa globu przyjechaliémy
nie po to, by gra¢ w pilke, tylko zeby
»przepchnac si¢” jako$ do nastepnej
rundy. To si¢ ostatecznie z pomo-
cg innych druzyn udalo, ale czy nasi
pitkarze i ich kibice pozbyli si¢ dzieki
temu jakiego$ kompleksu? Obawiam
sie, ze tych komplekséw przybyto.
Mimo awansu do 1/8 finalu cztery
celne strzaty w 3 meczach grupowych
uplasowaly nas w strzeleckiej staty-
styce na 32., czyli ostatnim miejscu
wirdd finalistéw MS w Katarze.

Kto$ ewidentnie wmowil polskim
pitkarzom z ligi wloskiej, francuskiej,
hiszpanskiej czy niemieckiej, ze gra
pitka nie jest dla nich i Ze zostaje nam
gléwnie ,,obrona Czestochowy”, bez
wzgledu na to z kim przyjdzie nam

graé. W efekcie bronilismy si¢ nawet
przez wigkszo$¢ meczu z Arabig Sau-
dyjska. W ten sposéb Mundial znowu
przerost polska kadre (a zwlaszcza
sztab szkoleniowy) mentalnie, bedac
kolejnym zaprzeczeniem mityczne-
go w ostatnich latach ,,narodowego
wstawania z kolan™

Niektdrzy twierdza, ze kaca da sie
wyleczy¢ klinem, ale jednego pitkar-
skiego kompleksu (nie wyszlismy z
grupy od 36 lat), nie mozna si¢ po-
zby¢ hodujac kolejny (chyba nie po-
trafimy na duzej imprezie pitkarskiej
rozgrywac, atakowac, strzela¢, poka-
za¢ troche fajnego futbolu).

Tymczasem sg przyklady druzyn
o potencjale pitkarskim poréwnywal-
nym z naszym, czasem nieco wiek-
szym, a czasem mniejszym, ktore
wracajg z mistrzostw z poczuciem
sportowego spelnienia, bo wykorzy-
staly szanse, zeby pokazac si¢ z jak
najlepszej strony. I nie mowie tu tyl-
ko o tych najbardziej wygranych eki-
pach teoretycznie dalszego planu, jak
Chorwacja czy Maroko....

W ktorg strong poturla sie teraz
polska pitka? Czy zostanie kopnigta
w kierunku bramki przeciwnika, czy
bedzie dalej przepychana w okolicach
naszego pola karnego? Czy trafi sie
wreszcie selekcjoner, ktdry potrafi ra-
cjonalnie i optymalnie wykorzysta¢
zawodnikow czotowych europejskich
lig, by¢ moze z drobnym wsparciem
wyrozniajacych sie graczy ligi rodzi-
me;j?

Woéwczas moze bylaby szansa na
pozbycie si¢ miana lidera sekcji ,,ar-
cheo” w europejskim futbolu, cho¢
oczywiscie przydalyby sie zapewne
tez inne, bardziej zasadnicze zmiany
w polskiej pilce. Zdaje sobie sprawe,
ze powyzsze kwestie nie sg zapewne
obecnie najbardziej egzystencjalnym
polskim problemem, biorac pod uwa-
ge sytuacje geopolityczng, wojne w
Ukrainie, kryzys energetyczny, infla-
cje i wszystkie ktopoty dnia codzien-
nego dotykajace Polakow.

Z drugiej strony pitka symbo-
licznie pokazuje te nasza narodowa
skaze, ktora czesto nie pozwala nam

rozwina¢ skrzydel, bra¢ rzeczy jakimi
s3, mierzy¢ si¢ z rzeczywistoscia bez
balastu przesadnych komplekséw,
zadraznien i uprzedzen, z otwartg
glowa i jakims$ planem na gre w ,,lep-
szej lidze”. Jak idzie nam niezle czesto
przeszkadzamy sobie sami, a jak poja-
wiajg si¢ wigksze trudnosci, szukamy
winnych - wewnetrznych i zewnetrz-
nych wrogéw, tropimy spiski...

To wplywa niestety na rézne po-
wazne sfery spolecznego zycia, bo
sport jest przeciez gléwnie rozryw-
ka, zabawa, zdrowa rywalizacja. W
nim przektada sie¢ to czesto na brak
poczucia lekkosci i radosci z udziatu
np. w $wiatowym pitkarskim $wiecie,
na ktérym niby to jestesmy, a jakby
nas nie bylo. Bo zostaliSmy z nasza
gra w przedpokoju, nie wchodzac na
salony. Dlatego na Nowy Rok trzeba
sobie zyczy¢, zebySmy tych niewy-
korzystanych szans w polskim zyciu
publicznym, ale i sportowym w 2023
roku - mieli jak najmnie;.

Wrtodzimierz Tutaj

w Czestochowie

ul. POW 24

tel. centrala: (34) 368-24-61
FAX: (34) 365 12 90
sekretariat@zgm-tbs.czest.pl
www.zgm-tbs.czest.pl
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