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Szanowni Panstwo!
Zawsze milo dzieli¢ sie¢ in-

formacja, ze inwestycyjne
plany dla Cze¢stochowy maja
szanse si¢ urzeczywistni¢, bo
udalo si¢ zdoby¢ dla nich fi-
nansowanie. Z najnowsze-
go rozdania Polskiego Ladu
mamy otrzyma¢ 60 mln na
budowe polgczenia ulic 1
Maja i Krakowskiej. Ta in-
westycja postuzy lepszej ko-
munikacji, bo polaczy dwie
dzielnice, otwierajagc prze-
strzen do rozwoju i rewita-
lizacji sporej czgsci miasta.
Wiadukt drogowy, z ciggami
pieszymi i rowerowymi oraz
ekranami akustycznymi, za-
stapi kladke dla pieszych nad
torami kolejowymi. To nowe
rozwigzanie drogowe odcigzy
gléwnie Srédmiescie — z taki-
mi arteriami jak ,,Aleje” czy
aleja Wolnosci — a wiec i ula-
twi zycie tym, ktorzy musza
regularnie tam jezdzi¢. Ruch
przez centrum z pewnoscia sie
zmniejszy, a kierujacy oszcze-
dzg cenny czas i... nerwy.
Konsekwencja potrafi jed-
nak przynies¢ rezultaty. Cho¢

w pierwszym rozdaniu Pol-
skiego Ladu $rodkéw na po-
faczenie obu ulic nie dostali-
$my, tym razem si¢ udalo. O
pelnej satysfakcji mozna by
wprawdzie mowic, gdyby do-
finansowanie przyznano tez
dwém naszym mniejszym
projektom, rozdzielajagc pie-
nigdze w skali kraju propor-
cjonalnie, np. biorac pod uwa-
ge liczbe mieszkancow. Teraz
przed nami jeszcze rzadowe
decyzje w sprawie oddziel-
nej, mniejszej puli Polskiego
tadu. Trzymajmy wiec kciu-
ki za dwa kolejne wnioski.
»,Zazielenienie” Placu Pamie-
ci Narodowej i modernizacja
stadionu ,,Skry” bez dwoch
zdan zastugujg na wsparcie.
Skuteczne starania o fundu-
sze — europejskie czy krajowe
— to mocna strona naszego sa-
morzadu, przekladajaca si¢ na
stopniowe poprawianie stan-
dardu lokalnego zycia i infra-
struktury. Przykladem niech
bedg prace nad zwigkszaniem
efektywnosci energetycz-
nej publicznych budynkdéw
— gléwnie szkol. Aktualnie
trwaja w miescie termomo-
dernizacje warte 34 mln zlo-
tych! To ciag dalszy dziatan,
ktére prowadzimy od lat - gdy
kwestie kosztow dostaw i Zro-
det pradu czy gazu jeszcze nie
byly tak pilnymi wyzwaniami
jak dzi$. Jedna z naszych naj-
wiekszych szkol - Techniczne
Zaklady Naukowe - do przy-

szlej jesieni tez majg przejs¢
termomodernizacj¢. 5 mln na
ten cel to nasza ,,zdobycz” ze
zrodet unijnych, cho¢ z po-
wodu rosnacych kosztow do
tej inwestycji i innych trzeba
dzi$ dolozy¢ wiecej niz miasto
pierwotnie planowato.

W kolejce do realizacji sa
tez zadania zasilane z tych fun-
duszy Polskiego Ladu, ktore
przypadly nam zeszlej jesieni.
Przedluzenie ul. Korfantego
do ul. Bugajskiej poprawi po-
laczenie z terenem strefy go-
spodarczej oraz lepiej poltaczy
nas z o$ciennymi gminami.
A przy ul. Osada Mlynska w
wybudowanym praktycznie
od podstaw przedszkolu znaj-
dzie miejsce 125 maluchéw.
Aby urzeczywistnia¢ tak od-
mienne, ale oczekiwane i po-
trzebne inwestycje, samorzad
powinien mie¢ gwarancje
stalego, pewnego, wystarcza-
jacego doplywu srodkéw do
swojego budzetu. Gdy miasto
czuje stabilny finansowy grunt
pod nogami, moze rozsadnie
planowa¢ podzial s$rodkow,
kontrolowa¢ zadluzenie, sku-
tecznie zaspokaja¢ lokalne
potrzeby poprzez inwestycje i
ustugi publiczne. A to samo-
rzad wraz z mieszkanicami ma
w tych potrzebach najlepsze
rozeznanie — lepsze niz jaka-
kolwiek wtadza centralna.
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O nowoczesnych technologiach w zarzadzaniu nieruchomosciami

26 i 27 maja odbylo si¢ Forum Spoleczna odpowiedzialnos¢ zarzadcy
nieruchomosci w koncepcji SMART CITY ,,Science 2 Business”. Wydarze-
nie stanowilo kontynuacje cyklu konferencji pt. ,,Smart City” organizowa-
nych w ubieglych latach przez ZGM TBS w Cze¢stochowie we wspolpracy z
Politechnika Czestochowska, Polskim Zwiazkiem Inzynieréw i Technikow
Budownictwa Oddzial Cz¢stochowa.

Forum bylo kolejnym spotkaniem praktykéw z naukowcami, a tematem
wiodacym - spolteczna odpowiedzialnos$¢ biznesu, czyli popularny CSR, ktéry
przyczynia si¢ do zréwnowazonego rozwoju. W ramach forum zaplanowano
wyklady i dyskusje. Uczestnicy zastanawiali si¢ miedzy innymi nad tym, jaki
wplyw na otoczenie spoteczne oraz srodowisko przyrodnicze ma prowadzona
dziatalnos$¢ gospodarcza. W ramach paneli dyskusyjnych podejmowane byty
tematy dotyczace praktycznego znaczenia innowacyjnych rozwigzan w obsza-
rze gospodarczym i spolecznym. Naukowcy rozmawiali o tym, jak poprawi¢
efektywno$¢ energetyczng budynkéw mieszkalnych w obszarach rewitalizacji,
o projekcie ,,Pszczota w miescie”, wykorzystaniu technologii wodorowych w
obiektach mieszkalnych, biekitno-zielonej infrastrukturze w zarzadzaniu nie-
ruchomosciami, jerzykach, roli terenéw zielonych w przestrzeni publicznej,
rozwigzaniach proekologicznych w budownictwie mieszkaniowym, mikro-
plastiku, inteligentnym zagospodarowaniu materialéw odpadowych w bu-
downictwie zréwnowazonym. Jednym z celéw bylo réwniez uporzadkowanie
wiedzy na temat bazowych poje¢: Corporate Social Responsibility (CSR), rola
zarzadcy nieruchomosci a spoleczna odpowiedzialno$¢ biznesu, smart go-
vernance, smart economy, smart city. Wérdd prelegentéw znalezli si¢ migdzy
innymi: Aleksandra Jadach-Sepiolo - zastepca dyrektora Instytutu Rozwoju
Miast i Regiondéw, dr Katarzyna Zadros czy Tomasz Suchomel. Patronat hono-
rowy nad ,,Science 2 Business” objeli prezydent Krzysztof Matyjaszczyk oraz
prof. Norbert Sczygiol - rektor Politechniki Czestochowskiej.

W Forum VI Konferencji Naukowej ,,Spoleczna odpowiedzialnos$¢ zarzad-
cy nieruchomosci w koncepcji Smart City - ,,Science 2 Business” udziat wzig-
li: senator RP Wojciech Konieczny, zastepca prezydenta miasta Czgstochowy
Jarostaw Marszatek, prorektor ds. rozwoju Politechniki Czestochowskiej prof.
dr hab. inz. Maciej Mrowiec, dziekan Wydziatu Zarzadzania Politechniki Czg-
stochowskiej dr hab. Iwona Otola prof. PCz, dziekan Wydzialu Budownictwa
Politechniki Czgstochowskiej dr hab. inz. Maciej Major prof. PCz, dziekan
Wydziatu Infrastruktury i Srodowiska Politechniki Czestochowskiej prof. dr
hab. inz. Izabela Majchrzak- Kucgba, prof. dr hab. Radostaw Wolniak z Po-
litechniki Slaskiej - prezes Towarzystwa Naukowego Organizacji i Kierow-
nictwa Oddzialu w Katowicach, komendant miejski Policji w Czestochowie
ml. insp. Dariusz Kiedrzyn, komendant Centralnej Szkoly Panstwowej Stra-
zy Pozarnej w Czestochowie st. bryg. Piotr Placek, prezes Zarzadu Krajowej
Rady Spotdzielczej dr inz. Mieczystaw Grodzki, przewodniczacy Rady Slaskiej
Okregowej Izby Inzynieréw Budownictwa mgr inz. Roman Karwowski oraz
przewodniczaca Polskiego Zwigzku Inzynieréw i Technikéw Budownictwa
Oddziatu w Czestochowie - mgr inz. Agata Modrzycka.

.
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Targi EXPO z innowacyjnymi
produktami

Innowacje z zakresu smart home i smart city, technologie budowlane i
trendy architektury miejskiej - wszystko to mozna bylo obejrze¢ podczas
Targow EXPO, ktére w tym roku towarzyszyly Forum ,,Science 2 Business”.

Targi EXPO to jedno z najwigkszych wydarzen w regionie czestochowskim
w tym roku. Podczas imprezy zaprezentowane zostaly najnowsze trendy w bu-
downictwie, technologie budowlane, wspoiczesne kierunki architektury miej-
skiej, rozwigzania z zakresu smart home i smart city, innowacyjne produk-
ty dostepne miedzy innymi dla zarzadzajacych nieruchomosciami, takie jak
cho¢by System Indywidualnej Segregacji Odpaddéw, ktéry umozliwia wprowa-
dzenie metody rozliczania mieszkancéw za odbiér odpadéw na postawie ich
konkretnej masy i rodzaju w sposéb indywidualny.

- Targi to okazja do pokazania mieszkaticom nie tylko innowacji z zakresu
modnego dzis SMART CITY, ale tez samych firm, ktore prezentujg ogromny po-
tencjal, pomysty i stale sie rozwijajg. To takze doskonata mozliwos¢ promocji
lokalnego biznesu - méwi Pawel Konieczny, prezes zarzadu, dyrektor naczelny
ZGM TBS Sp. z o0.0. w Czestochowie.

Targi byly efektem diugofalowej wspotpracy ZGM TBS z Politechnika
Czestochowska i po raz pierwszy towarzyszyly konferencji naukowej z cyklu
SMART CITY Forum ,,Science 2 Business”

- Uczelnia w swojej szeroko pojetej dziatalnosci musi uwzgledniac cate oto-
czenie, otwierac si¢ na rézne mozliwosci, w tym na mozliwos¢ wspétpracy na-
uki z biznesem. Efektem takiego wspotdziatania sq w szczegélnosci innowacje i
ustugi spoteczne, a takze produkty, ktore potem trafiajg na rynek - dodaje dr
Michat Dziadkiewicz z Politechniki Czestochowskiej.

Podczas targéw swoje stoiska pokazaly znane i cenione firmy, miedzy in-
nymi: T - Master, BNP Paribas, HURTEX, FARGO, VISBUD, FONEX, ELEK-
TRO - BUD PRO, HG Hava, Schéck, SELENA, AUSTROTHERM, UNIBUD,
Alfanet, BAUTER, Firma Ustugowa GAWLOWSKI.
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Gala ZGM ,,TBS” z nagrodami dla lokatorow

26 maja w Miejskim Domu Kultury odbytl sie
final konkurséw ,,Rzetelny Lokator” i ,,Wspolny
dom - Wspodlna sprawa” zorganizowanych przez
Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej ,, BS”.

Na oba konkursy naptyneto ponad sto prac, w
tym opowiadania i wiersze. W tym roku zadaniem

bezptatny informator Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej TBS w Czestochowie

dzigkujac zarzadowi i pracownikom ZGM TBS za
inicjatywy kierowane do lokatoréw.

Wszyscy uczestnicy konkursu otrzymali po-
dzigkowania za udzial. Wyroéznienie specjalne Pre-
zesa ZGM TBS otrzymala Janina Niezgoda. Na-
grody rzeczowe (sprzet AGD) przypadly autorom
najwyzej ocenionych przez jury prac. Wyrdznienia
odebrali: Edyta Zielinska, Ewa Grabna, Elzbieta
Piatkiewicz i Zofia Ciszek, a nagrody trafity do -
Grazyny Gurazdy, Alicji Palacz i Lukasza Majby
(Rzetelny Lokator 2022) oraz do Grzegorza Napo-
ry, Krystyny Zalas i Ewy Wyporskiej (Wspolny
dom - Wspoélna sprawa 2022).

Final konkurséw poprowadzili miejscy radni -
Ewa Lewandowska i Dariusz Kapinos. Na koniec
wystapil zespot MIG.

uczestnikow (zaréwno lokatoréw mieszkan komu-
nalnych, jak i czlonkéw wspdlnot mieszkaniowych)
bylo opisanie najpigkniejszego wspomnienia zwia-
zanego z Czestochowa. Uczestnicy musieli zmie-
$ci¢ swoje pomysly w stu stowach i zapewnic¢, ze do
sktadanych tekstéw posiadajg pelne prawa autor-
skie. Mieszkancy wspominali miodos¢, pierwsze
milosci, atmosfere Swiatowego Dnia Mlodziezy,
ale takze zwykle, codzienne zdarzenia, ktore utkwi-
ty im w pamieci. Wielu z nich wykazato si¢ pomy-
stowoscig. 12 maja oceny prac podjela si¢ komisja
konkursowa.

Miejska spotka zorganizowala gale, ktéra byta
okazja nie tylko do nagrodzenia autoréw prac na-
destanych na konkurs, ale przypomnienia ostatnich
akcji prowadzonych przez ZGM, takich jak Bez-
pieczna Czestochowa, Elektroniczne Biuro Obstugi
Klienta, Bezpieczna Kobieta i Czyste Podwdrko. O
tych dziataniach opowiadat prezes ZGM TBS Pa-
wel Konieczny.

- Wielki wptyw na to, czy czujemy sig szczesli-
wi, majg wiezi spoteczne i dobre relacje sgsiedzkie.
Na przyktad w kwestii bezpieczeristwa nic i nikt nie
zastgpi czujnego sgsiada. Warto dbac¢ o wiezi mie-
dzyludzkie, w czym pomagajq takie spotkania jak
dzisiaj, kiedy mozemy umocnic¢ znajomosci lub za-
wigzac catkiem nowe — moéwil podczas otwarcia
gali prezydent miasta Krzysztof Matyjaszczyk,

ZGM TBS informuje

EKO MOTO

Na placu Politechniki Cze¢stochowskiej przy Alei Armii Krajowej 19 od-
byla si¢ Wystawa Pojazdow Ekologicznych ,,Eko Moto”, podczas ktdrej za-
prezentowane zostaly najnowoczesniejsze pojazdy hybrydowe i elektrycz-
ne. Wystawa byla kolejng z atrakcji towarzyszacych konferencji SMART
CITY i Targow EXPO.

Organizatorzy pozyskali najwigkszych dealeréw samochodéw z regionu
czestochowskiego, ktdrzy facznie zaprezentowali dwadziescia eko aut dziesig-
ciu wiodacych marek.

- Bycie eko to juz nie tylko modny trend, to przede wszystkim potrzeba naszych
czasow. Wiemy bowiem, jak duzo zanieczyszczen produkuje transport. Celem
organizatorow jest pokazanie szerokiego wachlarza mozliwosci w tym wzgledzie,
a takze prezentacja rozwoju tego konkretnego sektora w branzy motoryzacyjne;.
Juz teraz dzigki wszystkim ekologicznym innowacjom do atmosfery przedostaje

Fot. fukasz Kolewinski

si¢ zdecydowanie mniej szkodliwych czynnikéw — komentuje Pawel Konieczny,
prezes zarzadu, dyrektor naczelny ZGM TBS Sp. z 0.0. w Czgstochowie.

Zwiedzajacy wystawe mogli obejrze¢ miedzy innymi w stu procentach
elektryczne auta osobowe, najmocniejszy dostawczy samochod elektryczny
oraz pojazdy przydatne na placu budowy.

Oproécz najnowoczesniejszych samochodéw hybrydowych i elektrycznych
mozna bylo zobaczy¢ réwniez rowery, ktore dzi$ przeszly spora metamorfoze.
Na ulicach miast coraz czedciej mozna spotka¢ miejskie rowery elektryczne,
ktorych ceny siggaja nawet kilkudziesieciu tysigcy zlotych. Umozliwiaja one
jazde bezszelestng i bez najmniejszego wysitku ze strony rowerzysty, a to z
kolei zastuga silnikéw elektrycznych wbudowanych w kota. Jak obiecuja orga-
nizatorzy wystawa eko pojazdéw ma by¢ wydarzeniem cyklicznym.
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Uwaga! Barszcz Sosnowskiego przy Lodzkiej

Zaklad Gospodarki Mieszkanio-
wej TBS likwiduje barszcz Sosnow-
skiego, ktory pojawil si¢ na naleza-
cych do spotki dzialkach przy ul.
Lodzkiej. Niebezpieczng rosling za-
uwazyla czestochowianka podczas
spaceru. I natychmiast zareagowala,
informujac odpowiednie sluzby.

Barszcz Sosnowskiego to roélina
zielna z rodziny selerowatych, ktéra
pochodzi z rejonu Kaukazu i osia-
ga do nawet 3-4 metréw wysokosci.
Chwast z tatwoscig i bardzo szybko
sie rozrasta. Wykazuje przy tym duze
zdolnosci regeneracyjne i moze kiet-
kowa¢ nawet przez kilka lat. Barszcz
Sosnowskiego jest $miertelnie nie-
bezpieczny dla cztowieka — powoduje
grozne oparzenia II, a nawet III stop-
nia i jest silnie toksyczny. Co jakis
czas roélina pojawia si¢ na miejskich
terenach, miedzy innymi na dzial-
kach przy ul. Lodzkiej w Czestocho-
wie, na ktérych w przysziosci maja
powstaé TBS-y.

Spétka ZGM TBS, do ktérej obec-
nie naleza te tereny, od razu podjeta
dzialania majace na celulikwidacje ro-
sliny. W pierwszej kolejnosci miejsca
wzrostu barszczu ogrodzono specjal-

ng taSma ochronng. Potem wynajete
przez spotke stuzby wykonaty oprysk
rodliny $rodkiem chemicznym. Teraz
kwiatostany barszczu zostang znisz-
czone i zutylizowane. ZGM TBS w
Czestochowie nadal apeluje o niew-
chodzenie na wskazany teren przy ul.
t.édzkiej — od strony zachodniej — na
odcinku od ul. Wawrzynowicza do ul.
Elsnera.

- Pod zadnym pozorem nie spraw-
dzajmy na sobie, czy roslina faktycznie
powoduje oparzenia. Zaufajmy tym,
ktérzy majg w tym temacie sprawdzo-
ng wiedze. Juz nie raz lekkomyslnos¢
i zwykta ciekawos¢ doprowadzity do
tragedii — mowi Pawel Konieczny, dy-
rektor naczelny, prezes zarzagdu ZGM
TBS sp. z 0.0. w Czestochowie.

Cho¢ ognisko przy ul. Lodzkiej
zostalo w znacznym stopniu zlikwi-
dowane, nadal zachowajmy ogromna

ostrozno$¢!

Czym zyje miasto

Czestochowa na forum rynku nieruchomosci

Prezydent Czestochowy byl panelista najwiek-
szego spotkania krajowej branzy nieruchomosci.
Samorzadowcy biorg udzial w Forum obok m.in.
deweloperow, inwestoréw czy firm doradczych.
Program dwdch dni 12. Forum Rynku Nieru-
chomosci w Sopocie - 2 i 3 czerwca - wypelniony
byt dyskusjami i prelekcjami wokol najwigkszych
wyzwan dla sektora nieruchomosci. Na organizo-
wane co roku wydarzenie przyjechali deweloperzy,
inwestorzy, przedstawiciele bankéw, firm dorad-
czych, studiow projektowych, posrednikow, ale i
samorzadowcy czy dziennikarze ekonomiczni.
Forum podzielone bylo na dwa gtéwne bloki te-
matyczne — jeden dotyczyt branzy nieruchomosci
mieszkaniowych, drugi - komercyjnych. Tegorocz-
na edycja wydarzenia miala miejsce w szczegélnych
okoliczno$ciach, na ktére zlozyly sie m.in. wojna w
Ukrainie, bardzo wysoka inflacja, seria podwyzek
stop procentowych, ochlodzenie rynku kredytowe-

go czy spadek popytu.

Pierwszy dzien konferencji otworzyl wyktad
inauguracyjny wygloszony przez Edwina Bendy-
ka, publicyste i analityka zwigzanego z Fundacja
Batorego. Pézniej — w bloku ,,mieszkaniowym”
Forum - odbyl si¢ panel z udzialem prezydenta
Czestochowy Krzysztofa Matyjaszczyka. Zasadni-
czym tematem bylo obserwowane obecnie prze-
orientowanie inwestycji sektora mieszkaniowego
z rynkéw gléwnych na regionalne — w tym takie
jak czestochowski. Rozmawiano m.in. o wspolpra-
cy wlodarzy tych osrodkéw z inwestorami, atutach
lokalnych rynkéw i spotecznosci w przycigganiu
deweloperow, roli kapitatu ludzkiego i infrastruk-
tury, a takze wyzwaniach, z ktérymi osrodki spo-
za §cislego grona metropolii mierzg si¢ w obszarze
rynku mieszkaniowego. Panel poprowadzil zwigza-
ny z firma Jantar Investment ekspert Maciej Gor-
ka. Prezydent Krzysztof Matyjaszczyk zabieral glos
obok samorzadowcow z Katowic, Olsztyna i Jele-
niej Gory.

- Nad przyszlymi inwestycjami pracujemy juz
dzis. Spotkania takie jak to pomagajg lepiej zro-
zumiec filozofie i potrzeby inwestoréw, a inwesto-
rom pozwalajqg poznaé samorzgdowcéw otwartych
na wspotprace - ocenia prezydent Czestochowy
Krzysztof Matyjaszczyk.

Wiréd zagadnien poruszanych w calej ,,miesz-
kaniowej” czgsci tegorocznego Forum byl m.in.
wplyw wojny w Ukrainie na branze, coraz bardziej
powszechny najem instytucjonalny (tzw. PRS -
Private Rented Sector) i jego wplyw na caly rynek
mieszkaniowy, model miasta dostrzegajacego pro-
blemy mieszkancéw vs. miasta kreowanego przez
mieszkancow czy — wspomniany juz wyzej — prze-
plyw inwestycji z rynkéw gléwnych na regionalne.

Sytuacja polskich miast byla zreszta jednym z klu-
czowych obszaréw zainteresowania na tym Forum,
podobnie jak obserwowany juz od pewnego czasu
trend rozwojowy rynku mieszkaniowego w mia-
stach spoza szostki najwigkszych polskich metro-
polii. Organizatorzy chcieli da¢ przedstawicielom
miast mozliwo$¢ przedstawienia swojego punktu
widzenia na ten trend oraz promocji swoich osrod-
kow wsrdd deweloperdw.

Zdjecia: panel pt. ,,Na drugim kovicu teczy... Dla-
czego warto przejs¢ inwestycyjng droge z rynkéw
gtownych na rynki regionalne?” z udziatem prezy-
denta Krzysztofa Matyjaszczyka.
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Czym Zyje miasto

Wsparcie uchodzcow - ponad 180 osob przy ul. Koksowe;j

Ponad dwa miesigce od uruchomienia przez
miasto obiektu tymczasowego zakwaterowania
uchodzcéw w udostepnionym przez Liberty Cze-
stochowa budynku przy ul. Koksowej, przebywa
w nim ponad 180 osob z Ukrainy.

Oprocz korzystania z pokoi dajacych mozliwo$é
nieco wiekszej prywatnosci niz w innych miejscach
zbiorowego zakwaterowania uchodzcy majg tam
oczywiscie zapewnione calodzienne wyzywienie.
Moga korzystac takze z kuchni, pralni czy suszarni.
Na miejscu — m.in. dzigki spolecznej pracy wolon-
tariuszy, w tym miejskich urzednikéw - urzadzono
i wyposazono $wietlice, przeznaczong zaréwno dla
dzieci mlodszych, jak i starszych.

Od niedawna dzieci mogg bawi¢ si¢ na placu
zabaw, ktory powstal (m.in. dzieki sponsorom) w
poblizu wejscia do budynku. Przed Dniem Dziecka
odbyla si¢ na nim zabawa z dodatkowymi atrakcja-
mi dla najmlodszych. Darczyncy wczeéniej poda-
rowali réwniez sprzet AGD oraz srodki czystosci i
higieny, wykorzystywane na terenie obiektu.

Przypomnijmy, ze Liberty Czestochowa Sp. z

o.o. udostepnila bezplatnie pigciokondygnacyjny
budynek wraz z pokryciem m.in. kosztow medidw,
monitoringu i ochrony, natomiast Urzad Miasta
zorganizowal pobyt uchodzcéw (wraz z niezbed-
nymi zakupami m.in. sprzetu AGD oraz przedmio-
tow codziennego uzytku). Dostarczyt tez tozka i
posciel, zabezpieczyl wyzywienie, a takze sprzata-
nie i utrzymanie czystoéci pomieszczen socjalnych
i technicznych wykorzystywanych na potrzeby za-
kwaterowania uchodzcow.

Od czasu uruchomienia obiektu (28 marca)
skorzystato z niego blisko 250 os6b, obecnie nadal
znajduja w nim schronienie 183 osoby.

Uchodzcy przebywaja takze w kilku innych
miejscach noclegowych na terenie Czgstochowy,
do ktdrych skierowani zostali przez Urzad Miasta,
W porozumieniu z wojewoda3.

Oczywiscie duzo wigksza grupe stanowig ciagle
uchodzcy goszczeni przez osoby lub organizacje
w prywatnych domach na terenie miasta. Wnio-
ski skladane przez mieszkancéow o $wiadczenie w
wysokosci 40 zI dziennie za zapewnienie uchodz-

cy noclegu i wyzywienia $wiadcza o tym, ze w do-
mach czestochowian przebywa lub przebywalo do
niedawna minimum 5,5 tysigca oséb. Takiej grupy
uchodzcow dotycza wnioski ztozone dotychczas w
Czestochowskim Centrum Swiadczen (jezeli cho-
dzi o wnioski samych uchodzcéw o jednorazowy
zasitek 300 zt to obejmujg one do tej pory ok. 6,5
tys. osob).

Urzad Miasta dziekuje za rdzne formy wsparcia
ukrainskich uchodzcow przebywajacych w Czg-
stochowie ze strony firm, organizacji spotecznych
i 0s6b prywatnych. Jednoczesnie Wydzial Bezpie-
czenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Mia-
sta przypomina, ze - w przypadku budynku przy
ul. Koksowej - wszelkie wizyty z zewnatrz nalezy
wczesniej uzgadnia¢ z wydzialem i osobami ad-
ministrujagcymi obiektem. Taka zasada wynika z
koniecznosci zapewnienia bezpieczenstwa ukra-
inskim uchodzcom. Jest takze zgodna z zasadami
wprowadzonymi w czasie obowigzywania na tere-
nie kraju drugiego stopnia alarmowego BRAVO,
zwigzanego z wojng w Ukrainie.
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Czym Zyje miasto

Frytka Off powrdcila

Do Parku Lisiniec powrdcila Frytka OFF. W tym roku czestochowska
muzyczna impreza obchodzila 10. urodziny.

Przez te wszystkie lata Frytka OFF zdazyla sta¢ si¢ jednym z najwazniej-
szych wydarzen muzycznych Cze¢stochowy. Takim, ktory zawsze gromadzi
ogromng rzesz¢ fanéw dobrego grania i gwarantuje wysoki artystyczny po-
ziom.

- Podstawowym celem, jaki stawiamy sobie w tym roku, jest ponowne — po
pandemicznej przerwie — przywolanie atmosfery i stworzenie pozytywnej aury,
w ktorej tysigce ludzi jest blisko siebie, cieszy si¢ swojg obecnoscig i wspélnie
bawi sig przy dobrej muzyce — moéwil prezydent Czestochowy Krzysztof Ma-
tyjaszczyk w czasie plenerowego briefingu zapowiadajacego festiwal w Parku
Lisiniec. — W tym sezonie zaprosimy takze jeszcze m.in. na Dni Czestochowy, w
czasie ktorych swigtowac bedziemy 40-lecie T.Love oraz Festiwal Koloréw. Pla-
nujemy tez Senioralia i impreze sylwestrowq.

Na Frytke zapraszal - obok prezydenta miasta - takze zastepca prezydenta
Jarostaw Marszatek.

W czasie tegorocznej Frytki na scenie spotkaly sie rézne muzyczne gatunki,
estetyki, pokolenia oraz sceniczne osobowosci. Pojawili si¢ zaréwno ci juz do-
skonale znani i docenieni jak Brodka, Tie Break, Pro8L3m czy Mery Spolsky;

K OCUOMs

jak i ci, ktorzy dopiero zdobywaja polski rynek muzyczny zdobywajac sympa-
tie fanow — Zdechly Osa, Dziarma.

Bgdz eko

Uwaga kleszcze - atak czas

Jak co roku wiosna przychodzi nam zmierzy¢
sie z podstepnym przeciwnikiem czyhajacym na
nas niemal wszedzie. Mowa oczywiscie o klesz-
czach, ktore zbudzily sie juz z zimowego uspie-
nia i rozpoczely polowanie. Z pewnoscia kazdy z
nas zna te niecieszace si¢ dobra opinia pajeczaki,
ale pewnie nie kazdy zdaje sobie sprawe dla ilu
roznych patogenow moge by¢ wektorami. Cieka-
wym jest sam fakt ich budowy ciala, cyklu zycia,
a takze sposobu ochrony przed nimi.

Na $wiecie zyje okoto 890 znanych gatunkow
kleszczy, z czego w Polsce wystepuje okolo 19 z nich.
Nalezg one do dwoch rodzin: obrzezki (Argasidae)
i kleszcze wlasciwe (IXodidae). Najbardziej znany
nam kleszcz pospolity - Ixodes ricinus, ktéry nale-
zy do kleszczy twardych o czym $wiadczy obecnos¢
tarczki grzbietowej. Jest on osobnikiem najczgsciej
klujacym ludzi, bo warto wiedzie¢, ze kleszcze nie
gryza tylko kluja ludzi. Kleszcze s przedstawicie-
lami roztoczy o rozmiarach od 2,5 do 4 mm. Sami-
ce sg wieksze od samcow, a po nassaniu si¢ krwig
moga osiaggnaé wielkos¢ nawet do 1,2 cm. Ich cykl
rozwojowy obejmuje cztery fazy: jajo, larwe, nimfe
i postac dorosta, czyli samice badz samca. Istotnym
jest, ze kazda z wymienionych postaci, poza jajem,
jest aktywnym pasozytem mogacym przenosic pa-
togeny i atakowac¢ czltowieka oraz zwierzeta. Cykl
zyciowy tych pajeczakow moze trwaé, w zaleznosci
od warunkow klimatycznych, od jednego roku na-
wet do 7 lat. W Polsce kleszcz pospolity przecho-
dzi cykl zyciowy zazwyczaj w ciagu 2 -3 lat. Samica
po nassaniu si¢ krwi sklada od 2000 do 5000 jaj w
$ciolce lesnej lub norach zwierzecych. Z jaj wyklu-
wajg sie larwy rozpoczynajac pasozytniczy tryb zy-
cia. Obserwuje sie, Ze im starszy rozwojowo osob-
nik, tym wigkszych zywicieli atakuje - wychodzi z

zalozenia ,,mierz sily na zamiary”. Dlugos¢ zerowa-

2aCcz3C!

nia kleszcza zalezy od gatunku Zywiciela oraz tem-
peratury otoczenia.

Rozmieszczenie kleszczy w terenie jest bardzo
nierownomierne. W duzej mierze zalezy ono od
warunkow mikroklimatycznych. W naszym kraju
najczesciej mozna spotkac kleszcza w siedliskach
wilgotnych, gtéwnie w lasach liSciastych i miesza-
nych. Kleszcze unikajg srodlesnych polan. Nie wy-
stepuja w suchych lasach sosnowych, na piaszczy-
stym podlozu, na moczarach i torfowiskach. Mimo
tych charakterystycznych miejsc bytowania coraz
czesciej spotykamy go juz blizej nas, czyli w par-
kach, ogrédkach dziatkowych, blisko aglomeracji.
Jest to spowodowane w duzej mierze migracja wraz
z zywicielem. Aktywno$¢ sezonowa kleszczy w
Polsce rozpoczyna si¢ wczesng wiosng (najczgsciej
w kwietniu), a konczy poézng jesienig (listopad).
Okres zimowy kleszcze spedzajg w stanie dipauzy
ukryte na przyklad w $cidtce.

Kleszcze majg bardo duze znaczenie medyczne,
weterynaryjne i gospodarcze. Wynika to z bezpo-
srednich nastepstw pasozytowania kleszczy oraz
ich znaczenia, jako wektoréw i rezerwuaru licznych
wiruséw, bakterii, pierwotniakéw i robakéw choro-
botwodrczych zaréwno dla czltowieka, jak i zwierzat
hodowlanych. Zjawisko to poteguje réwniez fakt,
ze bardzo czgsto kleszcze s3 zakazone wiecej niz
jednym patogenem, co skutkuje koinfekcja.

Aby skutecznie chroni¢ si¢ przed ich atakiem na-

lezy:

» spacerujac, stara¢ sie trzymac srodka $ciezki
unikajac przydroznych traw i krzewow,

« wybiera¢ na spacer poludniowg pore dnia, po-
niewaz kleszcze wykazuja wzmozong aktyw-
no$¢ rano i pdznym popotudniem,

» urzadzajac piknik w plenerze wybierac suche,

otwarte przestrzenie, a nie wilgotne i zacienio-
ne miejsca,

« odpowiednio chroni¢ si¢ ubiorem czyli za-
bezpieczy¢ sie poprzez dlugie spodnie nawet
wpuszczone w skarpetki, wybiera¢ bluzy z dtu-
gim rekawem, czapka badz kapelusz; jasne bar-
wy ubran fatwiej pozwalajg nam zlokalizowaé
nieproszonego goscia,

» dodatkowym zabezpieczeniem jest stosowanie
preparatow odstraszajacych kleszcze, rowniez
te naturalne, do ktérych naleza: olejki z miety
pieprzowej czy olejek gozdzikowy.

W sezonie aktywnosci kleszczy mozemy odpo-
czywaé bezpiecznie w plenerze, jednak warto za-

chowac¢ czujnosc¢ i nie da¢ si¢ uktuc.

inz. Aleksandra Wypart — Pawul

Studentka kierunku Biotechnologia na Wydziale
Infrastruktury i Srodowiska

Politechniki Czestochowskiej,

cztonkini Studenckiego Kota Naukowego Genel-
nUse,

w swojej pracy skupia si¢ na badaniu choréb
przenoszonych przez kleszcze przy wykorzysta-
niu narzedzi technik molekularnych
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Politechnika Czestochowska
Y azik Marsjanski

Po raz siodmy studenci Politechniki Czestochowskiej wzieli udzial w
miedzynarodowym konkursie University Rover Challenge. W biezagcym
roku do konkursu zglosila si¢ rekordowa liczba 99 druzyn z calego $wiata.

W finalach zawodéw wziglo udziat 36 zespotow z 10 krajéw. Konkurs od-
bywal si¢ od 1 do 4 czerwca w bazie Mars Desert Research Station w Hanksvil-
le w Stanach Zjednoczonych, czyli w jednym z najbardziej ekstremalnych i
podobnych do Marsa $rodowisk na Ziemi. PCz Rover Team zajal 11 miej-
sce, co oznacza, ze zespol Politechniki Czestochowskiej wcigz utrzymuje si¢
w czoldéwece najlepszych druzyn. Jedenaste miejsce jest duzym wyrdznieniem,
poniewaz nasz team tworzy zupelnie nowy zespol: Cezary Kotodziejek, Da-
niel Kucharski, Maciej Kuczynski, Lukasz Patuszka, Mateusz Tadel, Antoni
Wielgus. W pierwszym dniu, zespot z Politechniki Czgstochowskiej miat do
wykonania tzw. misje naukowg (Science Mission), w drugim pomoc astro-
naucie (Extreme Retrieval and Delivery Task). Ostatni dzien konkursu to dwa
zadania do wykonania: zadanie serwisowe (Equipment Servicing Task) i jazda
autonomiczna (Autonomous Traversal Task).

Gratulujemy zespolowi!

Politechnika Czestochowska

Piknik naukowy w Mediatece

Wspolpraca Politechniki Czesto-
chowskiej z Mediatekg w Piotrkowie

laboratoryjnych, animacje i konkursy
z nagrodami, prezentacje wydzia-

Trybunalskim obfituje w liczne wy-
darzenia i akcje. Kolejng byl Piknik
naukowy z PCz 4 czerwca. W progra-
mie znalazly si¢: pokazy doswiadczen

téw uczelni, eksperymenty naukowe
i wiele innych ciekawych atrakcji!
Wszystko to wprowadzito zwiedzaja-
cych w fascynujacy $wiat nauki.
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Kronika policyjna

Bezpieczenstwo najmlodszych na drodze to prlorytet dla
czestochowskiej drogowki '

Policjanci z czestochowskiej dro-
gowki przed wakacjami odwiedza-
ja przedszkolakéw i uczniow szkot
podstawowych, by porozmawia¢ o
bezpieczenstwie. Uczestnicza row-
niez w egzaminach praktycznych
na karte rowerowa, by przypomniec
mlodym rowerzystom najwazniej-
sze zasady poruszania si¢ po drodze.

Czestochowska policja bardzo
aktywnie wlacza si¢ we wszelkie ini-
cjatywy majace na celu poprawe bez-
pieczenstwa mieszkancéow miasta i
powiatu. W ubiegtym tygodniu mun-
durowi w bialych czapkach przepro-
wadzili prelekcje w przymilowickim
przedszkolu, gdzie uczyli najmlod-
szych podstawowych zasad bezpie-
czenstwa. Atrakcja dla maluchow
byty policyjne motocykle, na ktérych
kazdy mogt usias¢ i zrobi¢ pamiatko-
we zdjecie.

Policjanci przeprowadzili réwniez
egzamin praktyczny na karte rowe-
rowg dla uczniéw ze Szkoty Podsta-
wowej numer 30 w Czestochowie i ze
Szkoly Podstawowej w Olsztynie.

Przypominamy, Ze zgodnie z prze-
pisami wszystkie dzieci, ktére ukon-
czyly 10 lat moga jezdzi¢ rowerem
lub hulajnogg elektryczng po drogach

Kronika policyjna

publicznych pod warunkiem, ze po-

siada karte rowerowa. Taki dokument

swiadczy o tym, ze jego posiadacz ma
stosowne umiejetnosci i zdobyl wie-

dze, ktéra pozwoli mu bezpiecznie i

rozsadnie uczestniczy¢ w ruchu dro-

gowym.

o Dziecko w wieku od 10 do 18 lat
moze poruszaé si¢ samodzielnie
rowerem po drogach publicz-
nych pod warunkiem posiadania
uprawnien.

o Kazde dziecko do momentu
ukonczenia 10. roku Zycia moze
jezdzi¢ na rowerze wylgcznie pod
opieka osoby dorostej.

« Bez zadnych dodatkowych doku-
mentow rowerem moga si¢ poru-
sza¢ osoby pelnoletnie.

« Policja ma prawo kontrolowac¢ i
sprawdza¢, czy rowerzysci dyspo-
nuja odpowiednimi uprawnienia-
mi.

o Za brak karty rowerowej policja
moze wystawi¢ mandat w wyso-
kosci 200 zlotych, ale wylacznie
osobom w wieku powyzej 17 lat,
ktére podlegaja przepisom ko-
deksu wykroczen. Wzgledem
mlodszych rowerzystéw (od 10
do 17 roku zycia) policjant spo-

bywa sie w szkole podczas zajec
z wychowania komunikacyjnego,
zakonczonych egzaminem teore-
tycznym i praktycznym.

rzadzi stosowng dokumentacje,
a nastepnie przekaze sprawe do
sadu rodzinnego.

« Karte rowerowa zazwyczaj zdo-

Razem mozemy wiecej. Zachecamy do korzystania z KMZB

Wielu mieszkanicoéw miasta i powiatu czestochowskiego korzysta z Kra-

jowej Mapy Zagrozen Bezpieczenstwa, informujac organy $cigania o wy-
stepujacych w danym miejscu problemie. Najwiecej zgloszen dotyczy prze-
kroczenia predkosci na alei Bohaterow Monte Cassino w Czestochowie,
stad wlasnie tam bardzo cz¢sto mozna spotka¢ patrole drogowki.

Od stycznia br. czgstochowska drogéwka otrzymala 850 zgloszen przez
Krajowa Mape Zagrozen Bezpieczenstwa. Najwiecej z nich dotyczyto przekra-
czania dozwolonej predkosci oraz zlej infrastruktury drogowej. 70 zgloszen
z Kusiat, Brzyszowa i Osin o przekraczaniu dozwolonej predkosci przez kie-
rujacych zostalo potwierdzonych. Najwigcej, bo az 177 zgloszen dotyczacych
przekraczania predkosci na alei Monte Cassino w Czestochowie réwniez po-
twierdzito si¢. Policjanci ujawnili tam 707 wykroczen, z czego 15 kierowcow
stracifo swoje uprawnienia na okres 3 miesiecy za przekroczenie predkosci o
powyzej 50 km/h w obszarze zabudowanym.

Policjanci otrzymali rowniez 83 zgloszenia dotyczace nielegalnych rajdow,
z czego 64 z nich nie zostaly potwierdzone. Z kategorii ,,infrastruktura drogo-
wa” czestochowska drogowka otrzymala od stycznia 129 zgloszen. W wiekszo-
$ci dotyczyly one zlej organizacji ruchu. Policjanci podczas codziennej stuzby
weryfikujg kazde zgloszenie po to, by w naszym miescie bylo bezpieczniej.

Kazdy moze poinformowac policj¢ o zagrozeniu bezpieczenstwa w ruchu
drogowym, powodowanym przez piratéw drogowych. Dzigki punktom nanie-
sionym na mape policjanci sg w stanie poznac potrzeby mieszkancéw, ich bo-

laczki i eliminujac to zagrozenie sprawic, by czuli si¢ bezpiecznie. Wystarczy
wejs¢ na strone KMZB lub pobra¢ aplikacje¢ na telefon. Obsluga jest prosta i
intuicyjna. Po zaladowaniu si¢ strony zobaczymy mape Polski. Musimy tylko
klikna¢ plusik w prawym dolnym rogu i wyswietlony zostanie katalog spraw,
ktére mozna zglasza¢ za pomocy platformy.

Krajowa Mapa
lagrozen
Bezpieczenstwa
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Wsparcie przez caly rok

Okres wakacyjny to czas urlopow, zamkniecia
szkol, warto jednak pamietac, ze osoby borykaja-
ce sie z problemem przemocy potrzebuja wspar-
cia przez caly rok. Dlatego przypominamy, ze w
Miejskim Osrodku Pomocy Spolecznej w Czesto-
chowie dziala sekcja, ktorej zadaniem jest pomoc
wszystkim osobom, ktérych dotyka przemoc.
Wsparcie skierowane do mieszkanek i mieszkan-
cow Czestochowy swiadczone jest bezplatnie.

Warto pamietaé, ze przemoc ze strony bliskich,
moze by¢ nie tylko fizyczna. Jezeli zdarza sie, ze bli-
ska osoba, wysmiewa, zabiera pieniagdze, obrzuca
obelgami, niszczy twoje rzeczy, szarpie, obwinia za
swoje przemocowe zachowania, zmusza do robie-
nia rzeczy, ktore sa ponizajace i budzace sprzeciw
to najprawdopodobniej takze doznajesz przemocy.

Najwazniejsze w takiej sytuacji jest przelama-
nie wstydu, strachu i udanie si¢ po pomoc. Sekcja
Pomocy Specjalistycznej dla Rodzin Zagrozonych
Przemoca w Miejskim O$rodku Pomocy Spotecz-
nej w Czestochowie zapewnia fachowe wsparcie
$wiadczone przez certyfikowanych specjalistow.

Wsrod zadan realizowanych przez sekcje sa
konsultacje dla os6b doswiadczajacych przemo-
cy w rodzinie, swiadkéw przemocy oraz osob
stosujacych przemoc. Komorka realizuje takze
procedure ,Niebieskiej Karty”. Specjalisci pro-
wadza rowniez krétkoterminowa terapie zaréwno
z osobami do$wiadczajacymi przemocy, jak i stosu-
jacymi przemoc w rodzinie.

Gdzie mozna skorzystac
z wymienionych form wsparcia?

Sekcja Pomocy Specjalistycznej dla Rodzin Za-
grozonych Przemoca

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Czestocho-
wie, ul. Kopernika 4, 42-217 Czestochowa

tel. 343117052/ 34 311 70 53

MOPS

Czekaja specjalisci ds. przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie, pracownicy socjalni doswiadczeni
w pracy z osobami borykajacymi sie z problemem
przemocy. Pod tym samym adresem funkcjonuje
réwniez powolany i podlegajacy pod Prezydenta
Miasta Czestochowy Zespoét Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie.

Przypominamy réwniez, Ze w naszym miescie
przez cala dobe dyzuruja pracownicy Czesto-
chowskiego Centrum Interwencji Kryzysowe;j.
Infolinia: 34 366 31 21 (telefon czynny 24 godzi-
ny na dobe).

PROCEDURA ,,NIEBIESKIE] KARTY”

Procedura “Niebieskie Karty” obejmuje czyn-
nosci podejmowane i realizowane przez przed-
stawicieli jednostek organizacyjnych pomocy
spolecznej, gminnych komisji rozwiazywania
problemoéw alkoholowych, policji, o$wiaty i
ochrony zdrowia w zwiazku z uzasadnionym po-
dejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie.

Wszczecie procedury “Niebieskiej Karty” naste-
puje przez wypelnienie przez osobe uprawniong
np. policjanta, pracownika pomocy spotecznej czy
ochrony zdrowia lub o$wiaty formularza ,,Niebie-
ska Karta - A” - w przypadku, gdy w toku prowa-
dzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych
pojawia si¢ podejrzenia stosowania przemocy wo-
bec cztonkéw rodziny lub gdy takiego zgloszenia
dokona czlonek rodziny lub osoba bedaca swiad-
kiem przemocy w rodzinie.

Wszczecie procedury “Niebieskiej Karty” nie
wymaga zgody osoby dotknietej przemoca w ro-
dzinie.

Wszelkie dzialania podejmowane w ramach
procedury ,,Niebieskiej Karty” majg na celu zapew-
nienie bezpieczenstwa wszystkim cztonkom rodzi-
ny dotknietej przemocy.

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZE-
CIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE
NA TERENIE MIASTA CZESTOCHOWY

Zostal powolany przez Prezydenta Miasta
Czestochowy.

W sklad Zespotu Interdyscyplinarnego wcho-
dza przedstawiciele Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spolecznej w Czestochowie, Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Czg-
stochowie, Policji, Kuratorskiej Stuzby Sadowej
w Czestochowie, Prokuratury w Czegstochowie,
os$wiaty, ochrony zdrowia i organizacji pozarzado-
wych. Zespo6l jest odrebnym organem i nie podlega
pod MOPS w Czestochowie, jednak realizuje swoje
dzialania w siedzibie sekcji MOPS, ktora prowadzi
jego obsluge organizacyjno - techniczna.

Czlonkowie Zespotlu Interdyscyplinarnego:

« zobowigzani s3 do udzielania pomocy osobie
doswiadczajacej przemocy w rodzinie,

« diagnozujg sytuacje rodziny, co do ktorej ist-
nieje podejrzenie, ze jest dotknieta przemoca,

« podejmuja dzialania w stosunku do osoby, wo-
bec ktorej istnieje podejrzenie, ze stosuje prze-
moc w rodzinie,

« opracowujg indywidualny plan pomocy dla ro-
dziny dotknigtej przemoca,

o wspdlpracujg z instytucjami zajmujacymi sie
problemem przemocy w rodzinie,

« organizujg kampanie spoleczne, konferencje w
celu podniesienia swiadomosci spofecznej do-
tyczacej problemu przemocy w rodzinie,

« prowadza dzialalno$¢ edukacyjng skierowana
do dzieci i mlodziezy szkolnej oraz profesjona-
listéw pracujacych z osobami doswiadczajacy-
mi przemocy i osobami stosujacymi przemoc
w rodzinie.

Czerwiec pod znakiem profilaktyki i wsparcia

Dziewiata edycje Czestochowskich Dni Pro-
filaktyki zaplanowano na czerwiec. W tym roku
akcje polaczono z Kampania na Rzecz Pogodne-
go Dziecinstwa. Organizatorzy zaplanowali rdz-
norodne dzialania profilaktyczne i edukacyjne,
w tym m.in. warsztaty, pokazy i konkursy.

Celem Dni Profilaktyki jest m.in. ksztaltowanie
pozytywnych wzorcéw wsrdd dzieci i miodziezy,
w tym umiejetnosci funkcjonowania w srodowi-
sku réwiesniczym i rodzinnym w sposéb wolny od
przemocy i czynnikéw ryzyka zwigzanych z uzalez-
nieniem. To takze zache¢canie do aktywnego i war-
tosciowego spedzania czasu, nawigzywania i pod-
trzymywania prawidlowych relacji spolecznych, a
takze wlacznie osob i rodzin zagrozonych wyklu-
czeniem spolecznym w zycie srodowisk lokalnych
oraz ich wsparcie w wychodzeniu z uzaleznien.

Dni Profilaktyki to zaréwno spotkania ze spe-
cjalistami w dziedzinie uzaleznien, przemocy i
pracy z rodzing, jak réwniez warsztaty, pokazy, a
nawet happening profilaktyczny. Dla dzieci i mlo-
dziezy to czas spotkan i warsztatow, ktére maja
uswiadomi¢ miodym ludziom, jak radzi¢ sobie z
trudnymi emocjami, rozpoznawa¢ uczucia swoje
i innych, nazywac je i akceptowa¢. Zaplanowano
réwniez zajecia sportowe, pokazy oraz warsztaty
artystyczne i plastyczne, zachecajace do wartoscio-
wego spedzania czasu.

Organizatorzy Czestochowskich Dni Profi-
laktyki to Urzad Miasta Czestochowy - Wydzial
Polityki Spolecznej, Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych w Czgstochowie.

Wspolorganizatorzy/realizatorzy: Towarzy-
stwo Przyjaciét Dzieci Oddzial Okregowy w Cze-

stochowie,, Szkota Podstawowa nr 30 w Czesto-
chowie, Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w
Czestochowie, O$rodek Pomocy Osobom z Proble-
mami Alkoholowymi w Czestochowie, Fundacja
Chrzescijanska ,,Adullam”, Fundacja Dla Rozwoju,
Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej Towarzystwo
Budownictwa Spotecznego Sp. z o0.0. w Czgstocho-
wie.

2.9 Czestochowskie
/ Dni Profilaktyki
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POLACZONE Z KAMPANIA
NA RZECZ POGODNEGO DZIECINSTWA
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Fundacja Chrzescijanska ,, Adullam”
Chce by¢ zrozumiany...

O waznych potrzebach kazdego czlowieka

Bohaterem tegorocznego ,,Czytania w bramie” bedzie Michal. Elzbieta
Zubrzycka w ksiagzce ,,Sekrety Michala. Czasem pozory mylg” pokazuje jak
latwo dotkna¢ wrazliwosci mlodego czlowieka i Zle go ocenic. Z wesolego
i pelnego energii chlopca, poprzez splot niedomowien, zamyka si¢ w sobie
i staje sie niemily. Autorka pokazuje jak latwo mozna pogorszy¢ sytuacje,
jednocze$nie podsuwa rozwiazania sytuacji trudnych i konfliktowych.

Zanizone poczucie wlasnej wartosci, wykluczenie z grupy spolecznej, wy-
szydzanie. To problemy, ktore wspolczesnie wybrzmiewajg ze stron gazet, z
rozmow, z historii opowiadanych miedzy stroskanymi dorostymi. Mozna po-
wiedzie¢, ze eskalacja probleméw spotecznych, zagrozenie bezpieczenstwa,
brak oparcia w najblizszych powoduje ze mlody cztowiek traci swéj grunt i
stabilno$¢. Dzigki stabilnej samoocenie mtody czlowiek osigga samoakcepta-
cje. Tak jak w przypadku Michata bohatera tegorocznej lektury trzeba wnikli-
wej wspolpracy miedzy rodzing, pedagogami i najblizszym otoczeniem.

Sekret tkwi w...

Sekret tkwi w braku sekretéw. To, co jest niewytlumaczone dziecku, oka-
zuje si¢ ciezarem i sprawa, Ze mloda krucha istota sama dopowiada historie.
Pojawia si¢ narastajace napiecie, kiedy jest ono wykluczane z rozmowy ,w
sprawy dorostych” Dziecko, ktdre jest odsuwane od trudnych tematéw, samo
tworzy wlasny scenariusz. A ze swojego zachowania robi pancerz ochronny,
na przerazone i drzace serce. Ksigzka ,,Sekrety Michala” stawia dorostym py-
tanie: czy o wszystkim nalezy z dzie¢mi porozmawia¢, czy tez lepiej chronié
je przed problemami przerastajgcymi dziecigcg wrazliwo$¢, a wigc ukrywaé
niewygodne fakty?

Jakie ksiazki juz przeczytano?

Literatura zawsze odkrywa przed czytelnikami nowe wartosci. Tak bylo w
poprzednich latach, kiedy dzieci zamienialy si¢ w detektywow niczym Lasse
i Maja (,,Biuro detektywistyczne Lassego i Mai” Martina Widmarka) czy tez
uczyly sie instrukeji udzielania pierwszej pomocy i rozgrywaty mecz pitkarski
w oparciu o warto$ci (ksigzki Grzegorza Kasdepke ,,Kuba i Buba w szpitalu,
czyli o prawach dziecka i pacjenta niemal wszystko!”, ,Druzyna pani Milki,
czyli o szacunku, odwadze i innych wartosciach”). Dzieci zmierzyly si¢ tez z
~Opowiadaniami” Isaaca Bashevisa Singera, wracajac do staromiejskich zabaw
swoich rowiesnikow sprzed wieku. Zapoznaly si¢ z przewodnikiem po bez-
piecznej zabawie na podworkach dzigki ksigzce Grzegorza Kasdepke ,,Ostroz-
nie” W zeszlym roku staromiejskie podworka byly wypelnione muzyka za
sprawa ,Muzyczna zgraja” Izabelli Klebanskiej.
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Startujemy o godzinie 16.00 w kazdy piatek lipca (1., 8., 15., 22., 29.)
Akcja realizowana jest w ramach organizowania spolecznosci lokalnej dla
dzielnicy Stare Miasto, w ramach dzialan Partnerstwa ,,Stare Miasto - Nowe
Zycie”. Ma ona charakter cykliczny.
Wigcej informacji o lokalizacjach poszczegdlnych spotkan mozna znalez¢ na
fanpage’u Partnerstwa na Rzecz Aktywnosci Lokalnej ,,Stare Miasto - Nowe
Zycie”

Anna Klim
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Felieton

Moim zdaniem

Przezywamy ostatnio w Polsce
pewna hustawke nastrojow, przy-
najmniej w niektorych sferach rze-
czywisto$ci. Byla nadzieja, Ze wojna
w Ukrainie wygasa, ze Ukraina juz
prawie zwycieza, niestety za chwi-
le slyszymy o kolejnych rosyjskich
ofensywach i bombardowaniach.

Ceny paliw jakby troche przysto-
powaly, ale zaraz ponownie wystrze-
lity i z niepokojem sluchamy, jak na
stacjach przymierzaja si¢ do wyswie-
tlaczy dla dwucyfrowych (ztotéwko-
wo) cen za litr. Rzad niedawno ogto-
sil, ze juz, zaraz, wreszcie przywitamy
sie z tlustg europejska gaska w posta-
ci strumienia funduszy unijnych, ale
okazalo si¢, ze nawet jak spelnimy
wymogi dotyczace praworzadnosci
(ktérych jeszcze nie spelniamy), to
srodki w ramach nowego rozdania
nie popltyna do nas tak szybko, jak za-
pewniali rzadzacy.

Nawet w sporcie jesteSmy na emo-
cjonalnej hustawce, bo oto Iga Swig-
tek wygrywa turniej Roland Garros,
pokonujgc w finale w pierwszym secie
Amerykanke 6:1. Niestety niedtugo
pdzniej nasi pitkarze w Lidze Naro-
dow przegrywaja z Belgami w takim
samym stosunku (1:6), zaliczajac jed-
ng z najwyzszych porazek w historii
polskiego reprezentacyjnego futbolu i
stajac sie ofiarami memoéw typu: a to
w tenisa graliscie?

Oczywiscie skale i ciezar tych te-
matéw trudno poréwnywac, ale kaz-
dy nas jako$ dotyka. Poza tym zyja
nimi media, w tym spolecznosciowe.

Najlzejszy wagowo wydaje sie¢
sport, ktdry wywoluje oczywiste i
intensywne, cho¢ chyba najszybciej
opadajace emocje. Nie sposéb go jed-
nak lekcewazy¢, bo w zalewie mato
pozytywnych wiesci politycznych,
ekonomicznych czy spotecznych,
wszyscy licza na jaka$ emocjonalna,
narodowg kompensate - przynaj-
mniej w sporcie.

Kiedy wiec bedacy jeszcze niedaw-

no gleboka tenisowa prowincjg kraj
ma wreszcie zawodniczke na czele
rankingu WTA, wszyscy zachlystu-
ja sie sukcesem, $wiadomie lub nie
zwiekszajac presje na mlodg sporto-
wa gwiazde. Swoje dokladajg media
masowo produkujac tytuly i podty-
tuly o ,niepokonanej’, ,niezwycie-
zonej, ,miazdzacej przeciwniczki’,
»~dominatorce’, itd., itp. Chodzi oczy-
wiscie o klikalno$¢, o medialny hot-
-take. Ludziom rozumnym wiadomo,
ze to zwyczajnie nieeleganckie (np. w
stosunku do rywalek Igi) oraz glupie
(bo jakich okreslen bedziemy dobie-
ra¢ np. przy piatym lub dziesigtym ty-
tule wielkoszlemowym, natomiast w
razie porazek, ktore zapewne przyjda,
uczucie rozczarowania bedzie spote-
gowane). Niestety dzi$ o tego typu lo-
gice i umiarkowaniu nie mysla nawet
najwieksze i tzw. opiniotworcze por-
tale, co gorsza - pod ,krzyczacym” i

nadetym emocjonalnie tytulem cze-
sto mamy staby, rojacy si¢ od bledéw
tekst. Bywa, ze zdradza on podstawo-
we braki autora w stownictwie zwig-
zanym z dang dyscypling sportu a
takze ujawnia mierne umiejetnosci
tworzenia rzetelnej sportowej relacji.
Budowanie poczucia sportowej
wyzszo$ci i leczenie narodowych
komplekséw musi si¢ jednak z udzia-
tem Igi odbywac¢, bo w niej lokowane
s obecnie nasze najwigksze sportowe
nadzieje na sukcesy w prestizowym
sporcie (moze oprocz siatkarzy i lek-
koatletéw). W pitkarzy noznych i ge-
niusz taktyczny obecnego selekcjone-
ra — na dluzsza mete — wierzy¢ raczej
trudno. Ztosliwi twierdzg wprawdzie,
ze 1:6 w Brukseli to nie jest najgorszy
wynik, bo bywalo tam juz 1:27 dla
»haszych” politykow. Nie chodzi jed-
nak tylko o ostatnie wystepy, ale takze
o $wiecka tradycje wystepow polskiej
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reprezentacji ostatnich kilkudziesie-
ciu lat. Czy pdzng jesienig w Katarze
kibice moga liczy¢ na co$ wiecej?

Bez wzgledu na to, co si¢ stanie,
dobrze byloby, gdybysmy sportows,
ale takze polityczng i ekonomiczng
rzeczywisto$¢, potrafili zawsze oce-
nia¢ rzeczowo, na podstawie faktow,
bez emocjonalnych uproszczen i za-
falszowan, przykladajac do proble-
mow rzeczywistos$ci wlasciwg miare.
Podchodzac z dystansem do przeka-
z0w budowanych na ,hot-tejkach’,
nawet jezeli ich autorami bywaja nasi
politycy-decydenci.

Moze wowczas Zyciowo-emocjo-
nalna hustawka, ktérej wszyscy od
diuzszego czasu w Polsce mocno do-
$wiadczamy, tak mocno nas nie ude-
rzy.

Wiodzimierz Tutaj

w Czestochowie

ul. POW 24

tel. centrala: (34) 368-24-61
FAX: (34) 365 12 90
sekretariat@zgm-tbs.czest.pl
www.zgm-tbs.czest.pl
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