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WYDANIE SPECJALNE

Drogie Czestochowianki!

To juz kolejna akcja dotyczaca bezpieczenstwa mieszkancéw prowadzona przez ZGM ,,IBS” pod moim patronatem i
we wspolpracy z Komendg Miejska Policji w Czgstochowie. W przesztosci zadbalismy miedzy innymi o bezpieczenstwo
seniorow i dzieci, a takze o bezpieczenstwo lokatoréw na osiedlach mieszkaniowych. Niniejsza akcja skierowana jest do
kobiet. Szczegodlnie zalezy nam na Waszym bezpieczenstwie w dzielnicy, mieszkaniu i rodzinie. Myslimy takze o Waszym
bezpieczenstwie zdrowotnym, o tym, byscie regularnie wykonywaly badania profilaktyczne: badania piersi i cytologie.
Przeczytajcie zestaw cennych wskazowek, dzielcie si¢ wiedzg i badzcie bezpieczne!

Krzysztof Matyjaszczyk
Prezydent Miasta Czestochowy

Drogie Lokatorki!

Oddajemy w Wasze rece Wydanie Specjalne Informatora ZGM TBS. Jest to publikacja poswigcona Waszemu bezpie-
czenstwu. Wiemy, jak duzo zlego wyrzadzita w naszym spoteczenstwie dlugotrwata izolacja wprowadzona w wyniku pan-
demii COVID-19. W sposéb znaczacy zwiekszylo sie zagrozenie dla ofiar przemocy domowej. Jak si¢ okazalo - prawie 60
procent badanych lokatorek i lokatoréw nie posiada odpowiedniej wiedzy dotyczacej profilaktyki wobec zjawiska przemocy
w rodzinie - tak wynika z badan na prosb¢ ZGM TBS przeprowadzonych przez poszczegolne Komisariaty Policji w Cze-
stochowie, przy wspoétudziale Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czestochowie. Ponad 50 procent ankietowanych
uwaza, ze zna procedure niebieskiej karty, ale niemal tyle samo badanych utrzymuje, iz procedura ta jest skomplikowana i
nieznana. Dlatego nie mozemy dluzej pozosta¢ obojetni. Musimy dziala¢ i edukowac. A jesli jestesmy swiadkami przemocy
domowej — reagowac. Stuzy temu telefon alarmowy 112, pod ktérym mozemy zgtaszac takie przypadki. Wierze, ze wspoélnie
mozemy pomoc tym, ktdrzy tej pomocy naprawde potrzebuja.

Pawet Konieczny
Prezes Zarzgdu Zaktadu Gospodarki
Mieszkaniowej TBS w Czgstochowie

Szanowne Panie!

Czestochowska Policja bardzo czesto organizuje i wlacza si¢ w akcje informacyjne i kampanie profilaktyczne, by pod-
nie$¢ swiadomos$¢ mieszkancéw Czestochowy o tym, jakie zachowania wyczerpuja znamiona przestepstwa, jak im zapo-
biegac i jak reagowac, gdy jestesmy ich $wiadkami. Z policyjnych statystyk wynika, ze w 2021 roku 4586 kobiet padlo ofiarg
przestepstwa, co stanowilo 45,5% wszystkich pokrzywdzonych mieszkancéw miasta i powiatu.

Na 495 0s6b dotknietych przemoca domowa ponad 400 to kobiety. Dlatego akcje skierowane do jej ofiar maja na celu
przede wszystkim zmiane mentalno$ci osob i spotecznych stereotypow, ktore usprawiedliwiajg sprawcow i hamujg dziatanie
zaréwno osob dotknietych przemocs, jak i jej sSwiadkow. Reagujmy na kazdy jej przejaw, informujmy instytucje pomocowe,
by ofiara w pore uzyskata wsparcie. Tylko wspolne dzialanie moze powstrzymac spirale przemocy i sprawi, ze osoby po-
krzywdzone nie beda si¢ baty zwrdci¢ o pomoc.

mt. insp. Dariusz Kiedrzyn
p.o. Komendanta Miejskiego Policji w Czestochowie

Szanowne Panie!

Do podstawowych zadan Policji nalezy ochrona Zycia, zdrowia oraz mienia mieszkancow Czestochowy i powiatu. Na-
szym priorytetowym zadaniem jest ochrona i zapewnienie bezpieczenstwa kazdemu obywatelowi. Wychodzac naprzeciw
potrzebom kobiet, ktére na co dzien mogg by¢ narazone na réznego rodzaju zagrozenia, przypominamy jakimi zasadami
powinny si¢ kierowac w trosce o swoje bezpieczenstwo.

mi. insp. Mariusz Strzelecki
I Zastgpca Komendanta Miejskiego Policji w Czestochowie



»Badzmy silne i bezpieczne” to
przewodnie haslo akcji ,,Bezpiecz-
na kobieta”, ktora w marcu - wspol-
nie z partnerami - realizuje ZGM
»IBS” w Czestochowie. Towarzysza
jej dedykowane akcji memy znanej
ilustratorki Marty Fre;j.

Celem dzialan jest promocja bez-
piecznych postaw wsrod kobiet, w
tym lokatorek zasobéw mieszka-
niowych administrowanych przez
ZGM ,TBS” Do mieszkanek miasta
trafit poradnik edukacyjny pt. ,,Bez-
pieczna kobieta” przygotowany we
wspolpracy z Urzedem Miasta Czg-
stochowy, Komenda Miejska Policji
w Czestochowie, Miejskim Szpita-
lem Zespolonym i Stowarzyszeniem
»Czestochowskie Amazonki” oraz
spoty radiowe. Dodatkowo na kilku
autobusach MPK widoczne s3 bane-
ry z memami autorstwa ilustratorki i
dziataczki kulturalnej Marty Frej. Ak-
cja odbywa sie pod patronatem pre-
zydenta Czestochowy.

- Kobiety majq prawo by¢ bezpiecz-
ne - od przemocy, od chordb, bez-
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dziatalnosci publicznej. We wszystkich
sytuacjach. Tego wszystkim kobietom
w obecnym trudnym czasie Zyczymy,
kierujgc do nich przekaz akcji ,,Bez-
pieczna Kobieta”, ktéra ma edukowac,
uswiadamiac, a takze pokazywac réz-
ne mozliwosci wsparcia w trudnych
chwilach - méwi prezydent Krzysztof
Matyjaszczyk.

Oprocz zyczen z okazji Swieta Ko-
biet - w czasie trwajacej na Ukrainie
wojny — w tym roku do czestochowia-
nek dociera akcja edukacyjna i porad-
nik pod nazwa ,,Bezpieczna kobieta”.

Kiedy kobiety tak naprawde
moga poczuc si¢ bezpieczne? Przede
wszystkim wtedy, kiedy wiedza, jak
postepowa¢ w trudnych sytuacjach,
takze wtedy, kiedy maja ich $wiado-
mosc¢.

- Niestety, nikt nie uczy pan tzw.
bezpiecznych zachowan, a jesli nawet
- wiedza w tym zakresie jest niepetna
i przypadkowa. Czesto kobiety eduku-
jg sig same - najczesciej Sledzgc media,
czytajgc poradniki dla kobiet. Rzad-
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ko ktéra pani trafia na warsztaty sa-
moobrony czy bierze udzial w innych
specjalistycznych szkoleniach — twier-
dzi Pawetl Konieczny, prezes Zarzadu
Zakladu Gospodarki Mieszkaniowej
TBS w Czestochowie.

Wiele kobiet wcigz nie wie tez, jak
dba¢ o wlasne zdrowie, jak dziata¢
profilaktycznie, by unikna¢ proble-
mow zdrowotnych i poczu¢ sie bez-
piecznie - we wlasnym ciele i psychi-
ce.

- Nie badamy sig, nie wykonujemy
samobadania piersi i cytologii. Uni-
kamy wizyt u lekarzy. A regularnos¢
w tym temacie to przeciez podstawa
zdrowia i dlugiego Zycia. Najlepiej
wiedzg o tym kobiety zrzeszone w na-
szym Stowarzyszeniu i te, do ktorych
codziennie docieramy poprzez nasze
dziatania edukacyjne - podkresla Elz-
bieta Markowska — prezes Stowarzy-
szenia ,,Czestochowskie Amazonki”.

- Zachgcam wszystkie panie do
udzialu w badaniach profilaktycz-
nych. Nie szukajmy wymowek, nie od-
ktadajmy dbania o zdrowie na pozniej.

Czas odgrywa w tym wypadku kluczo-
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wg rolg — dodaje lekarz neurolog Woj-
ciech Konieczny - senator RP, dyrek-
tor Miejskiego Szpitala Zespolonego
w Czestochowie.

W przestrzeni publicznej wciaz
panuje takze wiele krzywdzacych dla
kobiet przekonan, np. takich, ze w
sytuacji zagrozenia kazda kobieta po-
zostanie bierna i tatwo stanie sie ofia-
ra agresora. Autorzy marcowej akcji
edukacyjnej ,,Bezpieczna kobieta” -
realizowanej w zwigzku z Migdzyna-
rodowym Dniem Kobiet - s3 zdania,
ze wbrew niesprawiedliwym stereoty-
pom kobiety s niezwykle silne psy-
chicznie i potrafig sprosta¢ nawet naj-
trudniejszym zyciowym sytuacjom.

Czynnikiem motywujacym oraz
wspierajagcym kobiety w tym przy-
padku ma by¢ wspomniana juz ksia-
zeczka edukacyjna ,Bezpieczna ko-
bieta,” przygotowana we wspodlpracy
z Urzgdem Miasta Czgstochowy, Ko-
menda Miejska Policji w Czgstocho-
wie, Miejskim Szpitalem Zespolonym
oraz Stowarzyszeniem ,Czestochow-
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skie Amazonki” Pomocng wiedze
przekazujg w niej fachowcy - stuzby
mundurowe, lekarze oraz dzialacze
tzw. trzeciego sektora. ,Czytajcie i
dzielcie sie wiedzg. Badzcie bezpiecz-
ne teraz i w przyszlosci!” - apeluja w
niej autorzy. Ksigzeczke zilustrowala
znana artystka i aktywistka, zwigzana
przez lata z Czgstochowsg, a mieszka-
jaca obecnie w Gdyni - Marta Frej.
Rysowniczka przygotowala 5 suge-
stywnych memdéw odwotujacych sig
do poczucia bezpieczenstwa kobiet
i sytuacji, w jakich czasem stawia je
los, w tym sytuacji przemocy domo-
wej. W akgji ten temat zajmuje istotng
czesc.

To kontynuacja dzialan ZGM
»IBS” i czestochowskiej Policji ,,Stop
przemocy” z 2020 roku, podczas kto-
rych apelowano do lokatorek i loka-
toréw o reagowanie na przemoc roz-
grywajaca sie w czterech $cianach.

Wedlug policyjnych statystyk tylko
w 2019 roku blisko 17,5 tysigca kobiet
padlo ofiarg znecania sie, rok pdzniej
niewiele mniej - 17 226. W 2019 roku
w Czgstochowie doszlo do blisko 50
gwaltow na kobietach, w 2020 - 40.
Gwaltéw na kobietach - w skali kraju
- odnotowuje si¢ rocznie ponad 1000
(w2019 - 1365, w 2020 — 1004). Nie-

stety 2021 rok nie okazat si¢ pod tym
wzgledem lepszy. Duzo zlego wyrza-
dzila w spoleczenstwie dlugotrwa-
fa izolacja wprowadzona w wyniku
pandemii COVID-19. W sposéb zna-
czacy zwigkszylo si¢ zagrozenie dla
ofiar przemocy domowej. Badania
wykonane w Czestochowie potwier-
dzily nie tylko to zjawisko, ale takze
znikoma wiedze w zakresie reagowa-
nia lokatorek i lokatoréw na przemoc.

- Wiemy, ze prawie 60% badanych
nie posiada odpowiedniej wiedzy do-
tyczgcej profilaktyki wobec zjawiska
przemocy w rodzinie — mowi Pawel
Konieczny prezes ZGM TBS. - Tak
wynika z badan na prosbe ZGM TBS
przeprowadzonych przez poszczegdlne
Komisariaty Policji w Czestochowie,
przy wspotudziale Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Czegstochowie.

Warto przypomnie¢, ze ponad
50% bioracych udzial w ankiecie za-
deklarowalo, ze zna procedure nie-
bieskiej karty, ale niemal tyle samo
badanych stwierdzilo, iz procedura ta
jest skomplikowana i nieznana. We-
dtug autoréw akeji edukacyjnej ,,Bez-
pieczna kobieta” nie mozna juz dluzej
pozostawac obojetnym, usprawiedli-
wiac i lekcewazy¢ przemocy.

- Musimy dziata¢ i edukowac.
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domowej — reagowal. Stuzy temu tele-
fon alarmowy 112, pod ktérym moze-
my zglaszac takie przypadki. Wierzg,
Ze wspolnie mozemy pomoc tym, kté-
rzy tej pomocy naprawde potrzebujg —
dodaje Pawet Konieczny.

W ramach akgji ,,Bezpieczna ko-
bieta” memami Marty Frej w formie
baneré6w ozdobiono tez autobusy
MPK, ktore przez caly marzec beda
jezdzity po Czgstochowie i zwracaly
uwage pasazerow MPK oraz prze-
chodniéw. Dodatkowo w lokalnych

stacjach radiowych mozna uslysze¢
spot towarzyszacy kampanii.

Autorzy nie zapomnieli w nim o
aktualnej dramatycznej sytuacji na
Ukrainie, kierujac swdj apel do cze-
stochowianek z prosba o wsparcie
Ukrainek przybywajacych do Pol-
ski: ,,Wspierajcie ukrainskie kobiety
w czasie trudnej walki o wolnos¢”.

Cala akcja odbywa w ramach pro-
gramu ZGM ,,IBS” ,Bezpieczna Cze-
stochowa’, ktéry miejska spotka reali-
zuje od 2018 roku.
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CHCE BYC BEZPIECZNA
W MOJEJ RODZINIE

W kazdej rodzinie bywajg lepsze i gorsze chwile. Czasami jednak zdarza si¢, ze dom
rodzinny przestaje kojarzy¢ si¢ z miejscem bezpiecznym. Kopanie, szarpanie, bicie, wy-
zwiska, grozby, o§mieszanie, izolowanie - to juz nie sprzeczka, to przemoc — przemoc w
rodzinie

A przemoc w rodzinie to przestepstwo!

Przemoc w rodzinie - jednorazowe albo powtarzajgce si¢ umyslne dzialanie lub za-
niechanie naruszajace prawa lub dobra osobiste 0s6b (cztonkéw rodziny lub innych oséb
wspolnie zamieszkujacych lub gospodarujacych), w szczegdlnosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesna,
wolno$¢, w tym seksualng, powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicz-
nym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0sob dotknietych przemocy

Przemoc w rodzinie moze przybrac rozne formy:

e przemoc fizyczna - bicie, popychanie, szarpanie, kopanie, duszenie, policzkowanie,
uderzanie pie$cig, rzucanie przedmiotami

 przemoc psychiczna - grozby, obrazanie, wyzywanie, wySmiewanie, ponizanie w obec-
nosci innych oséb, pozbawianie kontaktu z bliskimi, kontrolowanie, state krytykowanie

 przemoc seksualna - zmuszanie do wspdtzycia, do zachowan seksualnych

e przemoc ekonomiczna - odmawianie doktadania si¢ do budzetu domowego; dyspo-
nowanie bez porozumienia z partnerem pieniedzmi ze wspdlnego budzetu; zacigganie
bez porozumienia pozyczek i kredytéw obcigzajacych wspolny budzet; wymuszanie
dostepu do konta wspdimatzonka lub utrudnianie dostepu do konta wspdlnego

Podstawowym przepisem dotyczacym przemocy w rodzinie jest art. 207 kodeksu kar-
nego mowigcy o znecaniu si¢ fizycznym lub psychicznym nad osobg najblizszg lub nad
inng osobg pozostajaca w staltym lub przemijajagcym stosunku zalezno$ci od sprawcy albo
nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny. Aby
przemoc mogla by¢ uznana za przestepstwo musi ona mie¢ charakter ciggly. Sciganie na-
stepuje z urzedu lub na wniosek osoby pokrzywdzonej

W wigkszosci przypadkow to Policja otrzymuje od ofiar przemocy lub jej swiadkow
sygnal o tym, Ze co$ ztego dzieje si¢ w rodzinie. Podejmowanie interwencji w srodowisku
wobec rodziny dotknietej przemocg odbywa si¢ w oparciu o procedure ,,Niebieskiej Kar-
ty” i nie wymaga zgody osoby dotknigtej przemoca w rodzinie. Od tej pory rodzina obj¢ta
procedurg ,,Niebieskiej Karty” otoczona bedzie stalg opieka policjantow, ktérzy sktada-
jac systematyczne wizyty w domach bedg kontrolowac stan bezpieczenistwa domownikow
i zachowanie sprawcow
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CHCE SKORZYSTAC
Z APLIKACJI PARASOL
DLA OFIAR PRZEMOCY

 Aplikacja ,,Twdj Parasol” powstala w ramach projektu ,,Efektywna Policja — ochro-
na ofiar i $wiadkow przemocy” i programu Unii Europejskiej ,,Rights, Equality and
Citizenship Programme (REC)” Do polskiego, innowacyjnego projektu dotaczyly
Niemcy, Litwa i Lotwa. Aplikacja dostgpna jest na terenie tych czterech krajéw. Dzia-
ta w jezyku polskim, angielskim, niemieckim, fotewskim, litewskim, chinskim, ukra-
inskim, tureckim i wiethamskim

 ,,Iwdj Parasol” mozna pobrac¢ na Google Play i Apple Store lub za pomocg QR ko-
déw. Dostepna jest rGwniez na stronie internetowej www.twojparasol.com. Jest to

o bezplatna aplikacja, dzigki ktdrej osoby narazone na przemoc w rodzinie mogg uzy-
skac wsparcie, informacje i szybka pomoc

« Wyjatkowosc¢ tej aplikacji polega na dyskrecji — po uruchomieniu oficjalna jej czes¢
jest ukryta pod prognoza pogody, dzigki czemu osoba postronna nie zorientuje sie¢ w
rzeczywistym przeznaczeniu programu. Aplikacja ma dwa tryby dziatania: ukryty i
jawny. W trybie jawnym widoczna jest tylko ikonka pogodowa. W ukrytym, wypo-
sazonym na kazdym poziomie w znaczek szybkiego ukrywania, ofiara przemocy ma
dostep do szybkiego paska z notatnikiem, numerem 112, alertem i mapg

« Dlabezpieczenstwa ofiar przemocy wszystkie dane zebrane za pomocg aplikacji nie
zostajg zapisane w telefonie. ,,Twoj Parasol” umozliwia przesytanie informacji o zda-
rzeniach (zdjecia, wideo, dzwigk, tekst) na wczesniej skonfigurowany adres e-mail do
ewentualnego wykorzystania pozniej, bez pozostawienia $ladéw w smartfonie. Ofia-
ra przemocy w rodzinie moze szybko wybra¢ numer 112 oraz przesta¢ komunikat
alarmowy na wybrany podczas konfiguracji aplikacji adres e-mail wraz z wyswietle-
niem lokalizacji uzytkownika potrzebujacego pomocy
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CHCE BYC BEZPIECZNA,
KIEDY MAM OCHOTE
POTANCZYC W DYSKOTECE

« Do dyskoteki najlepiej wybieraj si¢ ze znajomymi
« Staraj sie nie zabiera¢ ze sobg cennych rzeczy

o Kiedy idziesz tanczy¢, nie pozostawiaj kluczy, portfela czy dokumentéw w szatni
badz na stoliku

o Nie zawieraj przypadkowych znajomosci, zwlaszcza z osobami, ktérych zachowa-
nie wskazuje na stan po spozyciu alkoholu czy $rodkéw odurzajacych

o Nie zdradzaj przypadkowym osobom, gdzie mieszkasz, w jakim miejscu pracujesz
iile zarabiasz

« Nie zapraszaj do domu nowo poznanych 0séb

o Kiedy jeste$ w dyskotece, staraj sie pic¢ tylko takie napoje, ktdre zostaly przy tobie
otwarte badz bytas §wiadkiem tego, jak je przyrzadzano

 Nigdy nie zostawiaj swojego napoju bez nadzoru, by nikt nie dosypal do niego
srodkédw odurzajacych

o Nie korzystaj z podwiezienia do domu przez nieznanych ci mezczyzn — do domu
zawsze wracaj taksowka badz w towarzystwie osdb, ktore sg ci dobrze znane



Dg“f%fw
ZM&K?\JE o
: 5 i
0L ; ‘E : U
i
%)




bezptatny informator Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej TBS w Czestochowie

CHCE BYC ZDROWA
« DLATEGO WYKONUJE SAMOBADANIE PIERSI

Samobadanie trzeba przeprowadzac regularnie - najlepiej badac si¢ tydzien po menstru-
acji lub jesli jestes po menopauzie raz w miesiacu. Jesli zauwazysz niepokojace zmiany,
nie zwlekaj, udaj si¢ do lekarza! Nie martw si¢ na zapas - nie kazdy guzek czy zgrubienie
s3 niebezpieczne

 Trzymajac rece uniesione nad glowa, przyjrzyj sie, czy nie zauwazasz zmian w ksztalcie
swoich piersi, czy skora nie marszczy sig, czy jest jedrna, czy nie pojawily sie jakie$ prze-
barwienia

« Opierajac rece na biodrach, przyjrzyj sie, czy nie zauwazasz zmian w ksztalcie piersi, czy
skora nie marszczy sig, czy nie pojawily si¢ jakie$§ przebarwienia

« Zakladajac reke za glowe, sprawdz czy po $cisnieciu brodawki nie wydziela si¢ z niej za-
den plyn

« Pod prysznicem zakladajac lewq reke za glowe, potdz prawg reke na lewej piersi; lekko
przyciskajac trzy srodkowe palce zataczaj drobne kdteczka zaczynajac od gory piersi i kie-
rujac si¢ w dol, a nastepnie z powrotem do gory; postaraj si¢ wyczu¢ czy nie napotykasz
na zaden guzek lub zgrubienie; czynnosci te powtdrz na prawej piersi

o Lezac uldz sie¢ wygodnie, pod lewy bark w6z poduszke lub zwiniety recznik; lewg reke
zaloz za glowe, prawa przesun wzdluz piersi, w taki sam sposob jak pod prysznicem;
czynno$ci te powtorz dla prawej piersi zmieniajgc reke, ktorg trzymasz za gtowa

« DLATEGO UDAJE SIE NA CYTOLOGIE

« Cytologia to jedno z najwazniejszych badan w przypadku kobiet, daje mozliwos¢ rozpo-
znania nowotworu i stanow przednowotworowych szyjki macicy

« Dzigki cytologii udaje si¢ takze zdiagnozowad zakazenie wirusem HPV (brodawczak
ludzki), ktéry moze miec¢ zwigzek z powstawaniem nowotwordw

« Dzieki wczesnej diagnozie kobieta ma szanse na podjecie leczenia i powrdt do pelnego
zdrowia

« Cytologia nalezy do badan, ktére nie bolg. Na czym polega? Podczas badania lekarz wpro-
wadza specjalng szczoteczke wymazowa do czesci pochwowej szyjki macicy i pobiera wy-
mazy, ktére zostang potem przebadane pod mikroskopem w laboratorium

« Badanie cytologiczne powinno by¢ przeprowadzane w pierwszej fazie cyklu, co najmnie;j
dwie doby od zakonczenia miesigczki, ale nie pdzniej niz 14 dni przed kolejng menstru-
acja. Przed badaniem, a dokladniej na dwa dni przed pobraniem wymazu z szyjki macicy,
nie nalezy wspolzy¢ ani stosowac preparatéw dopochwowych, lubrykantow czy srodkow
plemnikobojczych

 Najlepiej wykonywac cytologie regularnie, co 3 lata (przy zaloZeniu, ze ostatni wynik cy-
tologii byl prawidtowy)



NIE CHOE SEYSZEC , ZE NIE MACIE CZASU NA
cAMOBADANIE PIERS | REGULARNE WIZYTY U
GINEKOLOZKI BADZ GINEKOLDGA. CZASU MOZE
WAM ZABRAKNAC , JESLI NIE BEDZIECIE

TEGO ROBIC.




bezptatny informator Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej TBS w Czestochowie

CHCE BYC BEZPIECZNA,
KIEDY JESTEM SAMA W DOMU

Jesli to mozliwe, nie wpuszczaj nikogo obcego do swojego mieszkania

Kiedy spodziewasz si¢ osoby odpowiedzialnej za przeprowadzenie przegladu instalacji, konserwatora,
hydraulika, itp. nie przebywaj w tym czasie sama w domu

Zawsze sprawdzaj tozsamos¢ osob $wiadczacych ustugi, ktére majg przyjs¢ do twojego mieszkania
Kiedy przebywasz sama w domu, zawsze zamykaj drzwi na zamek, nawet, gdy mieszkasz w okolicy
uznawanej za bezpieczna

Wieczorem zaslaniaj okna, aby nikt z zewnatrz nie widzial, Ze jeste§ sama w domu, co dzieje si¢ w two-
im mieszkaniu i jakie przedmioty posiadasz

Na noc zawsze zamykaj wszystkie okna, pamietaj o tym szczegolnie kiedy mieszkasz na najnizszych
kondygnacjach budynku mieszkalnego

Jesli to mozliwe, staraj si¢ nie odbierac¢ telefonéw od nieznanych ci 0s6b

Nie udzielaj rowniez zadnych informacji osobistych przez telefon

~\WCZORAJ ZNOW KTDS FROROWAE WYHUDZIC
MOJE DANE PRZEZ TELEFON !
- | CO ZROR|| AS ?

-7 ACZELAM SPIEWAC | 0D RAZU SIE WY LAUZYE




