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Szanowni Panstwo!

20 pazdziernika obchodzilismy
Europejski Dzien Seniora. Normal-
nie o tej porze roku miasto zapra-
szaloby na ,,Senioralia’, zache¢cajac
ich uczestniczki i uczestnikéw do
spotkan, zaje¢, wspolnych ¢wi-
czen... Ruszalyby tez w swojej zwy-
czajowej formule - tej sprawdzonej
i ulubionej — uniwersytety trzeciego
wieku. Niestety — rozpedzajacy sie
koronawirus, w polgczeniu z sezo-
nem infekgji i przezigbien, skutecz-
nie takg aktywng jesien naszym seniorkom i seniorom
uniemozliwia. Ale pojawi si¢ co§ w zamian — dzigki
wspolpracy uczelni, miasta i Telewizji ,,Orion” bedzie
mozna skorzysta¢ ze zdalnych

KOMUNIKATY

| WIADOMOSCI

rodzinnych. Odlézcie tez spotkania w gronie przyja-
ciol czy sasiadow na skwerach czy w parkach na lepsze
czasy. Pamietajcie, ze mieszkajac w blokach czy budyn-
kach komunalnych, dobrze przestrzega¢ zasad sanitar-
nych takze na klatkach schodowych, w windach czy
piwnicach - przede wszystkim zastaniajac nos i usta.

A co inni mogg zrobi¢, aby nasze seniorki i senio-
rzy nie mieli wrazenia, ze pochloniety walkg z pande-
mia $wiat odstawia ich troche na ,,boczny tor”? Prosty,
szczery gest — cho¢ nic nie kosztuje — potrafi czesto da¢
wigcej dobrego niz wielkie, ambitne dzialania. Okazmy
wigc zainteresowanie, np. sasiadom - zwlaszcza tym,
ktérzy nie maja rodzin. Niech czuja, ze ktos chce wie-
dzie¢, jak si¢ miewaja, czy czego$ im nie brakuje. Jesli
maja do zalatwienia jakie$ urzedowe sprawy, rachunki

do opfacenia, leki do wykupienia

zaje¢ w ramach uniwersytetow
trzeciego wieku. Bezpiecznie - bo
w swoim domu. Serdecznie do tego
zachecam.

Rygory sanitarne - maseczki,
dezynfekcja, dystans - obowia-
zuja nas wszystkich, bez wzgledu
na wiek. Ale to seniorki i seniorzy
muszg si¢ dzi§ znalez¢ pod szcze-

Seniorki i seniorzy
- uwazajcie
na siebie!

- pomdzmy. Mozna tez czasami
podpowiedzie¢, jak ciekawie spe-
dzac czas w domu - moze s3 rzeczy,
o ktoérych jeszcze nie slyszeli lub
ich nie sprobowali, a wlasnie teraz
jest okazja. Zachecajmy naszych
starszych znajomych do aktywno-
$ci fizycznej w domu - pomoze to
utrzyma¢ w formie i cialo, i ducha.

golna ochrong i opieks, jako naj-
bardziej narazeni na skutki ewen-
tualnego zakazenia. Wiek i dolegliwodci, ktére mu
towarzysza, to mniejsza odpornos¢, a wiec i mniejsze
szanse na skuteczne zwalczenie tej choroby.
Namawiam wigc nasze dojrzate mieszkanki i miesz-
kancow do $cistego przestrzegania zasad bezpieczen-
stwa i ograniczenia do minimum swojej aktywnosci
poza domem. Jesli planujecie Panstwo zakupy - rébcie
to np. w przeznaczonych tylko dla Was porach. Nie spo-
tykajcie si¢ w wigkszym gronie z nikim - takze, cho¢
to zapewne nielatwe, z wnukami. Najbezpieczniejszym
sposobem utrzymywania kontaktow jest teraz telefon —
ale odbierajac go, uwazajcie na oszustow. Mozecie tez
skorzysta¢ z programéw do rozmoéw i spotkan w inter-
necie. Jedli macie w planach odwiedzanie np. grobow
bliskich - zrébcie to tak, aby unikna¢ gromadza-
cych si¢ ludzi. Nie planujcie na razie duzych spotkan

Pokazmy, ze ograniczenie aktywno-
$ci do domowego otoczenia wecale
nie musi by¢ bardzo dotkliwe.

Seniorki i seniorzy — uwazajcie na siebie! Wasi bliscy
beda Wam za to wdzigczni. JesteScie w Czestochowie
grupa szczegdlna, z ktorej doswiadczen, wiedzy i umie-
jetnosci chcemy w miescie ciagle korzystac. Zapew-
niam Was o tym teraz, tak jak robie to w znacznie
lepszych czasach, ktére z pewnosciag powrdca. Oby jak
najszybciej!

Pozdrawiam serdecznie

oy Al

Prezydent Czgstochowy



Jak sie zachowa¢ kiedy mam objawy Covid-19,
a co zrobi¢ gdy mam dodatni wynik?

Wzrasta ilos¢ zakazen koronawirusem w Polsce, takze w Czestochowie. Coraz wiecej oséb
ma objawy infekcji COVID-19, coraz wiecej tez dowiaduje sie o dodatnim wyniku testu.
0 tym co robi¢ w takich sytuacjach informuje sanepid.

Jesli masz objawy infekcji m.in.: goraczke, kaszel,
odczuwasz duszno$¢ lub straciles wech, smak i podej-
rzewasz u siebie zakazenie koronawirusem, nie idz do
pracy, pozostan w domu i uméw telefonicznie termin
teleporady lub porady u lekarza POZ.

Jezeli lekarz POZ skieruje Ci¢ na test - zawiadom
pracodawce. Za okres nieobecnos$ci w pracy i samoizo-
lacji w domu w oczekiwaniu na wynik otrzymasz zwol-
nienie lekarskie.

W Czestochowie dzialaja dwa punkty badan - jeden
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. N.M.P.
przy PCK 7, drugi, organizowany przez Gyncentrum
Sp. z 0.0, przy ul. Mickiewicza 12, na parkingu Miej-
skiego Szpitala Zespolonego (parking pracowniczy z tytu
budynku).

Informacja o dodatnim wyniku badania zosta-
nie zamieszczona przez laboratorium w systemie EWP,
dostgpnym dla zaangazowanych podmiotéw, w tym Poli-
cji, stuzb sanitarnych. Wynik badania bedzie réwniez
dostgpny dla Twojego lekarza POZ w aplikacji gabinet.
gov.pl oraz dla Ciebie na Internetowym Koncie Pacjenta.

Lekarz POZ poinformuje Ci¢ o wyniku badania.
W przypadku braku kontaktu telefonicznego ze strony
lekarza POZ, skontaktuj si¢ z przychodnia, w ktdrej zle-
cono Ci badanie.

Jesli robiles badanie komercyjnie bez skierowania
od lekarza POZ, a wynik jest dodatni to nie wychodz
z domu. Umoéw telefonicznie termin teleporady u lekarza
POZ.

Lekarz POZ zadecyduje czy powinienes dochodzi¢
do zdrowia w domu czy tez twdj stan wymaga lecze-
nia w warunkach szpitalnych i zostaniesz skierowany
do szpitala. W przypadku, gdy nie masz warunkéw do
odbywania izolacji w domu, lekarz moze skierowaé Cig
do izolatorium.

Jezeli lekarz skierowal Cie do odbywania izolacji
w warunkach domowych, to przekaze te informacje sys-
temem gabinet.gov.pl do powiatowej stacji sanitarno-e-
pidemiologicznej. Jesli jeste$ osobg pracujaca powinienes
otrzymac réwniez zwolnienie lekarskie.

Po pojawieniu sie tej informacji w systemie, powia-
towa stacja sanitarno-epidemiologiczna rozpoczyna
procedure:

« zostaniesz poproszony o sporzadzenie listy osob,
z ktorymi ostatnio kontaktowates sie — Inspekcja Sani-
tarna przeprowadzi wywiad i rozpocznie dochodze-
nie epidemiologiczne,

 mozesz zosta¢ poproszony o odpowiedzi na inne
wazne w dochodzeniu pytania.

Na osoby, z ktorymi miales kontakt moze zostac¢
nalozona 10-dniowa kwarantanna, jezeli charakter tego
kontaktu nidst ryzyko przeniesienia zakazenia (tzw. bliski
kontakt). Pozostate osoby z kontaktu zostang objete nad-
zorem epidemiologicznym.

Natomiast w kazdym przypadku odbywania przez
Ciebie izolacji w domu, kwarantanng zostana objete
osoby, ktdre z Toba zamieszkuja — jesli sg zatrudnione
powinny zlozy¢ pracodawcy oswiadczenie, ze przeby-
waja w kwarantannie, co usprawiedliwi ich nieobecnos¢
w pracy i pozwoli ustali¢ zasady wykonywania telepracy
lub gdy jest to niemozliwe bedzie podstawa do wyptace-
nia zasitku chorobowego. W przypadku watpliwosci ze
strony pracodawcy moze on zweryfikowa¢ informacje
o kwarantannie w powiatowej stacji sanitarno-epidemio-
logicznej.

Konieczne jest zainstalowanie aplikacji ,,Kwa-
rantanna domowa” - aplikacje pobierzesz z App Store
lub Google Play, po jej zainstalowaniu zarejestruj sie za
pomocg numeru telefonu.

Po 10 dniach, jezeli nie masz objawow, zostajesz
automatycznie zwolniony z izolacji domowej. Jesli
objawy utrzymuja sie - poinformuj lekarza. Lekarz podej-
mie decyzje o dalszym postepowaniu wobec Ciebie.

Przestrzegaj zasad zwigzanych z odbywaniem izo-
lacji i zadbaj, aby byly przestrzegane przez osoby, ktére
z tobg mieszkajq i s skierowane do izolacji (w przypadku
wyniku dodatniego) lub kwarantanny (w przypadku bli-
skiego kontaktu z osoba dodatnia).

W przypadku pojawienia si¢ niepokojacych obja-
wow niezbedny jest kontakt z pogotowiem ratunko-
wym. W takiej sytuacji zadzwon na numer 999 lub 112,
poinformuj o tym, Ze jeste$ w izolacji domowej lub kwa-
rantannie.

Z wykorzystaniem informacji Gléwnego Inspektora Sanitarnego



STOP

napisom na murach

Stop obrazliwym napisom na murach, stop nielegalnemu graffiti - pod takimi
hastami rusza kolejny etap akcji spotecznej Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej TBS,
tym razem we wspétpracy z Komenda Miejska Policji w Czestochowie.

Dotychczas akcja ZGM TBS realizowana byta
w kooperacji z czestochowskim Zespolem Szkoét Pla-
stycznych i odbywata si¢ w ramach specjalnego poro-
zumienia. Umowe o wspolpracy podpisali wowczas
Dyrektor Zespotu Szkot Plastycznych Anna Maciejow-
ska, prezes ZGM TBS Pawel Konieczny oraz prezydent
miasta Czgstochowy Krzysztof Matyjaszczyk. Dzis jej
efektem sg murale z cyklu ,,Halina Poswiatowska” na
budynkach TBS w dzielnicy Pétnoc. Prace wykonali
uczniowie ,,Plastyka” z klasy o specjalnosci: ,mural”
W ramach akcji powstal réwniez spot filmowy, do
udziatu w ktérym zaangazowano nie tylko uczniow, ale
takze artyste Tomasza Setowskiego. Wspdlnie przeko-
nywali, ze warto odda¢ mury artystom.
Tegoroczna edycja akgji realizowana jest we wspot-
pracy z Komenda Miejska Policji w Czgstochowie
s “ui s 1 przewiduje kampani¢ medialng w czestochowskich

& v e i . rozglodniach radiowych oraz mediach spolecznoscio-
“\\.- '_'-l.‘ ‘: { < v &

wych. Na jej potrzeby powstal spot radiowy i telewi-

- zyjny. Zaprojektowano takze plakat, ktory pojawi sie

) - 1 na klatkach budynkéw w zasobach ZGM TBS i w prze-
WIDZISZ? ZGLOS! strzeni miejskie;j.

Administracji, Policji lub Strazy Miejskiej.

Oszpecanie budynkow jest bezprawne! Kampania ma przede wszystkim zwrdci¢ uwage na
ogromny problem niszczenia dobra wspdlnego, w tym
e X rzede wszystkim budynkow miejskich. Koszty napraw

CZESTQ  Swerouon | i p i 1 ) y nag

elewacji - w tym wypadku - ponosza niestety lokato-
rzy. Akcja ma tez zacheci¢ mieszkancow do szybkiego
reagowania na przypadki wandalizmu i zglaszania ich
Policji czy Strazy Miejskiej. Celem akgji nie jest jednak
pietnowanie graffiti w ogole, tylko pokazanie, ze mozna
je wykonywa¢ w sposob cywilizowany, zaplanowany,
uzgodniony z zarzadca i pod nadzorem.

Warto podkresli¢, ze w ubieglych latach skierowano
pisma do czestochowskich szkét z prosbg o przeprowa-
dzenie zaje¢ edukacyjnych w temacie nielegalnego graf-
fiti. Ponadto w 2015 roku w czestochowskiej Konduk-
torowni odbyly si¢ warsztaty dla dzieci z dzielnicy Stare
Miasto w ramach projektu realizowanego przez Part-
nerstwo na Rzecz Aktywnosci Lokalnej ,,Stare Miasto —
Nowe Zycie” z udziatem artysty Jakuba Kiedrzynka. Pod
okiem instruktora powstaly wowczas legalne ,,dzieta” na
wyznaczonych przez miejska spotke murach.




Rozpoczql sie sezon grzewczy,
dbajmy o swoje bezpieczenstwo

W okresie jesienno-zimowym, w naszych mieszkaniach i domach wzrasta ryzyko powstania
pozaréw, a takze zatruc tlenkiem wegla. Najczesciej dochodzi do nich w wyniku wad, albo
niewtasciwej eksploatacji urzadzen grzewczych, elektrycznych i gazowych.

»Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa!” to
ogolnopolska kampania edukacyjno-informacyjna na
temat zagrozen zwiazanych z mozliwoscia powstania
pozaréw oraz zatrucia tlenkiem wegla. Jest kierowana
m.in. do dzieci i mlodziezy oraz do senioréw. Wigcej
o samej kampanii mozna przeczytac tutaj.

Co warto wiedzie¢ o zagrozeniu?

o Kazdego roku w naszych mieszkaniach
i domach powstaje kilkadziesiat tysiecy pozardw i kilka
tysiecy zdarzen, podczas ktorych dochodzi do emisji
tlenku wegla.

o Tlenek wegla to bardzo trujacy gaz, ktory nie
jest wyczuwalny przez ludzkie zmysly. Tlenku wegla
NIE uslyszysz! NIE zobaczysz! NIE poczujesz!

o W okresie grzewczym wzrasta ryzyko powsta-
nia pozaréw i zatru¢ tlen-
kiem wegla w budynkach
mieszkalnych. Zrodlem
emisji tlenku wegla s3 urza-
dzenia grzewcze opalane
drewnem, weglem, gazem,
olejem opatowym.

o Co roku, a tym bar-
dziej przed rozpoczeciem
sezonu grzewczego nalezy
wykonac obowigzkowe
okresowe przeglady i czysz-
czenie przewodoéw komi-
nowych oraz sprawdzenie
instalacji wentylacyjnej.

o  Panstwowa  Straz
Pozarna rekomenduje
instalowanie czujek dymu
i tlenku wegla. Przypomina
tez o obowiazku wlasciwego utrzymania stanu tech-
nicznego czujek (m.in. wymiane baterii). Osobom star-
szym strazacy gotowi s3 pomodc w zamontowaniu czujki
lub wymianie w nich baterii.

o  Strazacy zwracaja uwage, ze czujka tlenku
wegla nie zastepuje przegladu technicznego przewodéw
wentylacyjnych i kominowych.

Co zrobi¢, aby unikna¢ zaczadzenia?
1. Systematycznie czy$¢, sprawdzaj szczelno$c
i wykonuj przeglady techniczne przewodéw komino-

wych.
2. Uzytkuyj tylko sprawne techniczne urzadzenia,

zgodnie z instrukcja producenta.

3. Nie zaslaniaj i nie przykrywaj urzadzen grzew-
czych.

4. Nie zaklejaj i nie zastaniaj kratek wentylacyj-
nych.

5. W przypadku wymiany okien na nowe, sprawdz
poprawno$¢ dziatania wentylacji, nowe okna s3 najcze-
$ciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wcze$niej
stosowanych w budynku i moga pogarsza¢ wentylacje.

Nie bagatelizuj objawéw takich jak: béle i zawroty
glowy, dusznos¢, senno$¢, ostabienie, przyspieszona
czynnos¢ serca, moga one by¢ sygnalem, ze ulegamy
zatruciu tlenkiem wegla.

W takiej sytuacji natychmiast przewietrz pomiesz-
czenie, w ktérym si¢ znajdujesz i zasiggnij porady lekar-
skiej.

Tylko od 1 do 11 paz-
dziernika 2020 roku Pan-
stwowa Straz Pozarna w woj.
$laskim odnotowata 36 zda-
rzen, w tym 17 pozaréow
w budynkach mieszkalnych,
zwigzanych z nieprawidlo-
wym uzytkowaniem urza-
dzen i instalacji grzewczych.
W 10 przypadkach, w miesz-
kaniach zadziatal czujnik
tlenku wegla. W zdarzeniach
poszkodowane byly 2 osoby,
jedna poniosta $mier¢.

W sezonie grzewczym /
pazdziernik  2019-marzec
2020/ w woj. slaskim odno-
towano 1.910 zdarzen (w tym 1006 pozaréw), poszko-
dowanych (podtrutych) byto 451 oséb (w tym 154
dzieci), zmarlo 14 os6b, w tym dwie w pozarach.

W ubieglorocznym sezonie grzewczym w Czesto-
chowie 28 oséb zatrulo sie tlenkiem (w tym 12 dzieci),
2 z nich to ofiary $miertelne.

Na podstawie informacji z Komendy Miejskiej
Panstwowej Strazy Pozarnej w Czestochowie



ZDROWIE

Czestochowa

liderem w walce z grypaq

Ogolnopolski Program Zwalczania Grypy jak co roku wyrdznit samorzady, ktore w najwiekszym
stopniu angazowaty sie w realizacje projektow zdrowotnych w zakresie profilaktyki grypy.
Miasto Czestochowa zostato wyréznione tytutem ,Lidera w Innowacjach w zakresie profilaktyki
grypy" i otrzymato statuetke za walke z tg chorobg wsrod najmtodszych mieszkancow miasta.

Wyréznienia przyznawano podczas XII Dorocznej
Debaty Ekspertow Flu Forum 2020, ktéra odbyla sie
29 wrzeénia w Villi Foksal w Warszawie.

Czestochowski samorzad program szczepien
ochronnych przeciwko grypie dla oséb powyzej 65
roku zycia i dzieci do lat 18 ze schorzeniami przewle-
ktymi i nowotworowymi realizuje od 2006 roku, czyli
od 14 lat. Od 2013 roku szczepieniami objete zostaly
réwniez dzieci uczeszczajace do czestochowskich
przedszkoli.

Odnowiony oddziat
udarowy na Zawodziu

Ponad 91 tys. zt kosztowat gruntowny remont 0ddziatu Udarowego
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Czestochowie.
Inwestycja jest mozliwa dzieki wsparciu z budzetu miasta.

Remont oddzialu znajdujacego si¢ na parterze
pawilonu C szpitala przy ul. Mirowskiej 15 objal
wymiane okladzin $ciennych, modernizacje insta-
lacji wodno-kanalizacyjnej, gazowej i elektrycznej,
wymiane stolarki drzwiowej, montaz okna obserwa-
cyjnego oraz wydzielenie stanowiska pielegniarskiego
i stanowiska do przygotowywania lekow. Koszt inwe-
stycji to ponad 91 tys. zl, z czego niemal 90 tys. zosta-
nie przekazane z srodkéw budzetu miasta.

Przez 14 lat zaszczepiono niemal 31 800 osob.
W sumie kosztowato to ponad 1,2 mln zi. Celem gtow-
nym programu jest zapobieganie zachorowaniom na
grype wsrdd mieszkanek i mieszkancow Czestochowy
oraz popularyzacja szczepien przeciwko tej chorobie.

Program polityki zdrowotnej pn. ,Szczepienia
ochronne przeciwko grypie dla mieszkancow Cze-
stochowy z grup szczegélnego ryzyka na lata 2014
- 2018 - kontynuacja programu na lata 2019-2022”
realizowany jest przez podmioty lecznicze wylonione
w drodze konkursu ofert.

Dzigki dofinansowaniu (tym razem unijnemu
i miejskiemu) szpital wzbogacil si¢ réwniez o nowy
sprzet i niezbedne $rodki do walki z pandemig koro-
nawirusa. Zakupiono m.in. ambulans sanitarny, apa-
rature USG i RTG, respiratory, bronchoskopy, czy
specjalne wozki do transportu pacjentéw. Na ten cel
placoéwka otrzymata 4 mln zt z Unii Europejskiej oraz
200 tys. zf z budzetu miasta.




podkom.
Sabina Chyra-Gieres

Pomogli uratowa¢é
starszemu matzenstwu
100 000 ztotych

Malzenstwo z Czestochowy w wieku 85 i 83 lat moze
mowi¢ o prawdziwym szczesciu. Gdy zadzwonil do nich
przestepca podajacy sie za policjanta CBS, na drodze do
oszu-stwa stanal pracownik banku i policjant zwalczajacy
przestepczo$¢ gospodarcza. Gdyby nie ich wnikliwo$¢
i zaangazowanie, seniorzy straciliby dorobek zycia.

Na telefon stacjonarny starszego malzenstwa z Cze-
stochowy zadzwonil mezczyzna. 83-letnia kobieta, ktora
odebrata, uslyszata, ze rozmawia z funkcjonariuszem Cen-
tralnego Biura Sledczego Policji i bierze udzial w tajnej
akeji policyjnej. Oszust powiedzial kobiecie, ze pienigdze,
jakie posiada na kontach ban-kowych, sg zagrozone i musi
natychmiast zrobi¢ przelew na podane przez niego konto.
W przeciwnym wypadku wszystko starci.

Wystraszona kobieta poszta do placowki bankowej,
gdzie zlecila przelew na podane jej telefonicznie konto.
Pracownik banku wymagat jednak zgody wspdétmatzonka.
Kobieta zlecita wiec przelew i wrocita do domu. Pracownik
banku skontaktowat sie z 85-latkiem, ktory powiedzial, ze
nic nie wie na ten temat, ale zgadza si¢ realizacje przelewu.
Dopiero jak przelew zostal zadysponowany, pracownik
banku nabral podejrzen, ze seniorka mogta pas¢ ofiarg
przestepstwa i skontaktowat sie z policjantem z Wydziatu
do walki z Przestepczoscig Gospodarczg w Czestochowie.
Ten natychmiast podjal dziatanie i wkroczyt do akgji.

Najpierw pojechal do mieszkania 83-latki. Zastal tam
tylko jej meza, ktory powiedzial policjantowi, Ze jego

Bedgc po stuzbie
pospieszyt z pomocq mezczyznie

Policjantami jeste$my takze po zakonczonej stuzbie. Przykla-
dem tego jest sytuacja, ktora miata miejsce kilka dni temu. Poli-
cjant z Wydziatu Ruchu Drogowego sierz. sztab. Damian Biernacki
wracal po stuz-bie do domu swoim samochodem. Byto kilka minut
po poélnocy, a temperatura wynosila 6 stopni Celsjusza. W pewnym
momencie jadgc lesnym odcinkiem drogi zauwazyt idacego srodkiem
jezdni starszego mezczyzng. Nie zastanawiajac si¢, postanowit z nim
porozmawiaé. Intuicja oraz doswiadczenie zawodowe nie zawiodty.
Btyskawicznie podczas rozmowy stréz prawa zorientowal sig, ze mez-
czyzna ma zaniki pamieci, jest wyzigbiony i nie wie gdzie si¢ znajduje.
Natychmiast zadzwonil na Policje¢ i poinformowal o calej sytuacji.
Do czasu przyjazdu patrolu, ogrzewal go w swoim samochodzie. Jak
sie okazalo, kilkanascie godzin wczeéniej rodzina zglosila zaginiecie

67-latka.

Policja informuje:

*  Sfaska.POLI
Cagstc

zona po tym, jak zrobila przelew na kwote 50 000 ztotych
w jednym z bankow, poszta do innej placéwki, zeby zgro-
madzone tam oszczednosci, réwniez w kwocie okolo 50
000 zlotyc,h przela¢ na podane przez telefon konto.

Policjant z czgstochowskiego PG uruchomit pro-
cedure zablokowana przelewu i pojechal do wskazanej
przez seniora placowki bankowej. Tam dowiedziat sie, ze
seniorka juz wyszla, ale z uwagi na procedure kobieta nie
mogtla zrobi¢ przelewu. Wyplacita ona jednak kwote 20
000 ztotych.

Policjant ponownie pojechal do mieszkania seniorki,
zastajac tym razem 83-latke, ktora wlasnie wrdcila
z poczty. Jak si¢ okazato, wptacita ona 20 000 zlotych prze-
lewem na konto podane przez falszywego policjanta. Nie
byto chwili do stracenia. Policjant z PG wspolnie z kobieta
pojechal do wskazanej placowki bankowej, gdzie dzigki
jego staraniom zablokowano przekaz pocztows. 83-latka
w ostatniej chwili odzyskala wplacone pieniadze.




CZESTOCHOWSKI SENIOR

Projekt teleopieki medycznej

Czestochowskie seniorki i seniorzy znéw otrzymajag bezptatne wsparcie.
Rusza nabdr do projektu zdalnych ustug opieki medycznej i spotecznej

- Mamy dzis dobre wiadomosci dla mieszkanek
i mieszkaricow Czestochowy a takze sgsiednich powiatéw
czestochowskiego i ktobuckiego. Pozyskalismy w konkur-
sie Srodki unijne na kolejny projekt teleopieki, z ktérego
bedzie moglo skorzysta¢ 300 samotnych i nie w petni
samodzielnych 0séb powyzej 65 roku zZycia — zapowie-
dziat 23 wrze$nia, podczas spotkania prasowego, prezy-
dent Krzysztof Matyjaszczyk.

Wsparcie bedzie kierowane w pierwszej kolejno-
$ci do osob, ktére majg problemy zdrowotne. Projekt
»W ochronie zdrowia i zycia” potrwa do konca 2022 r.
Jego budzet to blisko 4,5 mln zl, z czego blisko 4,2 mln
zt pochodzi ze srodkéw europejskich.

Projekt jest tworcza kontynuacja projektu ,Bez-
piecznie we wlasnym domu - ustugi teleopiekuncze..”,
ktory byl realizowany przez dwa lata do 2019 r. Wow-
czas wsparciem objeto 200 mieszkanek i mieszkancow
Czgstochowy. Cieszyt si¢ duzym powodzeniem i byl
wysoko oceniany nie tylko przez senioréw, ale takze
niezalezne gremia. Dwa lata temu zostal wpisany do
»ZYotej Ksiegi Dobrych Praktyk na Rzecz Spolecznego
Uczestnictwa Osob Starszych” Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich. Budzet tamtego programu wynosit 1,4
mln z1.

W obecnym programie, przy wyzszym budzecie -
oprocz zwiegkszenia liczby uczestnikéw, wprowadzono
tez dodatkowe komponenty. To badania przesiewowe
w kierunku choréb neurodegeneracyjnych, tak, by
szybciej zdiagnozowac ryzyko Alzhaimera czy Parkin-
sona oraz zdalne poradnictwo psychologiczne. Do pro-
jektu zaproszono tez kolejnego partnera medycznego
- TELEMEDYCYNE Polska, by realizowa¢ wsparcie
z zakresu kardiologii i diabetologii.

- Dzigki temu 125 0s6b otrzyma na czas projektu
do doméw niewielkie ale niezwykte doktadne urzgdze-
nia do zdalnego EKG, a 20 osob bedzie mogto badac
poziom cukru pod opiekg edukatoréw diabetologicznych
- moéwita Marta Kozlowska ze Stowarzyszenia ,,EBI
ASSOCIATION”.

To wsparcie w pierwszej kolejnosci przeznaczone
bedzie dla oséb $wiezo zdiagnozowanych w zakresie
choréb ukladu krazenia, serca, czy cukrzycy, w tym
0s6b do roku od wystgpienia powaznego incydentu kar-
diologicznego (badania wykazuja, ze najgrozniejszy dla
zycia ,,sercowcOw” jest pierwszy rok po zawale).

W ramach projektu ,W ochronie zycia i zdrowia -
nowoczesne technologie teleopiekuncze i telemedyczne
dla mieszkancéow Czestochowy i okolic” uczestnicy
beda mogli korzysta¢ ze zdalnych ustug opieki medycz-
nej i spolecznej w miejscu zamieszkania - przez 7 dni
w tygodniu, 24 godziny na dob¢. Grupa docelowa
jest 300 seniorek i senioréw powyzej 65 roku zycia,

.W ochronie zdrowia i zycia".

M.in. dla oséb z chorobami:
- kardiologicznymi

- cukrzyca

- depresja

- stanami lekowymi

- poczatkami demencji

Nie czekaj, skontaktuj sie z namil

Biura projektéw u partneréw:

CZFSTO EBi ®

CAVUVYVVA
Miasto Czestochowa Stowarzyszenie EBI
Wydzial Polityki i OPIEKANOVA Sp. z 0.0.
Spolecznej ul. Armii Krajowej 25
Jastrzebie -Zdréj

ul. Focha 19/21
tel.. 343707773 tel.: 32 307 52 22

Wiecej (zasady i daty naboru,
karty zgtoszenia)

juz niebawem na stronie
www.zaopiekowana.pl lub www.zaopiekowany.pl

samotnych, nie w pelni samodzielnych z Czgstochowy
oraz z powiatu czgstochowskiego i klobuckiego, w tym
gléwnie osob z problemami w zakresie choréb serca,
cukrzycy, depresji i pierwszych objawdéw demencji.
Osoby te otrzymaja urzadzenia teleinformatyczne
pozwalajace na 24-godzinny kontakt z pracownikami
zdalnej opieki, ktorzy pomagaja w przypadku zagro-
zenia zycia i zdrowia, ale takze podwyzszonego stresu,
leku, samotnosci.

Pracownik zdalnie analizuje sytuacje, wspiera pod-
opiecznego i kontaktuje si¢ automatycznie ze stuzbami
ratunkowymi lub stworzona w projekcie siecig pomo-
cowg (sasiadami, opiekunami, rodzing podopiecznego,
pielegniarka czy NZOZ).

Projekt realizowany jest w ramach osi prioryteto-
wej: IX. Wlaczenie spoleczne, dzialanie: 9.2. Dostgpne
i efektywne ustugi spoleczne i zdrowotne, poddziata-
nie: 9.2.6. Rozwoj ustug zdrowotnych. Jego wartos¢ to
4.470.430 z1, w tym dofinansowanie: 4.157.500 zt

Wkiad wtasny w projekcie pokrywa Miasto Czgsto-
chowa (pozafinansowy) oraz Telemedycyna Polska S.A..
Liderem projektu jest Stowarzyszenie ,,EBI ASSOCIA-
TION” z Jastrzebia-Zdroju, a partnerami OpiekaNova
Sp. z 0.0. z Gdyni, Gmina Miasto Czgstochowa oraz
Telemedycyna Polska S.A. z Katowic



Zbliza sie glosowanie
w 7. edycji Budzetu Obywatelskiego

Potrwa od 16 do 25 listopada. Gtosowac bedzie mozna tatwo i bezpiecznie - bo elektronicznie.
Teraz jest jeszcze czas na promocje zgtoszonych zadan, ktore juz pomysinie przeszty weryfikacje.
Szukajmy dla nich poparcia takze w bezpieczny sposéb - w internecie.

Mimo pandemii, Budzet Obywatelski w Czgsto-
chowie trzyma si¢ mocno i nie traci na popularnosci,
a wrecz na niej zyskuje, bo tym razem zgloszono rekor-
dowa w dotychczasowych dziejach BO liczbe zadan. Ich
ostateczna lista zostanie opublikowana 13 listopada.
Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczna zagltosujemy
wylacznie przez internet, poprzez nowa, prosta w obstu-
dze platforme. Na decyzje bedziemy
mieli ponad tydzien - gtosowanie ruszy
w poniedziatek, 16 listopada, i potrwa
do $rody, 25 listopada.

Internetowa platforma czestochow-
skiego BO zostala usprawniona tak, by
caly proces przebiegal maksymalnie
szybko, sprawnie i jeszcze prosciej niz
w poprzednich latach. Nie trzeba nawet
miec¢ wlasnego adresu e-mail - aby oddac¢ glos na plat-
formie, wystarczy wpisa¢ imi¢ i nazwisko, adres, pesel,
numer telefonu oraz kod, ktory otrzymamy. Wszystko
odbywa sig¢ elektronicznie - a wigc pod wzgledem sani-
tarnym w pelni bezpiecznie. Miasto pamieta, rzecz
jasna, o wszystkich czgstochowiankach i czgstochowia-
nach ze szczegélnymi potrzebamii ograniczeniami. Jesli

osoby z niepelnosprawnosciami zglosza taka potrzebe —
i bedzie ona uzasadniona - karta do glosowania zosta-
nie od nich osobiscie odebrana. Zaglosuje wiec kazdy,
kto tylko bedzie chcial.

A teraz ciagle jeszcze mozna szukaé poparcia dla
konkretnych, juz urzedowo zweryfikowanych zadan —

ogolnomiejskich i dzielnicowych. Reguly ,,czerwonej
strefy” — konieczno$¢ maksymalnego
ograniczenia bezposrednich kontak-
tow spolecznych - sprawiajg, ze warto
o promowaé  poszczegolne  zadania
przede wszystkim poprzez media spo-
o tecznosciowe. To tam, uzywajac naszej
sieci kontaktow, zwracajmy uwage na
pomysty warte — naszym zdaniem -

poparcia i pozniejszej realizacji.
Budzet Obywatelski to najbardziej powszechne, ega-
litarne i otwarte glosowanie, w jakim mozemy uczest-
niczy¢ w Czgstochowie — bo w calej procedurze mozna
bra¢ udziat juz od 13. roku zycia. Zachecamy wiec do
zapoznania si¢ z zadaniami, ktére bedziemy mieli do
wyboru i... do jak najliczniejszego glosowania.

BUDZET OBYWATELSK|
W CZESTOCHOWIE

Giosowanie ma projekty zadan do BudZetu Obywatelskiego 2021 rozpocznie sie 16 listopada 20201,
~ Trwa etap promocji zadan.
Jezell Twoj projekt zadania EDEIE_T DE_E'i.itl.“ﬂniE ZWETyTikowany, poinformuj o nim
jak najwieksza ilosc mieszkanekj mieszkancow; aby zachecic do oddania gtost na Twoj pomyst!

LY

Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej TBS Sp. z 0.0.
w Czestochowie

ul. POW 24

tel centrala: (34) 368-24 -61

FAX (34) 365 12 90

sekretariat@zgm-tbs.czest.pl
www.zgm-tbs.czest.pl

ODDZIALY EKSPLOATAC]IL:

ul. Orlik-Riickemanna 35/37 ------- (34) 361 89 25
ul. Waty Dwernickiego 101/105 --- (34) 361 16 86
Al Niepodlegtosci 27 --------------- (34) 3631270
ul. Nowowiejskiego 26 -------------- (34) 368 26 90
ul. Tuwima 6 --------------=-o-ocmamee (34) 368 25 28
ul. Lukasinskiego 26 ----------------- (34) 32320 33

Pogotowie Awaryjne: (34) 368-25-22



