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,» Tydzien Zréwnowazonego
Transportu” mial niedawno swoja
czestochowska odstone. Dlatego
mieli$my akcje informacyjne, piesze
i rowerowe wycieczki, a w ,Dniu bez
samochodu” z pierwszej godziny
jazdy miejskimi rowerami mozna
byto skorzysta¢ za darmo. Ale czym
wlasciwie jest ten zréwnowazony
transport, ktéry miasta dzi§ pro-
muja jako warto$¢? Najkrocej: to
taki pomys! na przemieszczanie sig,
ktéry nie szkodzi naszemu zdrowiu, wrecz przeciwnie, nie
zagraza ekosystemowi, a zarazem troszczy si¢ o nasza potrzebe
mobilno$ci, rozsadnie i oszczednie korzystajac z zasobdw,
dzieki ktérym mozemy w ogole podro-
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wydajne. Dla zdrowia naszych pluc bedzie sie liczyto jednak
przede wszystkim to, ze nie beda emitowa¢ zadnych spalin.
I komfortowo bedzie si¢ nimi podrézowaé — ze wzgledu na
ich przestronne, klimatyzowane wnetrza. Elektromobilnos¢ to
zmiana, w ktorej Czgstochowa chce uczestniczy¢, bo mamy juz
tez przyjety plan budowy stacji tadowania samochodow elek-
trycznych. Do konca przyszlego roku ma powsta¢ w catym
miescie ponad 50 takich stacji z ponad setka punktéw tadowa-
nia. Obecni i przyszli wlasciciele aut elektrycznych i hybrydo-
wych mozliwosci podtadowania swoich pojazdéw beda wigc
mieli pod dostatkiem.

Réwnolegle miasto czyni starania, aby po naszych ulicach
jezdzilo sie lepiej. W Srédmiesciu trwa m.in. przebudowa ulic
Korczaka i Boya-Zeleriskiego. Na tej pierwszej prace maja sie
zakonczy¢ juz tej jesieni. Miejski Zarzad Drég i Transportu

przygotowuje si¢ tez do remontu lacznie

zowac. Pod hastem ,,Lepsza komunikacja
w Czestochowie” zmierzamy do takiego
modelu m.in. dagzac do réwnowagi miedzy
komunikacja zbiorowa i indywidualng,
promujac transport publiczny o napedzie
przyjaznym $rodowisku czy inwestujac
w wymiane wystuzonej czesci taboru.
Mamy  teraz  sporo  inwestycji
z mysla o zréwnowazonym transporcie.

Mamy teraz sporo

inwestycji z myslg

0 Zrownowazonym
transporcie

kilkunastu ulic, czesto poza centrum. Te
dzielnicowe ulice uda si¢ odnowi¢ dzigki
oszczedno$ciom z zeszlorocznych prze-
targow i przesunigciom w budzecie, ktére
zaproponowalem radnym. To tez istotna
czg§¢ programu ,Lepsza komunikacja
w Czestochowie” Lacznie - dzieki juz
kolejnemu takiemu przedsiewzigciu -
poprawi sie stan niemal 5 km ulic i chodni-
kow w dzielnicach.

Do zajezdni MPK niedawno dotarl ostatni
z dziesigciu nowiutkich tramwajow ,, Twist
2.0”. Bedzie w nich wygodniej i motorniczym i podrézujacym,
bo ,, Twisty” nowej generacji sa wérod najnowoczesniejszych
tego typu pojazdéw w Europie. Ich zakup to wazny element
modernizacji naszej komunikacji tramwajowej. Drugim jest
ciagle trwajacy remont starszej czeéci linii. Prace - po Pol-
nocy i Tysiacleciu - zblizaja si¢ powoli do centrum. I chyba
wtedy najbardziej dadzg si¢ we znaki. Warto jednak znie$¢ te
niedogodnosci. Kiedy komplet ,,Twistow” (tych najnowszych
i tych troche starszych) bedzie juz jezdzi¢ po nowych torach,
z nowa trakcja, naprawde odczujemy, ze taka gruntowna i du-
gotrwala operacja byla naszym tramwajom potrzebna. Koro-
nawirus nieco ja wyhamowal, ale na pewno jej nie zastopuje.
Nie tylko kolejne ,, Twisty” wniosa duzo nowoczesnosci
do czestochowskiej komunikacji. Do konca grudnia ,,Auto-
san” dostarczy naszemu MPK 15 elektrycznych autobuséw,
wraz ze wszystkim, co potrzebne do ich obstugi. Na jednym
,»dofadowaniu” przejada az 240 km - maja by¢ wiec naprawde

Rok 2020 stoi niestety pod znakiem
koronawirusa, ale - jak wida¢ — moze by¢ tez rokiem sporych
zmian w kierunku lepszej, ,,czystszej” ekologicznie, nowo-
cze$niejszej i bezpieczniejszej komunikacji dla wszystkich
- niezaleznie od tego, na jaki sposob przemieszczania si¢ po
Czestochowie stawiaja najczedciej. Samorzad konsekwentnie
namawia, aby wybiera¢, kiedy tylko si¢ da, te bardziej przy-
jazne $rodowisku formy transportu lub... miejskie rowery.
Coraz lepsze rozwigzania w publicznej komunikacji spetniaja
swoja role, kiedy ludzie chcg z nich korzysta¢.

Pozdrawiam serdecznie
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Prezydent Czestochowy



Proekologiczna inwestycja
przy Warszawskiej - z unijng pomocq

2,2 min zt ma kosztowaé termomodernizacja 3 budynkéw mieszkalnych przy ul. Warszawskiej oraz
likwidacja piecow kaflowych w jednych z nich. Celem dofinansowanej z Unii Europejskiej miejskiej
inwestycji jest poprawa efektywnosci energetycznej i zmniejszenie emisji gazéw cieplarnianych.

Realizowane przez Miasto Czestochowa zadanie
zaktada roboty termomodernizacyjne w wielorodzin-
nych budynkach komunalnych przy ul. Warszaw-
skiej 13, 36 i 39 (wszystkie na odcinku miedzy placem
Daszynskiego a aleja Jana Pawta II). Zaplanowana
zostala takze likwidacja indywidualnych Zrédet ogrze-
wania (piecow weglowych) w jednej z tych kamienic
- przy ul. Warszawskiej 39, wykonanie w niej instalacji
centralnego ogrzewania i przylaczenie tego budynku do
sieci cieplowniczej.

We wszystkich trzech budynkach s3 w sumie 63
mieszkania - faczng powierzchnia uzytkowa to prawie
3 tys. m kw. W wyniku realizacji inwestycji zmniejszy
sie emisja gazow cieplarnianych oraz zuzycie energii
koncowe;j.

Miasto - po rozstrzygnietym przetargu - podpi-
salo juz umowe z wykonawcami, wiec prace powinny
wkrétce ruszy¢. Termomodernizacja dwdch budynkéow
przy Warszawskiej 13 i 36 zajmie sie czestochowska
firma Loma, a pracami przy Warszawskiej 39 - firma
Dziedzicki z Konopisk.

Koszt calosci ma wynies¢ prawie 2,2 mln zI. 85%
kwalifikowalnych kosztow projektu bedzie stanowié
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ZYozone przez mieszkanki i mieszkancow wnioski
obejmujg wszystkie obszary zycia w miescie. Sa pro-
jekty dotyczace infrastruktury, np. budowy chodnikéw,
placow zabaw czy boisk, projekty z dziedziny ekologii,
kultury i takie, ktérych celem jest integracja czestocho-
wianek i czestochowian.

Pojawily si¢ tez nowe nietypowe pomysly, takie jak
uruchomienie w Czestochowie jadlodzielni czy zakup
respiratorow dla naszego szpitala. W tym roku, tak jak
w poprzednich, mieszkancy nie zapomnieli o zwierze-
tach, chcg wspierac te bezdomne i wolno zyjace.

Weryfikacja formalno-prawna zadan potrwa do 20
pazdziernika, a glosowanie - zgodnie z harmonogra-
mem - rozpocznie sie 16 listopada.
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dofinansowanie unijne. Wszystkie prace majg zakon-
czy¢ si¢ do konca listopada 2021 r.

Projekt realizowany jest w ramach unijnego Pro-
gramu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-
2020 (priorytet: I Zmniejszenie emisyjnosci gospodarki;
dzialanie 1.7: Kompleksowa likwidacja niskiej emisji
na terenie wojewodztwa $laskiego; poddzialanie: 1.7.1
Wspieranie efektywnosci energetycznej w budynkach
mieszkalnych w wojewddztwie $laskim).

Rekordowa liczba wnioskow
do Budzetu Obywatelskiego

Ponad 1000 propozycji zadan zgtoszono do budzetu obywatelskiego.
To rekord w historii wszystkich VIl edyc;ji.

W tym roku, dbajac o bezpieczenstwo mieszkanek
i mieszkancow, wylanianie zadan i glosowanie jest
mozliwe wylacznie online. Do rozdysponowania w VII
BO czeka prawie 9,5 mln zl.

Wiecej informacji, takze o zgloszonych wnioskach
mozna znalez¢ na: www.konsultacje.czestochowa.pl
Tam takze na biezagco mozna $ledzi¢ proces weryfikacji.

W ciagu dotychczasowych 6 edycji w Czestochowie
zrealizowano juz ponad 500 réznych zadan w ramach
budzetu obywatelskiego, kolejnych 100 jest realizowa-
nych w tym roku. Lacznie na wszystkie zadania wydano
prawie 50 milionéw ztotych.



Najtadniejszy balkon
i ogrodek dziatkowy 2020

Rozstrzygnieto ogtoszone przez Urzad Miasta Czestochowy konkursy ,,Najtadniej ukwiecony
balkon 2020" oraz ,Najtadniejsza Dziatka Rodzinnych Ogrodow Dziatkowych w Czestochowie 2020"
(ten zorganizowany we wspotpracy z Polskim Zwigzkiem Dziatkowcow -

Okregowym Zwigzkiem Dziatkowcéw w Czestochowie).

Do udziatu w konkursie ,,Najladniej ukwiecony balkon
2020” wplynelo 27 zgloszen (6 z nich byto niezgodnych
z regulaminem). Komisja pod przewodnictwem Elzbiety
Idczak-Eydzby, pelnomocniczki Prezydenta Czgstochowy
ds. estetyki miasta, przyznata dwie pierwsze nagrody po 500
zt (brutto) kazda — Danucie Walich (balkon przy ul. Okdl-
nej) i Janowi Rydzynskiemu (przy ul. Moscickiego) oraz
dwie drugie nagrody w wysokosci 300 zt (brutto) kazda —
Monice Zabielskiej (balkon przy ul. Dgbrowskiego) i Edycie
Golebiowskiej (przy ul. Okulickiego).

Na konkurs ,,Najtadniejsza Dzialka Rodzinnych Ogro-
déw Dziatkowych w Czgstochowie 2020”wplynelo 16
zgloszen. Komisja — réwniez pod przewodnictwem petno-
mocniczki Prezydenta Czgstochowy ds. estetyki miasta —
oceniala zagospodarowanie dziatki, ogolne wrazenie oraz
kompozycje nasadzen.

I nagrode (900 zl brutto) otrzymali Teresa i Andrzej
Kapuscik (ROD Wypalanki), II nagrode (600 zt brutto) -
Monika Kulinska-Bryk (ROD Tysiaclecie), a III - (po 450
zt brutto) Danuta Krzyskéw-Nowak (ROD Park Piastow)

Na zdjeciu: Najladniejszy ogrédek dziatkowy (ROD ,Wypalanki)
fot. Lukasz Kolewirski

oraz Dariusz Siedmilat (ROD Rzgsawa).

Nagrody w obu konkursach, podczas 28. Dni Czesto-
chowy, wreczyt prezydent Krzysztof Matyjaszczyk oraz
przewodniczacy Rady Miasta Zbigniew Niesmaczny.

Czestochowskie MPK

W siedzibie Miejskiego Przedsi¢biorstwa Komunikacyj-
nego w Czestochowie 10 wrzesnia zostata podpisana umowa,
na mocy ktoérej do konca 2020 roku tabor miejskiego prze-
woznika wzbogaci sie o 15 nowych, elektrycznych auto-
buséw. Dostawe 12-metrowych autobuséw zapewni firma
Autosan, wyloniona w postepowaniu przetargowym, ktéra
za wyprodukowanie pojazdéw wraz z infrastrukturg do
tadowania i dlugoterminowy najem cato$ci na 7 lat otrzyma
okoto 48 mln zt brutto.

Odpowiednie dokumenty pozwalajace na finalizacje
zamoOwienia zostaly podpisane przez prezesa Autosanu,
Eugeniusza Szymonika oraz prezesa MPK, Mariusza Sikore
ijego zastepce, Roberta Madeja.

Demonstracyjny egzemplarz elektrycznego Autosanu
wozi juz od dwdch tygodni czestochowskich pasazerow
w ramach testow przygotowujacych. Oprocz przestronnego
wnetrza, bogatego wyposazenia i zeroemisyjnego napedu,
najbardziej charakterystyczny dla tych autobuséw bedzie
zasieg, jaki osiggna na jednym tadowaniu. Bedzie to ok. 240
km. Pozwoli to na eksploatacje nowego taboru na zdecydo-
wanej wiekszoéci tras linii MPK.

Jak informuje producent, zeroemisyjne SANCITY

kupuje 15 , elektrykow”

15 autobusow elektrycznych zakupi czestochowskie MPK
do konca 2020 roku. Dostarczy je za 48 min zt Autosan,

ktéry wygrat przetarg. ,Elektryki" bez tadowania
beda mogly przejechac 240 km.

12LFE przeznaczone dla Czestochowy wyposazone zostana
w silniki TM4, baterie firmy IMPACT oraz system kon-
dycjonowania baterii. Ladowanie odbywa¢l si¢ bedzie za
pomocy fadowarek firmy ENIKA typu plug-in. Pojazdy
beda klimatyzowane i wyposazone w niezbedne dla nowo-
czesnych autobuséw miejskich urzadzenia.

Transakcja jest elementem programu Lepsza Komu-
nikacja w Czestochowie, zgodnym z kierunkiem rozwoju
taboru zakladanym w ustawie o elektromobilnosci. Jest tez
realizacja istotnego zakresu niedawnej ugody z NFOSIGW,
dotyczacej uzyskania przez MPK zakladanego wczedniej
efektu ekologicznego. Jak wiadomo, nie udato sie go uzyskac
poprzez gazowo-elektryczne hybrydy zamowione przez
MPK dzieki $rodkom z programu NFOSiGW ,,Gazela”. Pro-
totypowe autobusy okazaly sie wadliwe i s3 w wiekszosci
unieruchomione. Ich proces naprawy, po niefatwym dia-
logu technicznym prowadzonym przez MPK, dopiero nie-
dawno sie rozpoczal. Partnerem jest tu takze Autosan, ktéry
z powodzeniem udoskonalit konstrukeje jednej z hybryd.

na podstawie informacji MPK Czestochowa, strony autosan.pl



Czerwone pojemniki

w Czestochowie

22 wrzesnia na terenie miasta stanety pierwsze czerwone pojemniki przeznaczone na zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny. Ltacznie na terenie miasta bedg dostepne 32 pojemniki.
Czestochowa w ramach dziatan Centrum Ustug Komunalnych dotgcza do partnerow projektu
.Elektryczne Smieci" realizowanego przez MB Recycling, Fundacje 0dzyskaj Srodowisko

i organizacje odzysku AURAEKO. Mieszkaricy Czestochowy zyskajg nie tylko mozliwos¢ szybkiej,
bezpiecznej i darmowej utylizacji elektrycznych smieci oraz dostep do innowacyjnej platformy
edukacyjnej, ale takze wtasng ,miejskq" pasieke z co najmniej 80 tysigcami pszczoH!

Ochrona srodowiska

nie jest trudna
Projekt ,Elektryczne
Smieci” koncentruje

sie na tym, by maksy-

malnie ulatwi¢ miesz-
kancom  pozbycie sie
elektroodpadow.

- Charakterystyczne,
-~ czerwone pojemniki rozmiesz-
- czone na terenie naszego miasta

wpisujg si¢ w idee Smart City oraz
ekologicznej odpowiedzialnosci samorzgdow. Cieszymy
sig, Ze nasi mieszkaricy bedg mogli pozbyc sie elektroodpa-
dow w szybki i tatwy sposéb. Mnogos¢ lokalizacji pojemni-
kow sprawi, ze nie bedzie juz trzeba traci¢ cennego czasu
na dojazd i szukanie odpowiedniego kontenera na zuzyty
sprzet. Wierze, Ze czestochowianie i czgstochowianki bedg
chetnie korzystac z tej mozliwosci — mowi prezydent Cze-
stochowy Krzysztof Matyjaszczyk.

Do czerwonych pojemnikéw moze trafiaé zuzyty
sprzet elektryczny i elektroniczny nieprzekraczajacy 50
cm oraz zuzyte baterie.
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Recykling ma przysztos¢

Wszystkie pojemniki przeznaczone na elektryczne
$mieci charakteryzuje wyrazista czerwona barwa oraz
infografiki pokazujace jakiego typu sprzet moze sie
w nich znalezé.

- Produkcja sprzetu elektronicznego przyspiesza
z kazdym rokiem. Chcemy korzystac z coraz to nowszych
technologii, stgd wymiana sprawnego laptopa czy smart-
fona na lepszy model nikogo juz nie dziwi. Warto jednak
pamietad, Ze nieuzywany, zniszczony lub zepsuty sprzet
moze zostaé powtdrnie wykorzystany. Jestem przekonany,
ze recykling to najlepsza i najbardziej skuteczna droga do
ochrony srodowiska naturalnego — ttumaczy prezes MB
Recycling, Barttomiej Hajduk. - Projekt ,Elektryczne
Smieci”, ktérego jestesmy czescig, propaguje takze wiedzg
w dziedzinie recyklingu. Jego istotnym celem jest wzrost
swiadomosci ekologicznej mieszkaricow - dodaje.

Pierwsze 14 pojemnikoéw pojawi si¢
prawdopodobnie w nastepujacych lokalizacjach:
1. ul. POW 30 - okolice siedziby administratora
zasobow komunalnych ZGM TBS Sp. z o.o.
2. ul. Witosa 1b przy administracji jednego z osie-
dli SM POLNOC
3. ul. $w. Jadwigi — na wysokos$ci Parku Wypoczyn-
kowego Lisiniec lub w gléwnej alejce prowadza-
cej do Parku
4. Promenada Czestawa Niemena - naprzeciwko
CH Promenada
Pasaz Stasieckiego / Moscickiego
ul. Festynowa (zatoczka)
D7bow, osiedle przy ul. Rydla / Drzymaly
ul. Mickiewicza, obok postoju Taxi
rég ul. Bienia i ul. Bohateréw Katynia
0. Tysigclecie - przy gléwnym wejsciu na odkryta
plywalni¢ MOSIR przy ul. Dekabrystow
11. Waly Dwernickiego - przy administracji osiedla
ZGM TBS Sp. z 0.0
12. rég ul. Sabinowska / Piastowska
13. ul. Perepeczki obok Stacji Pogotowia
Ratunkowego
14. CH Estakada, ul. Jagiellonska.
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Wspieramy biznes
w Twc‘m ﬂ’lieir\'e.

O pomysly na dodatkowe lokalizacje miasto zapyta
mieszkancéw. Bedzie je mozna zglasza¢ droga elektro-
niczng na adres cuk@cuk.czestochowa w tytule wpisujac
»Czerwony pojemnik”

zdjecie po lewej: W spotkaniu zwigzanym z podpisaniem umowy
miedzy Centrum Ustug Komunalnych a MB Recycling wzieli udziat
- obok prezydenta miasta Krzysztofa Matyjaszczyka - m.in. Michat
Jurczok - dyrektor ds. rozwoju MB Recycling oraz naczelnik dziatu
ustug komunalnych CUK Lukasz Kot (jednoczesnie wiceprzewodni-
czgcy Rady Miasta).



ZDROWIE

Nowe wytyczne
w sprawie walki z pandemiqg

Pandemia zmienia swoj charakter, czeka nas wzrost sezonowych
zachorowan na grype i infekcje grypopodobne. Ministerstwo Zdrowia
informuje o planie walki z epidemig koronawirusa na jesien.

Dystans spoteczny
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Jej podstawg ma by¢ stosowanie dzialan dopasowa-
nych do danego regionu, a nie catego kraju. Natezenie
dzialan ochronnych ma by¢ dostosowywane do wyste-
pujacego ryzyka zakazen na danym terenie, a $rodki
zaradcze maja by¢ adekwatne do jego skali.

Nowa strategia zmienia zasady zwigzane z wyko-
nywaniem testow w kierunku SARS-COV-2, kwaran-
tanny i izolacji, angazuje tez do systemu lekarzy pod-
stawowej opieki zdrowotnej. Utworzono takze trzy
poziomy zabezpieczenia szpitalnego.

Podstawa walki z pandemig pozostaje jednak
dezynfekcja, dystans oraz zakrywanie ust i nosa. Tylko
zbiorowa odpowiedzialno$§¢ zminimalizuje poziom
zachorowan w kraju.

TESTOWANIE

Teraz, by mie¢ wskazanie do wykonania testu nie
wystarczy kontakt z osobg zakazong. Najwazniejsze s3
objawy - goraczka, dusznos¢, kaszel.

Obligatoryjne testowane wiec beda osoby z obja-
wami sugerujacymi zakazenie wirusem COVID-19.
Bez takich objawoéw testowane bedg osoby z grup
obcigzonych szczegélnym ryzykiem - przed pobytem
w sanatorium, skierowani do zakladu opiekunczo
-leczniczego i hospicjum, umieszczeni (decyzjg admi-
nistracyjna) w domu pomocy spoleczne;j.

Testowanie pacjentéw bezobjawowych bedzie moz-
liwe w sytuacji, jesli bedzie to niezbedne w ramach
dochodzenia epidemiologicznego i opracowywania
ognisk zakazen (np. w duzych zakladach pracy).

Do systemu testowania majg by¢ wlgczeni lekarze

Maseczki
.

Dezynfekeja
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podstawowej opieki zdrowotnej. To wtasnie do nich
mamy sie zwracac po teleporade w momencie kiedy
poczujemy si¢ zaniepokojeni wlasnym stanem zdrowia
i bedziemy podejrzewac u siebie zakazenie koronawi-
rusem. To lekarz POZ podczas rozmowy telefonicznej
oceni czy powinien si¢ z nami spotka¢ i ewentualnie
wysta¢ na test.

Jesli wynik bedzie pozytywny, to taki pacjent zosta-
nie skierowany na tzw. $ciezke zakazng realizowang
w sieci jednostek zajmujacych si¢ leczeniem choréb
zakaznych. W Czestochowie najpierw wigc trafimy
na oddzial obserwacyjno-zakazny w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym przy ul. PCK. Jesli pacjent
bedzie cierpial na inne schorzenia, zostanie prze-
transportowany do wielospecjalistycznego szpitala.
W wojewodztwie $laskim bedzie to szpital Megrez sp.
z 0.0. w Tychach (wcze$niej byt to szpital tzw. jedno-
imienny). Jesli wynik testu bedzie ujemny, to pacjent
zostanie pod opieka lekarza POZ.

Nowa strategia zaklada rozszerzenie sieci mobil-
nych punktéw pobran oraz zwigkszenie dostepnosci
do punktéw m.in. przez zwigkszenie liczby godzin,
w ktérych dzialaja. W Czgstochowie mobilny punkt
dziala przy Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
przy al. Pokoju 44.

Wszelkich aktualnych informacji nalezy szukac
na stronach Ministerstwa Zdrowia, wcigz trwajg kon-
sultacje, m.in. z lekarzami POZ, zwigzane z wprowa-
dzang strategia.

Z wykorzystaniem materiatow Ministerstwa Zdrowia



podkom.
Sabina Chyra-Gieres

Chciat szybko zarobi¢ na kryptowalucie,
stracit ponad 100 000zt. Policja ostrzega
przed fatszywymi brokerami.

Przestepcy sa bardzo aktywni w sieci i wykorzystuja
kazda mozliwo$¢ nieuczciwego wzbogacenia sie. Tym
razem ofiarg oszustwa internetowego padt 65-letni miesz-
kaniec Czgstochowy. Mezczyzna na jednej ze stron inter-
netowych znalazl oferte szybkiego wzbogacenia si¢ przez
zainwestowanie w kryptowalute. Dla przyciagniecia uwagi
i uwiarygodnienia tresci, w reklamie wykorzystany zostat
wizerunek znanego polskiego pitkarza. Zachecony obiet-
nicg szybkiego wzbogacenia sie, mezczyzna wszedt na
strone reklamy i wypelnit kwestionariusz podajac swoje
dane. Po niedtugim czasie oddzwonil do niego konsultant.
Aby rozpocza¢ inwestowanie, musial wptaci¢ 1000 zt na
podane konto. Nastepnie mezczyzna instruowany byl tele-
fonicznie krok po kroku, gdzie ma sie zalogowad, na jakiej
stronie internetowej i jaki program ma zainstalowa¢ na
swoim komputerze.

Po zaakceptowaniu transakeji bankowych jakie wyko-
nywal na podstawie instrukcji czekal na informacje
zwrotng od konsultanta. Gdy nikt nie zadzwonit, 65-latek

Pamietaj o zmiennych warunkach
atmosferycznych, ktére majq
ogromny wplyw - zwlaszcza jesieniq -
na twoje bezpieczenstwo na drodze.

Opady deszczu, mgla, wczesnie zapadajacy zmrok,
mokra, czesto pokryta li§¢mi, a przy tym §liska jezdnia to
czynniki pogarszajace warunki drogowe. Jedne powoduja
duze ograniczenie widocznosci, drugie za$ zdecydowanie
wydluzaja droge hamowania. Zwiekszona czujnos¢ zacho-
waé nalezy w zaglebieniach terenu, na wzniesieniach,
w poblizu laséw i zbiornikéw wodnych - jezdnia moze tam
by¢ szczegdlnie sliska.

Wtasnie w tym okresie warto skontrolowa¢ stan ogu-
mienia w samochodzie (glebokos¢ bieznika i prawidtowe
ci$nienie w oponach) oraz jego oswietlenie (prawidtowos¢
ustawienia $wiatel mijania i drogowych). Zauwazalnym
problemem jest réwniez poruszanie si¢ na $wiattach do
jazdy dziennej przy zmniejszonej przejrzysto$ci powietrza.
Zamiast czgsto uzywanego przelaczenia “auto’, kierujacy
powinien recznie wlaczy¢ $wiatta mijania.

Zblizajacy si¢ okres jesienno - zimowy charakteryzuje
sie takze koniecznoscig zmniejszenia predkosci z jedno-
czesnym zwigkszeniem odlegtosci od pojazdu poprze-
dzajacego. Zachowanie odpowiedniego odstepu miedzy
pojazdami jest jednym z najwazniejszych czynnikow
wplywajacych na bezpieczenstwo ruchu drogowego. Im
wiekszy dystans pomiedzy pojazdami, tym dtuzszy czas na

Policja informuje:

-

sprawdzil stan swojego konta i stwierdzil, Ze zostat okra-
dziony na okolo 70 000 zt. Na tym jednak oszusci nie
poprzestali, zaciagajac dodatkowo na rachunku pokrzyw-
dzonego 2 kredyty. Lacznie mieszkaniec Czestochowy
stracil ponad 100 000 zi.

Uwaga!

Zanim zaczniemy inwestowa¢ warto zapoznac si¢ ze
wszystkim zasadami jakie dotycza tego typu dzialalnosci.
Proponowane w sieci posrednictwo w inwestowaniu moze
okazac si¢ oszustwem.

Zachowaj zdrowy rozsadek i duzo ostroznosci. Nie daj
sie skusi¢ pozornie atrakcyjnymi ofertami, nie dzialaj pod
wplywem chwili.

Jezeli podejrzewasz, ze padle$ ofiarg oszustwa zawsze
masz prawo skontaktowa¢ sie ze swoim bankiem oraz
zlozy¢ stosowne zawiadomienie na Policji.

Slaska.POLICIA
OD POCZATKU ROKU NA SEgtoctows
DROGACH POWIATU
CZESTOCHOWSKIEGO

ZGINELY JUZ 24 OSOBY

WEtACZ MYSLENIE!

NIE BADZ NASTEPNY

reakcje w przypadku niespodziewanej sytuacji i wigksze
szanse na unikniecie kolizji.

Przyjmuje si¢, ze odstep ten powinien wynosi¢
w metrach tyle, ile potowa wartosci liczbowej predkosci
z jaka si¢ poruszamy. Dla przykladu, jesli poruszamy sie
z predkoscig 50km/h, to odleglo$¢ od poprzedzajacego
pojazdu powinna wynosi¢ okoto 25 m. Jeéli nasza pred-
kos¢ wynosi 100km/h, bezpieczna odleglto$¢ wyniesie
okolo 50m. A gdy poruszamy si¢ autostrada, gdzie pred-
kos¢ dopuszczalna to 140km/h powinnismy utrzymywac
odleglos¢ rowng odleglosci migdzy dwoma stupkami hek-
tometrycznymi.



CZESTOCHOWSKI SENIOR

Wypoczynek plenerowy Seniorow
z Dziennego Domu Senior +

Wycieczka do Olsztyna zorganizowana zostala w ramach wspdlpracy ekipy pracownikow,
wolontariuszy i Senioréw z Dziennego Domu Senior + przy ul. Marysia 93 w Czestochowie .
Dopisata cudowna pogoda i wspanialy klimat w O$rodku Rehabilitacyjno - Wypoczynkowym
Towarzystwa Przyjaciot Dzieci Oddzial Okregowy w Czestochowie. Dla takich chwil warto zy¢.
Mita atmosfera i pozytywne nastawienie w czasie pandemii koronawirusa staly sie podstawa
dobrej zabawy oraz rekreacji w plenerze. Seniorzy aktywnie brali udzial w zajeciach ruchowych,
grach sportowych i zabawach tanecznych przy muzyce. Mlodzi wolontariusze przygotowali
repertuar piosenek biesiadnych, ktore zachecaly do wspdlnego $piewania. Dla zainte-
resowanych turystyka odbyt sie spacer na szlaku Jury Krakowsko - Czestochowskiej

polaczony z poznawaniem ciekawych okazéw przyrody. W ramach poczestunku —
catering zapewnil pelne wyzywienie. Program wyjazdu poza miasto zostal dostoso-
wany do mozliwosci senioréw oraz odbyt sie z zachowaniem zasad bezpieczenstwa

i rezimu sanitarnego. Placowka finansowana jest z budzetu Gminy Miasta Czesto-

chowy i dzi¢ki dotacji finansowej prowadzi dziatania z zakresu integracji miedzypo-

koleniowej oraz zapewnia wsparcie aktywnosci ruchowej osob starszych.

FILM REZYSERA ,,GOLO | WESOLO"

KN SCONTNOMES o SNGron Horgan

nek
pOJed*gsy

Film pel nergiit

Kino Studyjne OKF Iluzja
ponownie zaprasza na KINO SENIORA

W KINACH

“WEOSKIE

WAKACJE

Seanse filmowe wytacznie dla Seniorek i Senioréw to osobna
sciezka repertuarowa z pieknymi i wartosciowymi filmami.

KINO SENIORA wprowadzono do repertuaru w 2010 roku i od razu
zdobyto serca dojrzatych widzow.

Zwykle dwa razy w miesigcu  emeryta przy zakupie), pozostale osoby placg 17 zI za

OKF Iluzja zaprasza starszych
widzéw na przygotowane dla nich
projekcje filmowe, ktére odby-
wajg sie w godzinach potudniowych. Pora nie zostala
wybrana przypadkowo, koniec seanséw przypada na
godzing, ktora pozwala bezpiecznie wrdci¢ do domu na
diugo przed zapadnigciem zmroku.

Po kilkumiesiecznej przerwie, cykl wraca do reper-
tuaru Kina Studyjnego. W pazdzierniku w ramach
Kina Seniora bedzie mozna obejrze¢:

» 14 pazdziernika 0 12.00 - film ,Wtoskie wakacje”;

o 27 pazdziernika o 12.00 - film ,Pojedynek na

glosy”.

BILETY w ramach Kina Seniora dostepne sg
w promocyjnej cenie 10 zl (za okazaniem legitymacji

bilet normalny i 15 zt ulgowy.

Warto pamieta¢, ze OKF Iluzja nadal dziata w rygorze
sanitarnym. Kino udostepnia potowe miejsc na sali,
z zachowaniem jednego miejsca miedzy widzami.

o Widzowie kina sg zobowiazani do zakrywania
ust i nosa.

o Przed wejSciem do kina Widz zobowiazany
jest do skorzystania z ptynu do dezynfekcji rak,
znajdujacego si¢ w dozowniku w holu kasowym.

o Widz jest zobowigzany zachowaé bezpieczny
dystans 2 metréw od innych oséb w kolejce do
kasy, przy wejsciu i wyjséciu z kina.

o Zaleca sie zakup biletéw on-line.



Chetnie zostawiamy

podatku OPP

Ponad 107 tysiecy czestochowianek i czestochowian przekazato swoj 1 procent podatku za 2019
rok na rzecz organizacji pozytku publicznego. To zdecydowanie wiecej niz przed rokiem.

Ogloszona w marcu pandemia uniemozliwita orga-
nizacje jakichkolwiek happeningéw czy imprez plene-
rowych. Pomimo tego, dzieki zaangazowaniu Wydziatu
Polityki Spotecznej, kampania 1% sprawila, ze na prze-
kazanie czgdci swojego podatku organizacjom pozytku
publicznego zdecydowato sie 107 697 0s6b podlegajacych
czestochowskim urzedom skarbowym.

Kwota, jakg przekazaly OPP to ponad 8,1 mln zI. 27
tysiecy mieszkanek i mieszkancéw wybralo organizacje
zarejestrowane w Czestochowie, dzigki czemu do lokal-
nych OPP trafilo 2 142 927 zk. (tj. o 76 996 wiecej w sto-
sunku do roku ubieglego)

- Wsparcie finansowe organizacji posiadajgcych status
pozytku publicznego z pewnoscig wspomoze realizowane
przez nich zadania z zakresu zdrowia
publicznego, edukacji, sportu i turystyki,
ustug spotecznych czy opieki nad zwierze-
tami — mowi prezydent Krzysztof Maty-
jaszczyk.

Dzigki ~ prowadzonej  kampanii
»MALY PROCENT, WIELKA SILA”
mieszkanki i mieszkancy Czestochowy mogli zapoznac¢
si¢ z ofertg lokalnych organizacji pozarzadowych, dowie-
dzie¢ sie czym si¢ zajmuja i jakie sg efekty ich pracy.

Od poczatku roku az do momentu rozliczenia sie
z fiskusem, czestochowski samorzad zachecal do przeka-
zywania 1% podatku dochodowego na rzecz lokalnych
organizacji pozytku publicznego (OPP).

- Dzigkuje czestochowiankom i czestochowianom za
zaangazowanie i aktywne wlgczenie sie w przekazanie 1%
naszym organizacjom w tak trudnym dla nas wszystkim
czasie pandemii. Jednoczesnie prosze o wsparcie w kolej-
nych latach - powiedziala Agnieszka Swiercz, kierownik
Referatu Ekonomii Spotecznej Wydziatu Polityki Spotecz-
nej Urzedu Miasta Czestochowy.

Pod koniec ubieglego roku w Czestochowie zareje-
strowanych bylo okoto 1050 organizacji pozarzagdowych,
z ktorych 73 posiadaly status organizacji pozytku publicz-
nego (pozwalajacy m.in. na ubieganie sie o 1% podatku).

Podobnie jak w latach ubieglych, podatnicy podle-
gajacy czestochowskim Urzedom Skarbowym przeka-
zali najwieksze $rodki w ramach 1% (niezaleznie od
siedziby) do:

« FUNDACJIDZIECIOM ,,ZDAZYC ZPOMOCA

. STOWARZYSZENIA OPIEKI HOSPICYJNE]
ZIEMI CZESTOCHOWSKIE]

. TOWARZYSTWA OPIEKI NAD ZWIERZE-
TAMI W POLSCE O/ CZESTOCHOWA

. FUNDACJI  STUDENCKIE]
,MLODZI - MLODYM”
o . AVALON  BEZPOSREDNIA

POMOC NIEPELNOSPRAWNYM

o Organizacje pozytku publicznego
posiadajace siedzibe w Czestochowie,
ktorym przekazano najwiecej sSrodkow

w ramach 1% to:

o STOWARZYSZENIE OPIEKI HOSPICYJNE]

ZIEMI CZESTOCHOWSKIE]

« FUNDACJA STUDENCKA ,MLODZI-MLO-
DYM”

o CARITAS ARCHIDIECEZJI CZESTOCHOW-
SKIE]

o STOWARZYSZENIE HOSPICJUM DAR SERCA

o TOWARZYSTWO OPIEKI NAD ZWIERZE-
TAMI W POLSCE ODDZIAL W CZESTOCHO-
WIE

« FUNDACJA ,WALCZE Z SM”

» FUNDACJA MAXIMA DZIECIOM

Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej TBS Sp. z 0.0.
w Czestochowie

ul. POW 24

tel centrala: (34) 368-24 -61

FAX (34) 365 12 90

sekretariat@zgm-tbs.czest.pl
www.zgm-tbs.czest.pl

ODDZIALY EKSPLOATAC]IL:

ul. Orlik-Riickemanna 35/37 ------- (34) 361 89 25
ul. Waty Dwernickiego 101/105 --- (34) 361 16 86
Al Niepodleglosci 27 --------------- (34) 3631270
ul. Nowowiejskiego 26 -------------- (34) 368 26 90
ul. Tuwima 6 --------------=-o-oooaooo (34) 368 25 28
ul. Lukasinskiego 26 ----------------- (34) 3232033

Pogotowie Awaryjne: (34) 368-25-22



