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Czestochowski samorzad chce
tworzy¢ miasto realnej integracji
spolecznej. Takiej, ktora nie konczy
sie na rozpoznaniu potrzeb, ale
przeklada te wiedze na konkretne,
zapisane w przepisach praktyki. Od
dawna chcemy trwale i skutecznie
wlacza¢ w Zycie miasta osoby ze
szczegolnymi potrzebami. Sluzy
temu ich aktywizacja spoleczna
i zawodowa, dzialania w zakresie
ekonomii spolecznej, praca wspierajacych ich orga-
nizacji pozarzagdowych. Réwnie

KOMUNIKATY

WIADOMOSCI

autobusowych czy parkingach. Nowe standardy
beda obowigzywaé wszystkie miejskie jednostki.
Projektanci i wykonawcy drég, chodnikéw, placow
czy skwerdéw beda zobowiazani tworzy¢ te obiekty
w zgodzie z nowymi, lepszymi standardami. Dzieki
nim Czgstochowa bedzie stopniowo, konsekwent-
nie stawa¢ si¢ bardziej goscinna dla oséb na woz-
kach inwalidzkich, poruszajacych si¢ o kulach, nie-
widomych, stabowidzacych czy niedoslyszacych.
Ale nie tylko dla nich. Latwiej powinno by¢ tez
kobietom w ciazy, osobom majacym przejsciowe
trudnosci lokomocyjne, a nawet tym, ktérzy np.
ida ze sporym bagazem. Nowe regu-

wazne s3 ulatwiajace im Zycie

lacje postuza tez oczywiscie senior-

inwestycje i dostep do miejskich Od dawna chcemy kom i seniorom. W nowoczesnym
instytucji. Nasze starania w tym trwale i skutecznie miescie wazne jest, aby wymaga¢ od
zakresie zauwazono na zewnatrz — wlgczal realizatoréw inwestycji przestrzegania

juz dwa lata temu przyznano nam
tytul Samorzadu Réwnych Szans.
Musimy pamietac, ze cho¢ w zyciu
wszyscy stawiamy czola rozma-

w Zycie miasta osoby
ze szczegolnymi
potrzebami

norm, dzieki ktérym to, co powstanie,
bedzie rzeczywiscie dostepne i ,,tatwe
w obstudze” dla wszystkich. Taki
model miasta chcemy tworzy¢ - zgod-

itym wyzwaniom i przeszkodom,
to niektorzy z nas majg ich wiece;j.
Naszym wspolnym zadaniem — waznym dla samo-
rzadu - jest te przeszkody sukcesywnie usuwac.

Dlatego wprowadzamy w  Czestochowie
wytyczne, ktdre pozwolg lepiej dopasowa¢ miejska
przestrzen do potrzeb 0séb z trudnosciami, chocby
w poruszaniu si¢. Niedawno podpisalem zarzadze-
nie w tej sprawie. Wytyczne powstaly w Miejskim
Zarzadzie Drég i Transportu z inicjatywy spotecz-
nego rzecznika oséb z niepelnosprawnosciami.
Pomyslano w nich o wszelkich - wiekszych i mniej-
szych - elementach, ktére mogg stanowic¢ niedogod-
nos$¢ czy bariere: od studzienek kanalizacyjnych,
przez porecze, po rozwigzania na przystankach

nie z ideg programu ,,Kierunek Przyja-
zna Czestochowa”

Bardzo bym sobie zyczyl, aby takze kolejne
pokolenia zastaly Czg¢stochowe mozliwie najbar-
dziej przyjazng, wygodna, wolng od barier, nie-
wykluczajaca nikogo. I aby w przysztosci jak naj-
tatwiej zylo si¢ w niej réwniez osobom starszym
i szczegolnie doswiadczonym przez zycie.

Pozdrawiam serdecznie

i) Aoy

Prezydent Czgstochowy



Klucze dla lokatorow
nowego bloku komunalnego

Az 65 mieszkan znajduje sie w najnowszym budynku komunalnym, ktéry powstat u zbiegu ulic
Sobieskiego, Putaskiego i Focha. 4-kondygnacyjny blok kosztowat 8,2 min zi.
Pierwsi lokatorzy odebrali klucze z rgk prezydenta Czestochowy.

Wszystkie lokale na parterze s dostepne dla oséb
z niepelnosprawnosciami. Blok jest niepodpiwni-
czony, w 3 klatkach schodowych miesci si¢ 65 mieszkan
komunalnych (w tym dwa chronione) - 34 jednopoko-
jowe i 31 dwupokojowych,
o powierzchni od 37 do 51 m
kw. Do dyspozycji lokatoréw
sa tez trzy wozkownie-rowe-
rownie.

Teren wokol bloku zostat
zagospodarowany, oswietlony
i skomunikowany, zasadzono
nowy zielen. Starsze drzewa
rosngce m.in. wzdtuz ul. Pula-
skiego beda stanowi¢ natu-
ralne zacienienie bloku od
strony zachodniej. 28 sierpnia,
tuz po uzyskaniu przez miasto zgody na uzytkowanie
budynku, pierwsi lokatorzy odebrali klucze do swoich
mieszkan.

- W ramach programu ,Kierunek Przyjazna Czesto-
chowa” staramy si¢ - w miare naszych mozliwosci - popra-
wiac takze warunki mieszkaniowe lokatoréw mieszkan
komunalnych - méwil prezydent Krzysztof Matyjasz-
czyk. - Dlatego dzis mozemy przekazac klucze lokatorom
najwiekszego z oddawanych w ostatnich latach miejskich
blokéw mieszkalnych - przy ul. Focha 80. Dzigkuje wszyst-
kim tym, dzieki ktorym ta inwestycja powstata, a lokato-
rom zycze duzo szczescia w nowych mieszkaniach.

Na inwestycje o wartosci 8,2 mln zt miasto zdobyto
2,6 mln zl dofinansowania z Banku Gospodarstwa Kra-
jowego.

W  budynku zamieszkajg
w sumie 63 rodziny. Przepro-
wadza sie z mieszkan prze-
waznie opalanych weglem lub
bardzo matych lokali komu-
nalnych z instalacja co. Swoje
dotychczasowe lokale pozo-
stawig do dyspozycji Urzedu
Miasta, ktéry wykorzysta
je w wiekszosci jako lokale
socjalne. Dwa mieszkania
majace status chronionych
s3 juz w administracji MOPS
i bedg przeznaczone dla oséb potrzebujacych, korzysta-
jacych z pomocy spoteczne;j.

W $rode klucze do nowych mieszkan odebrato mlode
malzenstwo z malym dzieckiem, p. Elzbieta z corka
i wnuczkg na wézku inwalidzkim oraz p. Danuta.
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Klucze przekazano pierwszym lokatorom tuz po
uzyskaniu zgody na uzytkowanie budynku. Admini-
strator zasobow komunalnych - Zaklad Gospodarki
Mieszkaniowej TBS - prowadzi jeszcze procedury zwia-
zane z przejeciem budynku
i uruchomieniem wszystkich
medidw, ale wiekszo$¢ loka-
torow odebralo juz w Biurze
Gospodarki Lokalowej i Ustug
Komunalnych UM przydziaty,
a do konca tygodnia odbierze
od ZGM takze klucze.

W 2017 roku w Czesto-
chowie oddano do uzytku
nowy blok z 32 mieszkaniami
przy ul. Pulaskiego oraz 12
nowych mieszkan w zaadapto-
wanym budynku przy ul. Kiedrzynskiej, a w ubiegtym
roku ZGM TBS oddat do uzytku 24 mieszkania w bloku
CZynszowym.

W spotkaniu przy nowym bloku uczestniczyli -
obok prezydenta Czgstochowy - m.in. wiceprzewodni-
czacy Rady Miasta Lukasz Kot, prezes ZGM TBS Pawel
Konieczny oraz dyrektor MOPS Malgorzata Mruszczyk.

Informacje o nowym bloku
przy ul. Focha 80

Blok komunalny niepodpiwniczony, 4-kondygna-
cyjny o powierzchni zabudowy - 1 127 m?, powierzchni
uzytkowej - 3 449 m?, kubaturze - 14 843 m>.

W 3 klatkach schodowych
miesci si¢ 65 mieszkan komu-
nalnych (w tym dwa chro-
nione), z czego 34 to mieszka-
nia typu M-2, a 31 typu M-3.

Wszystkie lokale na parte-
rze budynku sa dostepne dla
0s6b niepetnosprawnych.

W budynku sg tez m.in. 3
wozkownie-rowerownie i 3
pomieszczenia techniczne.

Ogrzewanie i ciepla woda
uzytkowa pochodzi z miejskiej
sieci ciepfowniczej — wymiennikownia w budynku.

Przed blokiem s3 2 zjazdy indywidualne i 61 miejsc
postojowych (w tym dla kierowcéw niepetnospraw-
nych). Wykonano tez nowe o$wietlenie uliczne. Pomig-
dzy budynkiem a parkingami, po stronie poludniowej



- pochylnia dla 0séb niepetnosprawnych. Wzdtuz bloku
powstala droga dojazdowa, ktora bedzie jednoczesnie
tacznikiem ul. Focha z ul. Sobieskiego. W poblizu bloku
znajduje si¢ plac gospodarczy z przeznaczeniem na trze-
pak oraz wiata $mietnikowa na 6 konteneréw.

Teren wokot bloku zostal zagospodarowany nowa
zielenig — krzewy lidciaste i iglaste; sg tez nowe traw-
niki, fawki z oparciem oraz okragte, betonowe kosze na
$mieci. Poza tym pozostawiono - praktycznie bez zmian
— drzewa rosngce m.in. wzdtuz ul. Pulaskiego.

Realizacja wartej ponad 8,2 mln zt inwestycji zajeto
sie Przedsigbiorstwo Budowy Drég i Mostow z Minska
Mazowieckiego. Kompleksowe wykonanie stanu suro-
wego i wykonczenie budynku ,,pod klucz” - firma
»KABIS” z Czestochowy. Pozostali podwykonawcy to
réwniez czgstochowskie firmy, m.in. Mawer, Hydrogaz,
Fleur.

Roboty rozpoczely si¢ w lutym 2018 roku - zakon-
czenie prac nastgpilo z poczatkiem sierpnia 2019 r.

Na inwestycje miasto zdobylo 2,6 mln z! dofinan-
sowania z Banku Gospodarstwa Krajowego, ze $rod-
kéw Funduszu Doplat, w ramach rzagdowego programu
wsparcia budownictwa socjalnego. Realizacje zadania
zlecit i nadzorowal Wydzial Inwestycji i Zamoéwien
Publicznych UM.

Efekty wdrozenia
Elektronicznej wyszukiwarki
zamiany mieszkan

Przyjety przez Prezydenta Miasta Czestochowy regu-
lamin w sprawie ufatwiania splaty zadluzenia wobec
Gminy Czestochowa z tytulu oplat za uzywanie lokali
mieszkalnych przewiduje szereg rozwigzan majacych na
celu ulatwienie splaty zaleglych naleznosci osobom, ktére
znalazly si¢ w trudnej sytuacji materialnej. Jednym z tego
rodzaju rozwigzan jest umozliwienie osobom zamieszku-
jacych w lokalach komunalnych dokonania dobrowolnej
zamiany mieszkan. Rozwigzanie to spotkalo si¢ z duzym
zainteresowaniem mieszkancéw. Program umozliwia
bowiem dostosowanie lokalu, a w szczegdélnosdci jego
powierzchni i wysokosci optat czynszowych do potrzeb
konkretnych mieszkancow. Jednoczesnie utatwia on wyj-
$cie ze spirali zadluzenia osobom, ktdre znalazly sie w
trudnej sytuacji materialnej, a tym samym przeciwdziala
zjawisku bezdomnosci i wykluczenia spofecznego.

W zwigzku z duzym zainteresowaniem programem,

josne, 1e m
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it's clear

WYSZUKIWARKA ZAMIANY MIESZKAN

w 2016 r. ZGM TBS Sp. z o.0. uruchomita specjalng
aplikacje w celu ulatwienia mieszkancom skorzystania
z mozliwosci dokonania zamiany mieszkan. Na stronie
internetowej www.mieszkania.zgm-tbs.czest.pl zamiesz-
czona zostala tzw. Elektroniczna wyszukiwarka zamiany
mieszkan, w ktorej zamieszczane sg oferty lokali moga-
cych ulec zamianie. Oferty lokali zgtasza¢ moga nieod-
platne wszystkie osoby spelniajace kryteria uczestnictwa
w programie. Od 2016 r. w wyszukiwarce zamieszczo-
nych zostalo kilkaset ofert lokali.

Szczegdlowych informacji zwigzanych z uczestnic-
twem w programie i skorzystaniem z elektronicznej
wyszukiwarki zamiany mieszkan udzielaja pracownicy
ZGM TBS Sp. o.o.

Pawet Cichowski

WYS/UKAL MIES/KANIE DLA SIEBIE

Rumer ofarty: Powlerzchnla w2ytkowa lokalu

Dowolrry v/ Dowainy v Od

Typ oferty:

Do v Dowulny



Nowy plecak na
nowy rok szkolny

W Parku Lisiniec odbyta sie dwudniowa impreza z okazji finatu akcji charytatywnej ,NOWY PLECAK
NA NOWY ROK SZKOLNY". Sobota uptyneta pod znakiem koncertow, a niedziela - piknikowych atrak-
cji dla rodzin. W finale 350 dzieci z rodzin wymagajgcych wsparcia otrzymato plecaki.

7 wrze$nia sceng przygotowang na Lisincu zawladneli artysci. Wystapili
APRESS BAND, LASTROAD, CLODIE i MATEUSZ MIJAL. Gwiazdami
wieczoru byli VIDEO oraz MEZO. Mimo deszczowej aury widzowie nie
zawiedli.

Dzien pézniej czgstochowskie rodziny zaproszono na piknik edukacyjny
oraz uroczysty final akcji ,NOWY PLECAK NA NOWY ROK SZKOLNY?,
podczas ktorego 350 dzieci z rodzin potrzebujacych wsparcia otrzymalo ple-
caki z pelnym wyposazeniem, zakupione dzieki wsparciu darczyncéw. Koszt
jednego plecaka wynidst ponad 200 zlotych.

Organizatorzy zgodnie podkredlali, ze akcja to wspolna praca bardzo
wielu os6b.

- Dzigkuje serdecznie wszystkim darczyricom, wltadzom miasta, osobom
prywatnym i organizacjom, ktére przyczyniajq si¢ do tego, ze dzis mozemy
obdarowac tak wiele dzieci - moéwila Elzbieta Ferenc, prezes Fundacji Chrze-
Scijaniskiej Adullam. - Najwspanialsze w tej akcji jest to, ze mozemy wreczy¢
plecaki dzieciakom, ktore czekajg na nie z ogromng radoscig i bedg mogly
z dumg i$¢ z nimi do szkoty.

Wiszystkim zaangazowanym w realizacj¢ przedsiewzigcia dzigkowat row-
niez prezydent Czgstochowy Krzysztof Matyjaszczyk, ktory objal wydarze-
nie patronatem.

- Akcja osiggneta w tym roku petnoletnos¢ - podkreslat prezydent Maty-
jaszezyk. - Cieszg sig, Ze wydarzenie, ktore zapoczgtkowatem osiemnascie lat
temu, znalazto tylu kontynuatorow, i tak sig rozwinglo. Akcja jest dzisiaj polg-
czona z piknikiem edukacyjnym, towarzyszq jej koncerty i zawody sportowe.
Wigcza sig mnostwo czestochowskich instytucji i organizacji pozarzgdowych,
darczyncow, przedsigbiorcow, ktorzy pokazujg, ze mamy w Czestochowie
otwarte serca i umiemy z sobg Swietnie wspotpracowac.

Faktycznie w niedziele od samego rana na Lisincu mozna bylo wzia¢
udzial w rodzinnym pikniku edukacyjnym. Jego gtéwnym organizatorem
bylo Stowarzyszenie Abstynenckie Péinoc, ktére srodki na ten cel pozyskato
od Gminy Miasta Czgstochowy.

Piknikowe stoiska przygotowaly czestochowskie instytucje i organizacje.
Pojawily sie strefy animacji, zabaw i quizéw dla dzieci oraz dorostych. Rywa-
lizowano takze kulinarnie - organizacje pozarzadowe przygotowaly potrawy
z grilla, a rodziny zastepcze wzigly udzial w konkursie, ktory miat wyloni¢
najsmaczniejsze ciasteczka. Zadbano o edukacje i profilaktyke — ratownicy
medyczni, z pomocy fantoma, uczyli jak przeprowadzi¢ skuteczng resuscy-
tacje, a Czestochowskie Amazonki namawiaty do samobadania w ramach
profilaktyki raka piersi i jader. Przygotowano stanowiska do glosowania
w ramach budzetu obywatelskiego, a przedstawiciele Dzielnicowych Osrod-
kow Spotecznosci Lokalnej prowadzonych przez czestochowski MOPS
zachecali do skorzystania z poradnictwa zawodowego. Prowadzono akcje
informacyjng dotyczacy rodzicielstwa zastepczego. Nie zabraklo takze strefy
sportowej. Emocji dostarczyly: turniej siatkarski, marsz nordic-walking
i zawody biegowe dla dzieci. Spontanicznie, po biegu najmtodszych, w zawo-
dach wystartowali takze ich rodzice, a dzieciaki zagwarantowaly im gloény
doping. W niedzielg na scenie wystapili: Pawel Lowicki Band, Iwona Chotuj
i Marta Honzatko, Iga Kozacka oraz Amelia Cierpial.

Organizatorami akcji ,NOWY PLECAK NA
NOWY ROK SZKOLNY” byli: Fundacja Chrze-
$cijaniska Adullam, Radny Miasta Czestochowy
Dariusz Kapinos, Fundacja dla Rozwoju. W realiza-
cje wydarzenia wlaczylo si¢ réwniez wiele organiza-
cji pozarzadowych dziatajacych na terenie Czesto-
chowy, a takze instytucje takie jak Miejski Osrodek
Pomocy Spolecznej czy czegstochowskie Wodociagi.



Lokatorze,

bgdz bezpieczny i zdrowy

Lekarz Neurolog Wojciech Konieczny, dyrektor
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Czestochowie,
radny Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego oraz autor
programu miejskiego ,NIE dla udaréw - Twoéj czas
na profilaktyke”, radzi:

Tylko dzigki szybkiej reakcji mozna zastosowaé
wlasciwe leczenie, ktore moze ograniczy¢ nastepstwa
udaru oraz uratowa¢ ludzkie zycie.

Udar moézgu powstaje na skutek zaburzenia
krazenia moézgowego, zas$ objawy utrzymuja si¢

dluzej niz 24 godziny.

Wyréznia si¢ dwa rodzaju udaréw moézgu:

-> udar krwotoczny

(powstaje na skutek wylewu krwi do mézgu)

-> udar niedokrwienny

(jest efektem zatrzymania doptywu krwi do mézgu)

Aby latwiej rozpozna¢ objawy ewentualnego udaru
mozgu, zostal stworzony przez amerykanskich naukow-
cow test ,EA.S.T” Skrot ,,EA.S.T” pochodzi od:

F face, czyli twarz. W przypadku podejrzenia udaru
nalezy poprosi¢ chorego o u$miechniecie si¢, wtedy
nalezy obserwowac czy twarz pacjenta jest symetryczna
(np. opuszczenie kacikow ust jest efektem ostabienia
i porazenia mie¢$ni mimicznych twarzy).

A arm, czyli ramie. Chorego nalezy poprosi¢
o zamkniecie oczu i wyciagniecie konczyn gérnych

Wyroznienie
dla Czestochowy
za walke z grypg

Czestochowa zostata wyrézniona tytutem
.Lidera w Innowacjach" za walke z grypa
wsrod najmtodszych mieszkanek i mieszkancow miasta

Ogolnopolski Program Zwalczania Grypy jak co roku
wyroznil samorzady, ktére w najwiekszym stopniu anga-
zowaly si¢ w realizacje projektow zdrowotnych w zakre-
sie profilaktyki grypy.

Nagrody wreczono 10 wrzesnia, podczas XI Dorocz-
nej Debaty Ekspertéw Flu Forum 2019, ktéra odbyta sie
w Sali Kolumnowej Sejmu RP w Warszawie. Statuetke

do przodu wnetrzem dloni do goéry. Jesli jedno ramie
bedzie nizej lub bedzie opada¢, moze to sugerowaé
udar.

S speach, czyli mowa. Nalezy poprosi¢ chorego
o wypowiedzenie prostego zdania oraz o jego dokladne
powtorzenie. Je$li mowa chorego bedzie betkotliwa
lub jesli pacjent bedzie mial problem z powtdrzeniem
zdania jest to sygnal, ze mogto dojs¢ do udaru.

T time, czyli czas. Poniewaz czas jest tak naprawde
najwazniejszy w przypadku udaru, jesli zaobserwu-
jemy ktérykolwiek z wyzej wymienionych symptoméw
u pacjenta, nalezy niezwlocznie wezwaé pogotowie
ratunkowe. Tylko dzigki szybkiej pomocy medycznej
oraz wlaczeniu prawidtowego leczenia mozna uratowa¢
choremu zycie!

RYSUNEK ,TEST FAST”

FACE DROOPING
ARM WEAKNESS

SPEECH DIFFICULTY -
I IME TO CALL

- opadajaca twarz

- oslabione ramie

problemy z mowa

- czas na wezwanie pomocy

dla miasta Czgstochowy odebral Wojciech Konieczny,
dyrektor Miejskiego Szpitala Zespolonego. Nasze miasto
zyskalo tytul ,Lidera w Innowacjach” za szczepienia
przedszkolakow.

Program szczepien ochronnych przeciwko grypie dla
0s0b powyzej 65 roku zycia i dzieci do lat 18 chore na
schorzenia przewlekle i nowotworowe samorzad



oficer prasowy KMP
w Czestochowie

Final XIX

POLICIM

6 wrze$nia br. w Zakladzie Kynologii Policyjnej Cen-
trum Szkolenia Policji z siedzibg w Sutkowicach, odbylo
si¢ uroczyste zakonczenie XIX Finalu Kynologicznych
Mistrzostw Policji.

Przez cztery dni trwala rywalizacja, w ktdrej uczestni-
czyli najlepsi w kraju przewodnicy pséw stuzbowych do
wyszukiwania zapachéw narkotykow i wyszukiwania zapa-
chow materialéw wybuchowych. W finale Mistrzostw udziat
wzieto 17 druzyn, reprezentujgcych komendy wojewddzkie
Policji i Komende Stofeczng Policji. Final Mistrzostw obej-

mt. asp. Sabina Chyra-Gieres informu. e.

Kynologicznych Mistrzostw Policji
takze z Czestochowq

mowal nastepujace konkurencje: test wiedzy, postuszen-
stwo ogolne psa, w tym pokonywanie przeszkdd, szukanie
zapachow materialow wybuchowych, szukanie zapachow
narkotykéw, praktyczne umiejetnosci udzielania pomocy
poszkodowanym.
III miejsce w klasyfikacji druzynowej zajeta druzyna
z KWP w Katowicach w skladzie:
o nadkom. Marcin SIEWIERT z Wydzialu Prewen-
cji KWP w Katowicach - kierownik druzyny
o asp. szt. Aleksander OCHAL z KMP w Rybniku
z psem KASK - materiaty wybuchowe
+  asp. szt. Wojciech BOZEK z KMP w Czestochowie
z psem LAWINA (Abi) - narkotyki
Asp.szt. Wojciech Bozek stuzbe w Policji pelni od 1994
roku, ma bardzo bogate, 21-letnie doswiadczenie jako prze-
wodnik psa stuzbowego. Od 1,5 roku pracuje z Abi - nie-
mieckim owczarkiem. Wspolnie angazowani sa do dziatan
$ledczych. W eliminacjach wojewodzkich Finatu Kynolo-
gicznych Mistrzostw Policji, ktére odbyly si¢ w dniach 22
i 29 maja br., Abi ze swoim opiekunem zajeta II miejsce.
Jednak z uwagi na swéj mlody wiek oraz sprawno$¢ fizyczna
zostala wytypowana do reprezentowania KWP w Katowi-
cach w ogdlnopolskim finale.

W trosce o bezpieczenstwo najmtodszych

Od 2 wrzes$nia czestochowscy policjanci brali udzial
w dzialaniach ,,Bezpieczna droga do szkoly™.

W ramach akeji reagowali na wykroczenia popelniane
przez uczestnikéw ruchu drogowego w okolicach szkot
i placowek o$wiatowych, sprawdzali oznakowanie drég
w ich rejonie oraz podejmowali dziatania informacyjne
majace na celu promowanie zasad bezpiecznego poruszania

sie najmlodszych. Jak wiemy droga do szkoly i z powro-
tem jest stalym elementem w zyciu dziecka. Zatem droga
ta powinna by¢ bezpieczna. Najwazniesza czgscig dziatan
»Bezpieczna droga do szkoly” sa spotkania z najmlodszymi
uczestnikami ruchu drogowego, bowiem zajecia z policjan-
tem sg dla dzieci zawsze duza atrakcjg, co zacheca je do
poznawania zasad ruchu drogowego.

| Podsumowanie wakacji w Czestochowie

Wakacje letnie dobiegly konca. Czas wiec podsumo-
wag, jak wygladaly one na drogach Czestochowy.

Trwajace od 19 czerwca ogdlnopolskie dziatania ,,Bez-
pieczne Wakacje 2019” dobiegly konca. Liczby $wiadcza
o tym, ze na drogach Czestochowy minione wakacje byly
bardziej bezpieczne, niz w 2018 roku. W czasie tegorocz-
nych wakacji na drogach naszego miasta zginety 4 osoby,
(to o 5 mniej, niZ w roku ubieglym) a 162 zostaly ranne.
Sami funkcjonariusze ruchu drogowego zatrzymali ponad
140 nietrzezwych kierujacych. Podczas prowadzonej akcji
sprawdzane byly takze pojazdy turystyczne przewozace
dzieci i mlodziez na kolonie i obozy wakacyjne.

Dbajac o bezpieczenistwo policjanci podczas imprez,
festynow i piknikéw rodzinnych, przeprowadzili szereg
akcji z zakresu bezpieczenstwa ruchu drogowego oraz

bezpiecznych zachowan
w okresie wakacji. Tylko
w trakcie cyklicznych,
terminowych dziatan
»Bezpieczne  Wakacje
2019”7 Wydzial Prewen-
cji KMP w Czestochowie
wspdlnie z funkcjonariu-
szami pionu prewencji
oraz pionu kryminalnego
skontrolowat ponad 260 miejsc rozrywki oraz wypoczynku
dzieci i mlodziezy. W tym czasie policjanci ujawnili 191
sprawcow wykroczen szczegoélnie ucigzliwych spotecznie.
Bezpieczny byl réwniez wypoczynek nad wodg. W tym
roku doszlo do jednego utonigcia.
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dokonczenie ze strony 5

czestochowski realizuje od 2006 roku, czyli od 14 lat.
Od 2013 roku szczepieniami objeto réwniez dzieci
uczeszczajace do czestochowskich przedszkoli.

W sumie, przez 14 lat zaszczepiono 31279 osdb,
wydajac na ten cel 787126 zt z budzetu miasta.

Celem gléwnym programu jest zapobieganie zacho-
rowaniom na grype wsrod czestochowianek i czestocho-
wian oraz popularyzacja szczepien przeciwko grypie.
Tylko w 2018 roku z programu skorzystalo ponad
4 tysiace osob.

uuuuuuuuuuuuuuuu KRZYSITOFA MATYJASZICZYKA b A czgsTOCHOW!
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10-11 pazdziernika

zapraszamy na SENIORALIA

Czestochowskie swieto seniorow to juz tradycja. Na uczestnikéw, jak co roku, czekaja liczne
atrakcje, wydarzenia sportowe, edukacyjne oraz kulturalne.

10 pazdziernika w Hali Sportowej Czestochowa przy
ul. Zuzlowej 4 nastapi inauguracja Senioraliéw. Na arenie
gléwnej bedzie mozna wzig¢ udzial w zajeciach rucho-
wych, natomiast w holu zaprezentuja sie organizacje oraz
instytucje dzialajace na rzecz senioréw, pojawig sie takze
stoiska tematyczne m.in. z zakresu zdrowia i aktywnosci
fizycznej. Dzien pozniej, 11 pazdziernika, bedzie mozna
obejrze¢ spektakl muzyczny oraz wybra¢ sie na koncert
gwiazdy wieczoru — w tym roku wystapi Halina Kunicka.

- Senioralia to wydarzenie, ktére na stale wpisato sig
w kalendarz miejskich przedsiewzigé — podkresla Zdzi-
staw Wolski, przewodniczacy Rady Miasta. - Ilos¢ 0séb,
ktore co roku odwiedzajq t¢ impreze najlepiej swiadczy
o sile, ale i potrzebach dojrzalszych czgstochowianek i cze-
stochowian, ktorzy chcg spedzac czas aktywnie, z usmie-
chem i wigorem. Zadaniem Czestochowy jako miasta
przyjaznego seniorom, jest stworzenie najlepszych do tego

Gwiazda dnia koncertowego bedzie Halina Kunicka.

warunkéw. Dlatego wlasnie zapraszamy na dwudniowg,
radosng impreze, petng atrakcji i koncertow przygotowa-
nych specjalnie dla naszych wspaniatych Seniorek i Senio-
row.

Wojciech Konieczny, radny Sejmiku Wojewddztwa
Slaskiego, lekarz, dyrektor Miejskiego Szpitala Zespolo-
nego, podkresla jak wazne jest, by osoby wieku senioral-
nym dbaty o kondycje zaréwno fizyczng jak i psychiczna.

- Osoby po 60 roku zycia powinny zwracaé wigkszg
uwage na swoje zdrowie — podkresla Wojciech Konieczny.
- Pamietajmy jednak, ze dobre samopoczucie seniora to nie
tylko profilaktyka i medykamenty, to takze, a moze przede
wszystkim, aktywnos¢ fizyczna i spoleczna, to angazowa-
nie si¢ w rozne dziatania i wartosciowe spedzanie czasu.
Senioralia stwarzajg ku temu swietng okazje, dlatego jako
lekarz moge smiato zalecic udziat w nich wszystkim czesto-
chowskim Seniorkom i Seniorom.

PROGRAM SENIORALIOW 2019

10 PAZDZIERNIKA

Hala Sportowa Czestochowa, ul. Zuzlowa 4
10.00 - Otwarcie stoisk organizacji dzialajacych na
rzecz Seniorek i Senioréw
11.00 - Uroczyste otwarcie i przekazanie Seniorkom
i Seniorom kluczy do bram Miasta Czestochowy
11.20 - Zumba Gold
12.00 — Gimnastyka Ogdlnorozwojowa
12.20 — Zdrowy Kregostup

oooooooooooooooooooooooooooooo

Wstep w czwartek bezplatny
Organizator: Stowarzyszenie Sportowa Czestochowa

Bilety wstepu na pigtkowe atrakcje dla Seniorek i Senio-
row powyzej 60 roku Zycia dostepne sa w cenie promo-
cyjnej.

Organizatorzy: Urzad Miasta Czestochowy oraz Miejski
Dom Kultury.

11 PAZDZIERNIKA

Hala Sportowa Czestochowa, ul. Zuzlowa 4
17.00 — Otwarcie bram HSC
18.00 - Spektakl muzyczny pt. ,,Zaczarowany kon.
Piosenki lat piecdziesigtych’, Teatr im. A. Mickiewi-
cza i zesp6t Makabunda
20.00 - Koncert Gwiazdy Wieczoru Haliny Kunickiej
21.15 - Potanicéwka przy muzyce DJ’a
23.00 - Zakonczenie imprezy

oooooooooooooooooooooooooooooo

Honorowy patronat nad Senioraliami objal Prezydent
Miasta Czgstochowy Krzysztof Matyjaszczyk.

Wazna informacja. Dla uczestniczek i uczestnikéw im-
prezy beda przygotowane specjalne linie MPK (odjazdy
z Placu im. W. Bieganskiego do Hali Sportowej Czgsto-
chowa, a takze powrot).
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> punktowane czasopisma naukowe,

> bogata infrastruktura dydaktyczna, w tym
nowoczesne laboratoria i pracownie komputerowe,

o> cykliczne spotkania z ludZmi wielkiego biznesu,

o> szeroki wybér specjalnosci,

> zajecia e-learningowe,

o> wspétpraca z uczelniami zagranicznymi,

y liczne imprezy i atrakcje zycia studenckiego,

> akademicka baza mieszkaniowa,

> szeroki pakiet Swiadczen socjalnych i stypendiow.

Wydziatowa Komisja Rekrutacyjna

e-mail: rekrutacja@wz.pcz.pl h . ;
budynek Auli Wydziatu Zarzgdzania PCz

tel. 34 32 50 862; 34 32 50 422
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