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Szanowni Panstwo!

Nadeszty miesigce, ktore pozwalaja
oczekiwac aury na tyle dobrej, aby jak
najczesciej spedza¢ wolny czas w ple-
nerze. W Czestochowie to poczatek se-
zonu na imprezy, festiwale czy zawody
sportowe pod gotym niebem. Cykl kul-
turalny ,,Aleje — tu si¢ dzieje!” ruszyt
juz w maju. Nie zabraknie muzyki na
zywo, spektakli, spotkan z ludzmi lite-
ratury, kina, fotografii, a takze podrdz-
niczkami i podréznikami. Cykl ma juz
7 lat. Przez caly ten czas zbieralismy
wszelkie sugestie publicznosci ,,alejowych” spotkan. Przy-
szta wiec pora na pewne odswiezenie

KOMUNIKATY

WIADOMOSCI

scenie za petla tramwajowa na Péinocy pojawig sie m.in.
raperzy Keke i Sokét. W tym samym miejscu na 24 sierp-
nia zaplanowalismy pierwszy z koncertéw tegorocznych
Dni Czestochowy, ktdre symbolicznie domkna sezon du-
zych imprez. Drugi koncert odbedzie si¢ dzien pozniej na
placu przed Ratuszem Miejskim - czgstochowscy filhar-
monicy wspdlnie z wokalistka Hanig Stach przypomna
piosenki Whitney Houston.

Wszyscy, ktorzy przechadzaja si¢ w okolicach pl. Bie-
ganskiego, zauwazyli juz z pewnoscia jego nowy element.
To artystyczna instalacja Jarostawa Koziary, ktéra poja-
wila sie tam przy okazji inauguracji cyklu ,,Aleje - tu si¢
dzieje!”. Lampiony wykonane przez artyste

formuly - kulturalne propozycje roz-
ktadaja si¢ od czwartku do niedzieli.
Bedzie ,,intensywniej” — a to za sprawa
jak zawsze bogatej oferty projektu, ale
tez mozliwosci skorzystania z réznego
rodzaju propozycji ztozonych w jedna
cato$¢. I tak np. na spotkanie autorskie

...poczgtek sezonu
na imprezy, festiwale
czy zawody sportowe

pod golym niebem.

specjalizujacego si¢ m.in. w nietypowym
przeksztalcaniu przestrzeni, szczegdlnie
bajecznie prezentujg si¢ po zmroku. Takie
uatrakcyjnienie placu w wiosenno-letnim
sezonie to nasz kolejny pomyst na to, aby
to miejsce przyciagalo na wszelkie sposo-
by - z jednej strony wystrojem, z drugiej

i koncert bedzie mozna pojs¢ tego sa-
mego dnia. Dodatkowo ,,Aleje” nabiorg charakteru koja-
rzacego sie bardziej z weekendem.

Plenerowy sezon to jednak nie tylko ,,Aleje - tu si¢
dzieje!” Juz 14 i 15 czerwca kolejna edycja Festiwalu
Frytka ,,OFF-jazd”. Mlodsze pokolenie do Parku Lisiniec
przyciagna z pewnoscig tacy wykonawcy jak Krzysz-
tof Zalewski czy Mela Koteluk; nieco starsze — wetera-
ni polskiej sceny z zespotéw Dezerter czy Acid Drin-
kers. Publiczno$¢ spragniong nietypowych pomystoéw
czy mieszanek gatunkowych usatysfakcjonuja z kolei
wystepy Kapeli Ze Wsi Warszawa oraz zespolu rapera
L.U.C’a w towarzystwie Orkiestry Detej OSP Konopiska.
Na 6 lipca powinni si¢ szykowac wielbicielki i wielbicie-
le muzycznych wspomnien - na ,,Bieganie” odbedzie sie
wtedy festiwal ,,Retro”. Tym razem uplynie pod znakiem
piosenek lat 50., a obok naszych znakomitych aktorek
i aktoréw Teatru im. A. Mickiewicza ustyszymy Rena-
te Przemyk, Olge Bonczyk, Hanne Sleszyniska i Artura
Barcisia. 27 lipca zapraszamy na cieszacy si¢ co roku im-
ponujacy frekwencja festiwal ,,Hip Hop Elements” - na

— wiekszymi i mniejszymi imprezami. Do-
brym powodem, aby pojawi¢ sie na ,,Bieganie” jest tez
londynski, pietrowy autobus linii ,,034”. Pojazd zaczyna
i konczy trase tuz przed Ratuszem. Jesli kto$ jeszcze nie
ogladal Czestochowy z jego pokladu, zdecydowanie po-
winien to zrobi¢ - przejazdzka jest bezptatna.

Wirdd blisko stu propozyciji, ktdre ztoza sie do kon-
ca sierpnia na cykl ,,Aleje — tu si¢ dzieje!” kazdy z pew-
noscia znajdzie co$ dla siebie - i to nie jeden raz. Duze
koncerty tez zapowiadajg si¢ bardzo réznorodnie - od
wspolczesnych brzmien po sentymentalne powroty do
przesztoéci. Zycze wiec wszystkim wspanialych wrazen
z nadchodzacego letniego sezonu rozrywkowo-kultural-
nego w miescie. Niech dopetnia go jak najprzyjemniejsze
wspomnienia urlopowe i wakacyjne, ktérych - mam na-
dzieje — tez Panstwu nie zabraknie.

Pozdrawiam serdecznie
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Prezydent Miasta Czestochowa



Blok komunalny
przy Focha
prawie gotowy

Dobiega konca budowa budynku komunalnego u zbiegu ulic Sobieskie-
go, Putaskiego i Focha. Powstato tam 65 mieszkan. Na inwestycje o war-
tosci 8,2 min zt miasto zdobyto 2,6 min zt dofinansowania z Banku Go-
spodarstwa Krajowego.

Jak informuje Wydzial Inwestycji i Zamowien
Publicznych Urzedu Miasta Czestochowy roboty
budowlane s3 juz w koncowym etapie — dotychczas
wykonano ponad 80% prac. Obecnie trwaja robo-
ty wykonczeniowe zewnetrzne: ocieplane s3 $cia-
ny, przygotowywana jest elewacja i kladziony dach,
prowadzone s3 rdwniez roboty wykonczeniowe we-
wnetrzne: zamontowano stolarke, w mieszkaniach sa
juz posadzki i podlogi, malowane s3 §ciany wewnetrz-
ne. To jednak nie wszystko. Trwaja takze intensywne
prace przy infrastrukturze drogowej - budowane sg
zjazdy, parkingi i droga. Mieszkania powoli beda tez
wyposazane. Zakonczenie calosci prac i odbidr kon-
cowy planowane sg do 15 lipca 2019r. Przedmiotowy
budynek otrzymat juz adres. Przyszli lokatorzy beda
mieszka¢ przy ul. Focha 80. Warto przypomnie¢, ze
czterokondygnacyjny blok budowany jest wzdtuz uli-
cy Pulaskiego (z dluzszymi elewacjami skierowany-
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mi na wschdd i zachdd). W trzech klatkach schodo-
wych zmiesci si¢ 65 mieszkan komunalnych (w tym
dwa chronione), z czego 34 to mieszkania typu M-2,
a 31 typu M-3. W budynku beda tez m.in. 3 wézkow-
nie-rowerownie i 3 pomieszczenia techniczne. Przed
blokiem pojawig si¢ dwa zjazdy indywidualne i 61
miejsc postojowych (w tym dla kierowcéw niepetno-
sprawnych). Wykonane zostanie tez nowe oswietlenie
uliczne. Pomiedzy budynkiem a parkingami, po stro-
nie potudniowej zlokalizowana zostanie pochylnia
dla 0s6b niepelnosprawnych.

W poblizu bloku powstanie tez plac gospodarczy
z przeznaczeniem na trzepak oraz wiata $mietniko-
wa, ktéra pomiesci sze$¢ konteneréw. Teren wokot
bloku zostanie ozdobiony nowa zieleniag w postaci
krzewow lisciastych i iglastych. Beda tez nowe traw-
niki, tawki z oparciem oraz okragte, betonowe kosze
na $mieci. Realizacjg calej inwestycji zajmuje si¢ wy-
fonione w przetargu Przedsigbiorstwo Budowy Drég
i Mostow Sp. z o.0. z Minska Mazowieckiego. Roboty
rozpoczely sie w lutym ubieglego roku.




Seniorze,

badz bezpieczny i zdrowy

w mieszkaniu

Zaktad Gospodarki Mieszkaniowej ,TBS" w Czestochowie wspolnie z Komenda
Miejska Policji w Czestochowie i Urzedem Miasta Czestochowy pod patronatem
prezydenta miasta Czestochowy Krzysztofa Matyjaszczyka ponownie bedzie
ostrzegat senioréow. Tym razem przedmiotem akcji jest nie tylko bezpieczenstwo
seniora w mieszkaniu, ale takze jego zdrowie. W ramach akcji powstata kolorowa
broszura edukacyjna, ktéra w najblizszym tygodniach

Pierwsza edycja akcji skierowanej do senioréw
ruszyta przed dwoma laty. ZGM TBS wspdlnie z Ko-
menda Miejska Policji i Urzedem Miasta Czestocho-
wy zainaugurowal wyjatkowa akcje pod hastem ,,Badz
bezpieczny seniorze”. Przyczynkiem do jej przeprowa-
dzenia byly liczne przypadki oszustw dokonywanych
na osobach starszych metoda ,,na
wnuczka” i ,,na policjanta” Orga-
nizatorzy zastanawiali sig, jak do-
trze¢ do seniordw, jak ich uswia-
damia¢ i przestrzec. Okazalo sie,

ze najlepiej dziala¢ wspdlnie, BADZ
przy pomocy réznych $rodkow. BEZPIECZNY
Stad w Czestochowie pojawily sie IZDROWY
plakaty, spoty radiowe i filmowe. W MIESZKANIU

Do senioréw docierano tez bez-
posrednio, odwiedzajac wspolnie
z Policjg 327 starszych, samotnych
mieszkancow miasta. Podczas ak-
¢ji przypominano o zagrozeniu ze
strony nieuczciwych ludzi, ktérym
ciggle zdarza si¢ wykorzystywaé
otwarto$¢ i che¢ niesienia pomo-
cy innym, tak czesto okazywanag
przez senioréw. Metody dzialania
oszustow doskonale pokazywaty
tez spot filmowy i plakaty, ktore byly widoczne w zaso-
bach komunalnych.

Wszystko dato konkretne efekty - pierwszy etap
akcji ZGM TBS i Policji przynidst spadek przestepstw
dokonywanych na seniorach metodami ,,na wnuczka”
i ,na policjanta” W kolejnych latach organizatorzy ak-
cji postanowili kontynuowa¢ dziatania, ale juz w nie-
co innej formie, bezposredniej, takiej, ktora zostanie
z seniorami na dtugo. Po to, by jeszcze lepiej chroni¢
zdrowie i zycie czestochowskich senioréw, powstato
»Abecadlo bezpieczenstwa seniora - ABS”. Zawar-
to w nim szereg cennych rad, ktére moga sie przy-
da¢ w réznych sytuacjach, w domu, banku, szpitalu,

SENIORZE

PORADNIK EDUKACYJNY SENIORA
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dotrze do czestochowskich seniorow.

na ulicy, podczas rozmowy telefonicznej i w trakcie
wyjazdéw wakacyjnych. Dodatkowo w ,, Abecadle..”
znalazly si¢ informacje o miejskich programach re-
alizowanych dla senioréw oraz mozliwosciach, ktére
sa dostepne w Czestochowie dla 0séb starszych. Ksia-
zeczka z sukcesem dotarta do tysiecy starszych czesto-
chowianek i czestochowian. Teraz
czas na kolejng odstone akcji dla
senioréw. Tym razem przygoto-
wano Poradnik edukacyjny ,,Se-
niorze, badz bezpieczny i zdro-
wy w mieszkaniu”. Pod koniec
2018 roku w Polsce zylo ponad
9,5 miliona 0s6b w wieku 60 plus.
Wedlug szacunkéw za dwie deka-
dy juz blisko 1/3 Polakéw prze-
kroczy 60. rok zycia. Niestety,
wraz ze wzrostem liczby senioréw
w Polsce, ustawicznie roénie takze
ilo$¢ przestepstw, ktérych ofiara-
mi stajg si¢ osoby starsze. Czgsto
dochodzi do nich nie gdzie indziej
tylko w mieszkaniu. Odebrany te-
lefon od nieznajomego konczy si¢
utratg pieniedzy, otwarcie drzwi
rzekomemu ,,gazownikowi” - kra-
dzieza cennych przedmiotéw, a rozmowa z fikcyjnym
sprzedawca — kupnem garnkéw czy kocy na raty, kto-
rych nie jesteSmy w stanie splaci¢. Pozostaje pytanie,
dlaczego pokrzywdzonymi tak czesto staja si¢ osoby
w wieku 60 plus? Odpowiedzi jest wiele. Pewne jest
natomiast to, ze oszusci zazwyczaj wykorzystuja la-
twowiernos¢, bezradnos¢ i samotno$¢ naszych senio-
réw. Co zatem robi¢, by unikng¢ zagrozen? Jak by¢
bezpiecznym i zdrowym w domu? Wigcej na ten te-
mat dowiedza si¢ Panstwo z opracowanego przez nas
poradnika. Zachecamy do uwaznej lektury! By¢ moze
wladnie te rady okaza si¢ dla Was najcenniejsze.
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Gdzie odpoczgc?

W Parku Lisiniec!
Strefa wypoczynku pieknieje
z dnia na dzien

Strefa wypoczynku Adriatyk w Parku Lisiniec jest juz niemal gotowa na przyjecie wypoczywaja-
cych. Na wszystkich chetnych w nadchodzacym sezonie czeka tam wydzielone kapielisko, plaza
z morskim piaskiem oraz szereg innych atrakcji. Wkrotce otworzy sie letni ogrédek i punkt gastro-

Foto: Biuro Prasowe Urzedu Miasta Czestochowy

nomiczny przy pawilonie plazowym.

Budowa strefy wypoczynku przy zbiorniku Adria-
tyk to kolejny etap kompleksowej rewitalizacji lisiniec-
kiego parku. W ramach inwestycji na miejscu powsta-
ta wigksza plaza z piaskiem przywiezionym z Leby.
Jest tez nowe nabrzeze, pomosty wodne, kladka nad
kanatem laczacym zbiornik Adriatyk ze zbiornikiem
Baltyk, wieza ratownicza, nowe ciagi piesze, $ciezki
rowerowe, parking od strony ul. Torunskiej/Watowej
i elementy malej architektury. Na terenie kompleksu
posadzono nowe krzewy oraz ponad sto drzew, wéréd
ktérych dominuje japonska wisnia pitkowana ,,Kiku-
shidare-zakura” - uznawana za jedng z najpigkniej-
szych roélin ozdobnych. Calos¢ jest oswietlona i objeta
monitoringiem. Na terenie kompleksu znajduje sie tez
pawilon plazowy z tarasem widokowym, pomieszcze-
niami higieniczno-sanitarnymi oraz zapleczem ga-
stronomicznym. Jeszcze przed rozpoczeciem okresu
wakacyjnego zacznie tam funkcjonowaé wypozyczal-
nia sprzetu plazowego, a takze bar i restauracja. Za-
rzadzajacy kompleksem Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji w Czgstochowie podpisal umowe na dzierzawe
pawilonu na okres maksymalnie 36 miesiecy.

23 kwietnia zrewitalizowany obiekt odwiedzil pre-
zydent Czestochowy Krzysztof Matyjaszczyk. Z odpo-
wiedzialnymi za budowe i funkcjonowanie parku roz-
mawial o mozliwosciach optymalnego wykorzystania
potencjalu nowego kompleksu.

Prace nad rewitalizacjg Parku Lisiniec rozpocze-
ty sie w 2013 roku, kiedy na miejscu uporzadkowano
zielen. W 2014 wybudowano pierwsze $ciezki spacero-
we, ustawiono tawki i kosze. Od 2015 roku na terenie
obiektu (przy zbiorniku Baltyk) zaczela funkcjono-

waé wypozyczalnia
sprzetu plywajace-
go MOSIR. Wtedy
tez urzadzono plaze
nad  Adriatykiem.
Powstal tez m.in.

skate park (od stro-
ny ul. $w. Jadwigi),
plac zabaw dla dzie-
ciistot do gry w pit-
karzyki (czesciowo
w ramach zadan
budzetu obywatel-
skiego). W parku sa
tez inne mozliwosci
rekreacji, oferowane
przez prywatnych
najemcow - dziata-
ja tam m.in.: korty
tenisowe i park li-
nowy.

Obecnie Wydziat
Inwestycji i Zamoéwien Publicznych Urzedu Miasta
pracuje nad przygotowaniem dokumentacji budow-
lanej do kolejnego etapu rewitalizacji parku. Jest ona
zwigzana z zagospodarowaniem pozostalej czesci par-
ku, wraz z otoczeniem zbiornika Baltyk i wjazdem od
strony ul. §w. Jadwigi. Na ten cel w planie wydatkéw
majatkowych budzetu miasta zapisano w tym roku 200
tys. zl.



LONDYNCZYK”

juz kursuje!

1 maja po czestochowskich ulicach znow zaczeta kursowaé
bezptatna linia turystyczna ,,034". W zesztym sezonie pietrowy
autobus przewiozt okoto 38 tys. pasazerek i pasazerow.

Autobus oznaczony numerem ,,034” - nawigzujga-
cym do numeru kierunkowego Czestochowy i regio-
nu - podobnie jak w zesztym roku bedzie rozpoczy-
nal oraz konczyt kazdy kurs na przystanku ,Ratusz’,
zlokalizowanym na tgczniku miedzy ulicami Slaska
i Nowowiejskiego. Kursy beda rozpoczynac si¢ o pel-
nej godzinie, poczawszy od godz. 12.00. Ostatni kurs
przypadnie na godz. 18.00.

Przejazdy beda odbywaé sie¢ z przewodnikiem,
ktéry opowie o historii Czgstochowy, obiektach usy-
tuowanych wzdluz trasy i ciekawostkach zwigzanych
z miastem. Autobus bedzie przejezdzal m.in. przez
Srédmiescie, okolice centrum i Jasnej Géry.

Od 1 do 5 maja ,londynczyk” kursowal codzien-
nie, w pozostate dni maja i w czerwcu tylko w week-
endy. Czestotliwos$¢ przejazdéw zostanie zwigkszona
w okresie wakacyjnym (w lipcu i sierpniu). Wowczas
poza poniedziatkami (przeznaczonymi na konser-

wacje techniczng pojazdu), autobus bedzie wyruszal
w trase we wszystkie pozostale dni tygodnia. We wrze-
$niu, na zakonczenie sezonu, ,,034” ponownie bedzie
kursowat tylko w weekendy.

Kursy obstugiwane bedg zakupionym przez czesto-
chowskie MPK ,londynczykiem” z zamknietym da-
chem (drzwi z prawej strony umozliwiaja bezpieczne
korzystanie ze stalych przystankéw na trasie).

CZESTOCHOWSKI SENIOR

Profilaktyka dla oséb trzeciego
1 czwartego wieku

Prezydent Krzysztof Matyjaszczyk zaprasza seniorki i senioréw do udziatu w bezptat-
nym programie polityki zdrowotnej. Jego celem jest wdrozenie wczesnego leczenia nie-
zdiagnozowanych dotychczas chordb przewlektych. Dziatania te wpisuja sie w program

Beneficjentami Programu profilaktyki dla 0séb ,,trze-
ciego i czwartego wieku” - mieszkancéw miasta Czesto-
chowy na lata 2016 - 2020” s osoby, ktére ukonczyty lub
ukonczg w 2019 roku 60, 61, 62, 75, 76 i 77 rok zycia oraz
osoby w wieku 85 i po ukonczeniu 85 roku zycia.

Program stuzy diagnozowaniu czynnikéw, ktore
przyspieszaja wystapienie przewleklych chorob wieku
podeszlego i zespolow geriatrycznych, w celu ogranicze-
nia ich czgstosci ich wystepowania, a takze poprawy ich
rozpoznawalnosci. Ma to prowadzi¢ do wczesniejszego
wlaczenia profilaktyki, modyfikacji stylu zycia, wlasciwej

Czestochowa wspiera seniorow.

terapii, a przez to przedtuzac okres samodzielnosci i po-
prawiac jakosci zycia.

Kolejnym celem jest tez rozpoznawanie utajonych
klinicznie i niezdiagnozowanych choréb przewleklych,
ktére nieleczone moga mie¢ bardzo powazne konse-
kwencje dla zdrowia i Zycia, szczegdlnie u starszych oséb
(cukrzyca, hiperlipidemie, nadci$nienie, osteoporoza, hi-
potyreoza, niedobory witamin, ot¢pienie, parkinsonizm,
zagrozenie upadkami).

czytaj dalej na str. 7



oficer prasowy KMP
w Czestochowie

POLILIA

Handlowat narkotykami, posiadat
amunicje i materiaty wybuchowe

17 kwietnia 2019 roku kryminalni z Czestochowy natra-
fili na trop 32-letniego mieszkanca tego miasta, ktory w wy-
najmowanym domu przechowywal narkotyki i substancje
wybuchowe. Policjanci znalezli tez kilka urzadzen inicjuja-
cych oraz amunicje réznego kalibru. Z uwagi na duzg ilo$¢
materialéw pirotechnicznych, na miejscu pracowali poli-
cyjni komandosi z Katowic, ktérzy zabezpieczyli znalezio-
ne substancje do dalszych badan. Decyzja sadu, mezczy-
zna spedzi najblizsze trzy miesigce w areszcie. Odpowie za

mt. asp. Sabina Chyra-Gieres informUj e.

handel duzy-
mi ilo§ciami
narkotykow,
posiadanie
nielegalnej
amunicji oraz
substancji wybuchowych i urzadzen inicjujacych, moga-
cych sprowadzi¢ niebezpieczenstwo dla zdrowia i zycia
wielu 0s6b. Grozi mu kara do 10 lat wigzienia

Zatrzymany za podpalenie lasu

Policjanci ustalili i zatrzymali 44-letniego mieszkanca
Czestochowy podejrzanego o podpalenie lasu w Olsztynie
k/Czestochowy. Do zdarzenia doszto pod koniec kwietnia
w Olsztynie na terenie lasu nalezacego do prywatnego wta-
$ciciela. Spaleniu ulegto okoto 300 metréw kwadratowych
poszycia lasu oraz drzewostanu. Po ugaszeniu ognia i ze-
braniu sladéw policjanci natrafili na trop sprawcy. Natych-
maist podjete czynnosci pozwolity na wytypowanie po-

| paMIETAIMY!

o Kazdy pozar, a co za tym idzie kazda interwen-
cja strazy sporo kosztuje. Te ogromne sumy pokrywane s3
w ostatecznym rozrachunku z Budzetu Panstwa. Oznacza
to, ze cale spoleczenstwo ponosi ci¢zar finansowy walki
Z pozarami.

o W czasie gdy strazacy sg zadysponowani do akcji
gaszenia pozardw lasow, traw, tgk i nieuzytkow, w tym sa-
mym czasie moga by¢ potrzebni w innym miejscu, gdzie
trzeba ratowac zycie.

tencjalnego sprawcy podpalenia. Okazal si¢ nim 44-letni
mieszkaniec Czgstochowy. Mezczyzna zostal zatrzymany.
Uslyszal juz zarzut zniszczenia mienia jednak nie przyznat
sie do jego popelnienia. Na wniosek policjantéw prokura-
tor zastosowal wobec niego $rodek zapobiegawczy w po-
staci dozoru. Za tego typu przestepstwo grozi kara do 5 lat
wiezienia.

o W $wietle obowigzujacego prawa, kto wypala taki,
pastwiska, nieuzytki, rowy, pasy przydrozne, szlaki kolejo-
we, trzcinowiska lub szuwary, podlega karze aresztu albo
grzywny.

o Wypalanie traw i pozostaloéci roslinnych jest
szkodliwe, niebezpieczne, ale tez niedozwolone! ! Co roku
w Polsce w trakcie takich pozaréw ginie od kilku do kilku-
nastu osob!

Kolejne zatrzymania w zwiqzku ze sktadowaniem

niebezpiecznych odpadow

Policjanci z czestochowskiego wydziatu zwalczajacego
przestepczos¢ gospodarcza zatrzymali osoby, ktore sktado-
waly niebezpieczne odpady. 39-letni mieszkaniec Radost-
kowa od listopada 2017 roku do czerwca 2018 roku zgro-
madzit w Kokawie i Czestochowie ponad 4 miliony litrow
niebezpiecznych substancji. W przestepczym procederze
pomdgt mu 53-latek z Czestochowy, ktéry udostepnit swo-
ja nieruchomos¢ pod nielegalna dziatalno$¢.

Apelujemy! Kazdy, kto jest sSwiadkiem sktadowania od-
padéw powinien zawiadomi¢ odpowiednie stuzby. Apelu-
jemy przede wszystkim do oséb, ktére mieszkaja w poblizu
malo uczeszczanych miejsc, obiektéw lesnych, opuszczo-
nych hal czy magazynoéw, o zwracanie uwagi na wzmozony
ruch pojazdéw ciezarowych oraz oséb w takich miejscach.

Swoje spostrzezenia mozna
zgtasza¢ pod numerem alar-
mowym 997 lub 112, a takze
przez Internet — za pomoca
narzedzia Krajowa Mapa Za-
grozen. Tylko
wspolne dzia-
tania pozwola
na wykrycie
przestepstw
popelnianych
przeciwko
$rodowisku
naturalnemu.



CZESTOCHOWSKI SENIOR

Program podzielony jest na dwie czgsci: etap pod- Realizatorami programu sa:
stawowy, podczas ktorego uczestnicy poddawani s dia- « Przychodnia Rodzinna EURO-MEDICUS
gnozie w POZ, a takze etap specjalistyczny, w ramach przy ul. Kopalnianej 4 (tel. 34 365 96 25, 34 361 27
ktorego beda realizowane ¢wiczenia usprawniajace 62, wtyrek@02.pl, www.przychodniaeuro.pl)
Rehabilitacja dotyczy osob, u ktérych stwierdzono, « Przychodnia ,Péinoc” przy ul. Andersa 12 (tel.
mimo przeprowadzonej diagnostyki i terapii, niespraw- 34 362 44 94, przychodniapolnocl@wp.pl, www.
no$¢ ruchowa wymagajaca kwalifikacji do terapii ru- przychodniapolnoc.pl)
chem.

Szczegotowe informacje mozna uzyskac u realizato-
Kazdy uczestnik programu otrzyma réwniez wyniki  réw programu, a takze znalez¢ m.in. na stronie interne-

badan z ich opisem, materialy edukacyjne dedykowa- towej Urzedu Miasta Czestochowy.
ne dla swojego wieku zawierajace wytyczne dotyczacy-

mi zdrowego stylu zycia. Dodatkowo, osoby, ktére tego
wymagaja otrzymaja ewentualne skierowanie do dalszej
diagnostyki lub leczenia.

Etap podstawowy

Rejestracja uczestnikéw programu.

Przeprowadzenie badan wedlug planu:

» dokonanie lekarskiej oceny stanu zdrowia, w sklad ktérego wchodzi m.in. pomiar ci$nienia tetniczego
krwi i analiza skutecznosci leczenia ew. ujawnionego nadcisnienia (ocena wywiadu, stosowania lekow,
pomiaréw RR i /lub obecno$¢ hipotensji ortostatycznej, test pionizacyjny),

« oznaczenie poziomu glukozy na czczo oraz po positku wraz z oceng przemiany weglowodanowe;j,

» badanie sprawnosci pamieci wykonanie testu Mini Cog,

» badanie poziomu hemoglobiny glikowanej HbA1C,

« badanie poziomu lipidéw: HDL, LDL, cholesterol catkowity,

« badanie poziomu TSH,

» badanie wzroku i stuchu (test posredni czytania z ocena blizy, test Amslera, ocena orientacyjna stuchu),

« badanie palpacyjne tarczycy,

« badanie palpacyjne sutkéw,

« badanie w kierunku wystepowania szmeru naczyniowego nad tetnica szyjna,

« ocena ryzyka 10 letniego ztamania kosci szyjki udowej w oparciu o wskaznik FRAX,

« ocena kondycji psychofizycznej przed badaniem

« oraz do 4 miesiecy od jego rozpoczecia, w formie ankiet

« ocena sprawnosci fizycznej z wylonieniem o0séb zagrozonych niesprawnoscia ruchowa, wymagajacych
kwalifikacji do rehabilitacji ruchowej. Pytanie o upadki powyzej 2 /12 miesigcy, test wstan i idZz Time
Up & Go (TUG),

Interpretacja uzyskanych wynikéw oraz ewentualne skierowanie do dalszej diagnostyki w ramach powszech-
nego ubezpieczenia zdrowotnego do poradni specjalistycznych lub leczenia w szpitalnych oddzialach specjali-
stycznych.

Wylonienie oséb, u ktérych stwierdzono niesprawno$¢ ruchows i zakwalifikowanie do udzialu w etapie re-
habilitacyjnym programu,

Udzielanie drukowanej informacji o zasadach prozdrowotnego stylu zycia.

Etap specjalistyczny (rehabilitacyjny)

Rehabilitacja dotyczy¢ bedzie 0sob, u ktérych stwierdzono, mimo przeprowadzonej diagnostyki i terapii, nie-
sprawno$¢ ruchowa wymagajaca kwalifikacji do terapii ruchem

Cwiczenia usprawniajace beda prowadzone dwa razy w tygodniu, w okresie 2 miesiecy.

Etap specjalistyczny obejmuje:

o przeprowadzenie zaje¢ usprawniajgcych,

o przeprowadzenie dwukrotne, na poczatku i na koncu cyklu ¢wiczen: oceny predkosci chodu w m/sek.
oraz test POMA,

o przeprowadzenie edukacji zdrowotnej na temat stylu zycia w podesztym wieku oraz przekazanie zalecen
do kontynuacji rehabilitacji domowe;j.
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. kazikModernify2

Przebudowa tazika Modernity 2 i udziat zespotu Politechniki
Czestochowskiej w finatach University Rover Challenge 2019.

Konkurs University Rover Challenge (URC), odby-
wa si¢ od 2007 roku. Miejscem zawodow jest centrum
badawcze Mars Desert Reaserch Station na pustyni
w stanie Utah (Stany Zjednoczone). Konkurs URC to
najbardziej prestizowy konkurs tazikoéw marsjanskich
na $wiecie. Liczba zespolow, ktéra moze uczestniczy¢
w finalach zawodéw w Stanach Zjednoczonych jest
ograniczona (36 zespolow), co powoduje, iz wiele ze-
spoléw odpada juz na etapie kwalifikacji.

W biezacym roku zesp6l PCz Rover Team zakwali-
fikowal si¢ do finatéw zdobywajac 91.49 punktéw (na
100 mozliwych).

Zespol studentow, ktory bedzie realizowal projekt
dziala w ramach Kofa Naukowego Komputerowego
Projektowania Maszyn i Urzadzen Mechatronicznych
Politechniki Czestochowskiej i zajmuje si¢ budowa
wielozadaniowych fazikéw terenowych od 2013 roku.
Do dnia dzisiejszego powstalo pig¢ wersji wielozada-
niowego tazika terenowego, a studenci brali pi¢ciokrot-
nie udzial w zawodach tazikéw marsjanskich: Univer-

sity Rover Challenge 2014 (10. miejsce), University
Rover Challenge 2015 (6. miejsce), University Rover
Challenge 2016 (10. miejsce), University Rover Chal-
lenge 2017 (3. miejsce), University Rover Challenge
2018 (1. miejsce).

Obecnie zesp6l PCz Rover Team stanowi 10 studen-
tow, jednak w finatach w USA bedzie on reprezentowa-

ny przez 5 studentéw i dwoch opiekundw.

Podczas realizacji projektu przewiduje si¢ budowe
tazika Modernity 3 poprzez modyfikacje¢ wielozadanio-
wego lazika terenowego Modernity 2. Zmiany sg nie-
zbedne ze wzgledu na nowy regulamin konkursu URC
2019. Planuje si¢ miedzy innymi:

- modernizacj¢ (przeskalowanie-zmniejszenie) za-
wieszenia lazika,

- ,od$wiezenie” konstrukcji tazika (wymiana ele-
mentéw mechanicznych, np. przektadni manipulatora,
- sworzni 1aczacych rame z wahaczami, $rub, itp.),

- rozbudowe systemu autonomii tazika,

- budowe nowego systemu poboru oraz badania
prébek gleby (konieczno$¢ wykonywania wszystkich
testéw na taziku),

- modernizacj¢ systemu sterowania (obecnie uzy-
wane beda mikrokontrolery, ktére charakteryzuja sie
zwiekszong mocg obliczeniows),

- utworzenie panelu operatorskiego do sterowania
tazikiem za pomocg urzadzenia mobilnego (np. telefo-
nu komoérkowego, tabletu),

- ulepszenie komunikacji bezprzewodowe;.

Podczas wykonywania projektu studenci beda wy-
korzystywa¢ warsztat Kota Naukowego, ktéry wypo-
sazony jest miedzy innymi w ploter frezujacy CNC,
tokarke i drukarke 3D, a takze beda mieli dostep do
skanerow 3D i wielu programéw komputerowych (np.
NX, SolidWorks, CATIA, Adams).

Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej TBS Sp. z 0.0.
w Czestochowie

ul. POW 24

tel centrala: (34) 368-24 -61

FAX (34) 365 12 90

sekretariat@zgm-tbs.czest.pl
www.zgm-tbs.czest.pl

ODDZIALY EKSPLOATACI]I:

ul. Orlik-Riickemanna 35/37 ------- (34) 361 89 25
ul. Waty Dwernickiego 101/105 --- (34) 361 16 86
Al Niepodlegtosci 27 --------------- (34) 3631270
ul. Nowowiejskiego 26 -------------- (34) 368 26 90
ul. Tuwima 6 ------------=-=-o-ococooo (34) 368 25 28
ul. Lukasinskiego 26 ----------------- (34) 3232033

Pogotowie Awaryjne: (34) 368-25-22



