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Chceg, by czgstochow-
scy seniorzy czuli, Ze
sg istotna czedcig Zycia
naszego miasta. To oni
przez lata starali sig, Zeby
nasze miasto si¢ rozwi-
jato. Te zaslugi i warto-
$ci, ktore wniesli swoim
zyciem i pracg powoduja, ze powinnis$my mysle¢
o ich potrzebach w sposéb szczegdlny. W ostat-
nich latach pojawilo si¢ w Czestochowie naprawde
sporo propozycji i udogodnien dla dojrzatych cze-
stochowianek i czestochowian - w roz-

KOMUNIKATY

WIADOMOSCI

Z kolei ulatwieniem i oszczednoscig w codzien-
nym zyciu jest bilet emerytalny na miejska komu-
nikacje za 100 zI, wazny przez réwny rok od dowol-
nie wybranego momentu. Zapisywany na e-karcie,
przystuguje wszystkim emerytkom powyzej 60.
i emerytom powyzej 65. roku zycia (bo po 70-tce
nasi seniorzy jezdza juz oczywiscie srodkami MPK
za darmo).

Te dwie nowe propozycje dolaczaja do tych juz
realizowanych - np. karty ,,Czestochowski Senior”,
»Kopert zycia® czy programu teleopieki pod ha-
stem ,,Bezpiecznie we wlasnym domu”. ZGM TBS

uczula na ryzyko oszustw pod

nych obszarach zycia. I sg tego efekty,
bo w miescie wida¢ coraz wigkszg ak-
tywno$¢ seniorek i senioréw, rozwija-

Chcemy, zeby miejskie

hastem ,,Badz bezpieczny, se-
niorze”, na zajecia zaprasza
Czestochowskie Centrum Ak-

jacych swoje pasje i zainteresowania, Proj el'<ty deczy l;ovya]? ¢ tywnosci Seniordw oraz dwa
korzystajacych z programoéw profilak- senioront byty ja Dzienne Domy ,Senior+”
tycznych, zaje¢ rekreacyjnych czy im- najlepiej do nich Coroczne ,,Senioralia” przy-

prez kulturalnych. Chcemy, zeby miej-
skie projekty dedykowane seniorom

dostosowane i czytelne

ciagaja tlumy. Formie senio-
réw sprzyjaja specjalne samo-

byly jak najlepiej do nich dostosowane
i czytelne, a ich jakos¢ skutecznie kon-
trolowana. Dlatego ruszyliémy z programem ,,Cze-
stochowa wspiera senioréw”, stuzacym dalszemu
rozwojowi aktywnosci osob starszych, ich wigk-
szemu poczuciu bezpieczenstwa, a takze majace-
mu pozytywnie wplywac na postrzeganie tej grupy
wiekowej, zwlaszcza przez mlodych.

Pierwszym nowym elementem programu jest
aplikacja alarmowa na smartfony ,Czuj si¢ bez
-piecznie”, ktdrg juz teraz mozna pobrac ze strony
internetowej miasta www.czestochowa.pl. Apli-
kacja w prosty sposob powiadomi o sytuacji kry-
zysowej badz wypadku trzy wybrane osoby, poda
lokalizacje¢ i automatycznie wybierze numer osoby
pierwszego kontaktu, wiaczajac tryb glosnomowia-
cy. Powinna sprawi¢, ze jej uzytkownicy poczuja si¢
pewniej.

rzadowe programy zdrowotne
- profilaktycznych szczepien,
badan czy rehabilitacji ruchowej. Czekaja tez na
nich coraz liczniejsze place rekreacji rozsiane po
calym miescie. Na specjalnych zasadach otwarte
dla senioréw sg miejskie instytucje — OKF ,,Iluzja’,
Teatr, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji czy Miej-
ski Osrodek Pomocy Spolecznej z ,,Kawiarenka dla
Seniora”. Istotng role spelniajg $wietnie dzialajace
u nas uniwersytety trzeciego wieku.

Musimy pamigtaé, ze troska o tych, ktorzy sa
seniorami dzisiaj, jest zarazem tworzeniem warun-
kow do aktywnego zycia dla tych, ktérzy beda nimi
jutro, a wiec - dla kazdego z nas.

Pozdrawiam serdecznie

Laysif Nelgjancaf

Prezydent Miasta Czgstochowa
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Bezpileczna

BEZPIECZNA CZESTOCHOWA to nazwa akcji, ktora obejmie seniorow, ale takze
miodziez i dzieci. Prezydent Krzysztof Matyjaszczyk i komendant miejski Policji
Dariusz Attasik podpisali specjalne porozumienie o wspétpracy. Akcje koordynuje
Komenda Miejska Policji, Miasto Czestochowa oraz ZGM TBS.

Odpowiedzia na liczne przypadki oszustw
dokonywanych na osobach starszych meto-
da ,na wnuczka” i ,na policjanta” byla ubie-
gloroczna akcja ,Badz bezpieczny seniorze”
- Zastanawialismy sie, jak dotrzec do senioréw, jak
ich uswiadamial i przestrzec - mowil prezydent
Krzysztof Matyjaszczyk podczas konferencji pra-
sowej, inaugurujacej akcje ,Bezpieczna Czgsto-
chowa”. - Doszlismy do wniosku, ze trzeba dziataé
wspdlnie, przy pomocy réznych srodkéw. W Cze-
stochowie pojawily si¢ plakaty, spoty ra-
diowe i filmowe, ale do naszych seniorow
docieralismy tez bezposrednio, odwiedza-
jac wspdlnie z Policjg starszych, samotnych
mieszkancow naszego miasta.

Ubiegtoroczna akcja ZGM TBS i Po-
licji przyniosta spadek przestepstw doko-
nywanych na najstarszych mieszkancach
naszego miasta. W 2016 roku przypadkow
oszustw ,na wnuczka” i ,na policjanta” byto
37 (w 20 doszto do przekazania pieni¢dzy),
do polowy grudnia 2017 roku do przekaza-
nia pieniedzy doszto juz tylko w 14 przypadkach.
- Dzis seniorzy wiedzg juz, Ze policja nigdy nie pro-
si o wzigcie udziatu w tajnej akcji czy o przekaza-
nie komus pieniedzy. A w przypadku jakichkolwiek
podejrzen nalezy od razu odlozy¢ stuchawke i wy-
bra¢ numer 997 lub 112 - powie-
dzial komendant miejski Policji
w Czestochowie Dariusz Atlasik.

W tym roku postanowiono
kontynuowa¢ dzialania i roz-
szerzy¢ akcje. Powstala publika-
cja — Abecadlo Bezpieczenstwa
Seniora - z szeregiem cennych
rad, ktére moga si¢ przydacé
w roznych sytuacjach - w domu,
banku, szpitalu, na ulicy, podczas rozmowy te-
lefonicznej i w trakcie wyjazdéw wakacyjnych.
- Dodatkowo w ,,Abecadle...” znalez¢ mozna infor-
macje o miejskich programach realizowanych dla
senioréw oraz o innych udogodnieniach, ktére sg
dostgpne dla najstarszych czestochowian - powie-
dzial prezydent. - Wszystkie te dziatania wpisujg

stochowa"

iera Senioréw

2Zdrowie Rozwg,
i bezpieczeristwo osobisty

sig w realizowany przez nas pro-
gram Czestochowa wspiera senio-
row.

» Wiecej o Abecadle Bez-
pieczenstwa Seniora w spo-
cie filmowym: https://www.
youtube.com/watch?v=Nrgn-

nIXcSp0&feature=youtu.be

Prezydent wraz z komen-
dantem policji wspdlnie wreczyli pierwsze eg-
zemplarze publikacji obecnym na konferencji
seniorom, a nastepnie podpisali porozumienie
o wspolpracy, ktore jest poczatkiem kolejnych
dzialan, bo akcja zostaje rozszerzona o miodsza
grupe czestochowian - mlodziez i dzieci, ktd-
re narazone s na roznego rodzaju
zagrozenia, gléwnie w internecie.
- Potrzebe przeprowadzenia takiej
akcji dla nastolatkow zglaszali nam
sami lokatorzy podczas Rad Lokato-
réw —powiedzial Pawel Konieczny,
prezes Zakladu Gospodarki Miesz-
kaniowej TBS - Wiemy, ze w na-
szych budynkach coraz wiecej 0séb
ma internet. To bardzo dobre Zrédto
informacji i narzedzie komunikacji,
ale tez trzeba umiejetnie z niego korzystac. Zwtasz-
cza dzieci powinny wiedziec, jak zachowywac sig
w sieci.

Dlatego do wspdtpracy zaproszono Panstwowy
InstytutBadawczyNASKw Warszawie. Wjej ramach
powstala specjalna broszura edukacyjna dla nasto-
latkdw, ostrzegajaca przed zagrozeniami w sieci.



Czestochowa

Akgcji towarzyszy spot filmowy (,Stop cyberprze-
mocy”), przygotowany przez miasto i KMP w Czgsto-
chowie:
https://www.youtube.com/watch?v=5J6y_
6jEW Vk&feature=youtu.be

Podczas spotkania Anna Rywczynska z NASK mo-
wilaotym,czymzajmujesig¢instytut,aletakzeozagroze-
niach zjakimina co dzien maja do czynienia najmtodsi.
- Wiemy, ze dzieci bojg si¢ cyberprzemocy, bojg
sig hejtu, wiemy z jakimi tresciami majg do czy-
nienia i jakie zachowania ryzykowne sg czasem
ich udziatem - powiedziala - Ale internet to przy-
sztos¢ nas wszystkich i nikt nie zwalnia rodzicow,
nauczycieli ze wspotodpowiedzialnosci za ksztatto-
wanie dzieciecych kompetencji. Dla dzieci nie ma
swiata off-line i on-line, dla nich to jeden Swiat...

Konferencja prasowa, zorganizowana 26 kwietnia
w auli Komendy Miejskiej Policji poprzedzita dwu-
dniowg konferencje ,,Bezpieczna Czg¢stochowa 20187,
organizowang przez Stowarzyszenie ,E- REGION?,
Wydzial InZzynierii Mechanicznej i Informatyki oraz
Wydzial Zarzadzania Politechniki Czgstochowskiej,
Komende Miejska Policji w Cze¢stochowie, ZGM TBS
w Czestochowie, Urzad Miasta Czestochowy, Kra-
jowy Instytut Polityki Przestrzennej i Mieszkalnic-
twa w Warszawie oraz Panstwowy Instytut Badawczy
NASK w Warszawie.




Przy ul. Zareckiej 42 mozna juz korzystaé z pierwszego w miescie parku kieszon-
kowego. Inwestycja powstata z inicjatywy Rady Lokatoréw dzielnicy Rakow i dzieki
wsparciu finansowemu Zaktadu Gospodarki Mieszkaniowej ,,TBS". Mini-park wpisuje sie

MINI - PARK na Rakowie

w program ,Zielona Czestochowa".
[ v e
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Parki kieszonkowe - inaczej aneksy zielo-
ne lub mini-parki - to niewielkich rozmia-
réw miejsca odpoczynku dla mieszkancow
duzych miast. Ich rozmiar sigga¢ moze mak-
symalnie 5 tys. m2. Takie zielence czgsto
tworzone s3 na pojedynczej, malej, niezabu-
dowanej parceli lub na niewielkim fragmen-
cie gruntu o nieregularnym ksztalcie miedzy
dzialkami budowlanymi. To wszystko spra-
wia, ze mini-parki stajg si¢ swoistg enkla-
wa w zwartej zabudowie. Podobne miejsca
zpowodzeniem
funkcjonuja
m.in. w War-
szawie, Yodzi,
Wroctawiu czy
Krakowie.

Pierwszy
park kieszon-
kowy w Czesto-
chowie uroczy-
$cie  otworzyl
prezydent Cze-
stochowy Krzysztof Matyjaszczyk wraz
z przedstawicielami ZGM TBS.

- Wkrotce bedzie wigcej zieleni m.in. na
placu Biegatiskiego, ale chcemy, by w roz-
nych czesciach miasta i réznych dzielnicach
powstawaly takie zielone aneksy. Ciesze
sig, Ze pierwszy w miescie park kieszonkowy
powstat wlasnie w dzielnicy Rakow, z ktérg
czuje sig osobiscie bardzo zwigzany. To cen-
ne, Ze takie ,zielone” przedsigwziecia udaje
sig realizowac wspolnym wysitkiem lokato-
row oraz administratora lokali komunal-
nych - powiedzial prezydent.

Minj-park w tej okolicy to przede
wszystkim odpowiedz na wnioski Rady Lo-
katoréw dzielnicy Rakow. W sasiedztwie
pobliskich blokéw przebiega ruchliwa trasa
DK-1. Dodatkowo teren jest mocno zabudo-
wany.

- Chcielismy, by mieszkaticy zaso-
bow komunalnych znalezli oaze spoko-
ju i miejsce do relaksu — mowi Pawet
Konieczny, prezes ZGM ,,IBS”.

W ramach tej inwestycji zasadzono
15 drzew — w tym graby, klony i brzozy,
a takze krzewy. Do dyspozycji miesz-
kancow jest takze 7 tawek, stot do gry
w szachy, hustawka oraz piaskownica.
Teren wylozono kostka brukows.

Kolejne dzialania na rzecz ,,Zielo-
nej Czestochowy” planuje w tym roku tak-
ze Wydzial Ochrony Srodowiska, ,,zielone”

pomysly cieszg si¢ tez coraz wigksza popu-
larno$cig wsrdd oséb glosujgcych na zadania
w ramach czgstochowskiego budzetu obywa-
telskiego.
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Dwunasty TBS
prawie gotowy

Dobiega korica kolejna inwestycja Zaktadu Gospodarki Mieszka-
niowej TBS w Czestochowie. Mowa o dwunastym TBS-ie, ktéry po-
wstaje przy ulicy Kontkiewicza 4 B w dzielnicy Wyczerpy. Wkrot-
ce rozpoczng sie prace zwigzane z zagospodarowaniem terenu
wokét budynku oraz budowa miejsc parkingowych. Jesli tak jak
do tej pory wszystko przebiegac¢ bedzie zgodnie z planem, blok
zostanie oddany do uzytku przed terminem.

Umowe z wyko-
nawcg na realizacje tej
inwestycji podpisano
w lutym 2017 roku.

dowlanym caly czas sprzyja dobra pogoda. To daje
nadzieje, ze mieszkaricy bedg mogli zasiedli¢ blok
wczesniej niz zaktadal harmonogram prac — mowi

Prace od samego po-
czatku  przebiegaly
zgodnie z ustalonym
harmonogramem.
Najwazniejsze roboty
budowlane wykonano

Pawel Konieczny, prezes zarzadu ZGM TBS.

Warto podkresli¢,
ze w trzyklatkowym,
trzykondygnacyjnym
i  podpiwniczonym
budynku znalazly sie
24 mieszkania. Jedno

w okresie jesienno-zi-  znich zostalo dostoso-

mowym. W ostatnim wane do potrzeb oséb

Z nie-

czasie otynkowano dwie klatki scho- petno-

dowe wraz z mieszkaniami i piwni- spraw-

cami. Na balkonach zamontowano Wkrotce rozpoczng noscig.

balustrady. Gotowa jest takze insta- sie prace zwigzane Przy
lacja elektryczna i wodno-kanaliza- zagospodarowaniem bloku juz wkrétce powstang miejsca

cyjna. Obecnie trwaja prace zwigza-
ne z termomodernizacja budynku.

- Prace przebiegajg bez wigkszych
utrudnien. Wszystkim robotom bu-

terenu wokot budynku

parkingowe. Koszt budowy bloku
wraz z zagospodarowaniem terenu
to prawie 3,5 miliona zlotych brutto.




Umowa na DK-46 podpisana!

W ramach przebudowy ponad 7-kilometrowego odcinka DK-46 w Czestochowie, powstanie 1,7

km nowego potgczenia, ktore komunikacyjnie odcigzy potudniowo-zachodnig cze$¢ centrum mia-
sta. Inwestycja to wazny etap modernizacji miejskiego uktadu drogowego i potagczenia go z wezta-
mi budowanej obwodnicy autostrady Al. Warto$¢ umowy na projekt i wykonanie to blisko 98 min zt.

Podpisanie umowy bylo mozliwe dzieki zakon-
czeniu wszystkich procedur odwotawczych zwigza-
nych z rozstrzygnigciem przetargu, ktérego wynik
ogloszono w listopadzie ubieglego roku. Wczesniej
miasto zdobylo na inwestycje $rodki europejskie
w konkursie rozpisanym w ramach Programu Ope-
racyjnego Infrastruktura i Srodowisko w ramach
dzialania: zwiekszenie dostepnosci transportowej
o$rodkow miejskich lezacych poza siecig drogowa
TEN-T i odcigzenie miast od nadmiernego ruchu
drogowego (podpisanie umowy w Centrum Unij-
nych Projektéow Transportowych
odbyto si¢ w lutym 2017 r.).

wlaczenia w ulice Pulaskiego — w sumie 7,2 km
drogi (w tym ponad 1,7 km nowego odcinka). To
najwiegksza inwestycja drogowa w tej cze¢sci miasta
od kilku dekad.

Koncepcje przebudowy drogi na odcinku
Gléwna-Przejazdowa byly konsultowane - jeszcze
w 2015 r. — z mieszkancami, ktérzy wybrali wariant
jezdni o trzech pasach ruchu, gdzie pas srodkowy
ma stuzy¢ dla lewoskretu do przyleglych posesji.
Nowy fragment DK-46, prowadzony wzdluz tordéw,
od ul. $w. Jadwigi do wlaczenia w ul. Putaskiego ma
miec¢ po dwa pasy ruchu w kazda strone.

W ramach zadania przebudowane badz wy-
budowane zostang gltéwne skrzyzowania, infra-

CZFSTO
A

AUV

- Udalo sig nam zdoby¢ unijne
srodki na zgloszone przez nas klu-
czowe zadania drogowe — podkresla
prezydent Czestochowy Krzysz-
tof Matyjaszczyk - Ich finalizacja
zapewni lepsze polgczenie z cze-
stochowskimi weztami autostrado-

To najwieksza
inwestycja drogowa
w tej czesci miasta

od kilku dekad.

wymi,  poprawi  bezpieczeristwo,
przepustowosc i komfort poruszania sig po miescie.

Jak podkresla dyrektor Miejskiego Zarzagdu Drég
i Transportu Piotr Kurkowski dzieki przebudowie
DK-46, a zwlaszcza powstaniu nowego odcinka
do ul. Pulaskiego, tranzyt bedzie omijal dzielnice
Podjasnogodrska. Inwestycja ma tez znaczenie dla
rowerzystéw, bo wzdtuz calej drogi wiodla bedzie
$ciezka rowerowa, przyniesie roéwniez dodatkowa
korzys¢ dla mieszkancéow Kawodrzy i Gnaszyna,
bo przy okazji przebudowy drogi powstanie duzy
kolektor deszczowy, ktéry w perspektywie pozwoli
odwodni¢ wszystkie przylegle ulice.

Projekt, a nastepnie roboty budowlane obejma
odcinek DK-46 od zachodniej granicy miasta do

struktura podziemna i naziemna (m.in. odwod-
nienie, o$wietlenie, chodniki, $ciezki rowerowe,
elementy Inteligentnego Systemu Transportu oraz
urzadzenia bezpieczenstwa ruchu drogowego).
Przebudowa DK-46 wpisuje si¢ w program Lepsza
Komunikacja w Czgstochowie.

Zgodnie z umowg calo$¢ prac ma zakonczy¢
sie w pazdzierniku 2020 r., cho¢ z uwagi na prze-
dluzenie - z niezaleznych od miasta i wykonawcy
przyczyn - procedury przetargowej, mozliwe jest
przesunigcie terminu finalizacji zamdéwienia o kil-
ka miesiecy.
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«.jak swiadomie i bezpiecznie
korzystac z internetu

1. Zabezpiecz swoje sprzety — zainstaluj antywirusa,
pamietaj o aktualizacjach.
Nie pobieraj plikow z linkéw podejrzanego pochodzenia.
Sprawdzaj certyfikat strony. Przy jej adresie www powinien
znajdywac sie symbol zamknietej ktddki. Jesli jej nie ma,
nie podawaj zadnych danych na tej stronie.
Pomysl zanim udostepnisz komus swoje zdjecie lub
nagranie — raz zamieszczone, zostaje w sieci na zawsze.
Nie dziel sie swoimi hastami z osobami postronnymi.
Szanuj siebie i innych — nie hejtuj, nie wyzywa.
Zachowaj umiar w ilosci czasu spedzanego online.
Korzystaj z mozliwosci jakie daje internet — zastanow sie,
jak tworczo wykorzystac jego potencjat.
9. Badz krytyczny wobec informaciji w internecie
— sprawdzaj je w kilku wiarygodnych zrodtach.
10. Pamietaj, ze z kazdej sytuaciji jest wyjscie. W sytuac;ji
zagrozenia online popros o pomoc zaufang osobe dorosts.
Mozesz tez zadzwoni¢ na bezptatny numer 116 111.
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Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej TBS Sp. z 0.0. ODDZIALY EKSPLOATAC]I:

w Czestochowie ul. Orlik-Riickemanna 35/37 ------- (34) 361 89 25
ul. POW 24 ul. Waly Dwernickiego 101/105 --- (34) 361 16 86
tel centrala: (34) 368-24 -61 Al Niepodlegtosci 27 --------------- (34) 3631270
FAX (34) 365 12 90 ul. Nowowiejskiego 26 -- (34) 368 26 90

sekretariat@zgm-tbs.czest.pl ul. Tuwima 6 ----------------------—-- (34) 368 25 28
www.zgm-tbs.czest.pl ul. Lukasinskiego 26 ----------------- (34) 3232033




