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- To byt strzal w dziesigtke - pod-
sumowuje  wydarzenie  zastgpca
prezydenta Czgstochowy Jarostaw
Marszalek. - Najtrudniejsze bylo, ze
impreza miata pierwszq edycje: trzeba
byto stworzy¢ formufe, wyobrazi¢ jg
sobie. Trudno bylo np. przewidziec, jak
dtugi moze by¢ koncert dla seniorow,
co im zaproponowaé. Poczgtkowo, gdy méwitem o niej, wszyscy sie dziwili, ale z prezydentem powie-
dzielismy sobie, ze jg robimy. Przy pierwszej edycji nie bylo jeszcze doswiadczenia, czym sq Senioralia,
chcielismy jednak, by byly cieple, eleganckie, rodzinne. Niektore rozwigzania, jak np. to, by przed kon-
certem Chrzgszczy tzw. sektor vipowski przekszalcic w parkiet dla taviczgcych w rytm ich przebojow, to
nie lada eksperyment, udany jednak i rozruszat wszystkich.

Prezydent Jarostaw Marszalek przeprowadzit mndstwo rozméw z gosémi Senioraliow. - To bar-
dzo wdzigczni odbiorcy, swietnie sig bawiqcy, cieszyli sig, Ze ktos o nich pamigta - wspomina. - Mito
dla nich robic¢ impreze, przyjemnie dla tej grupy pracowac. Takze duzo mtodych 0séb z obstugi powie-
dzialo, ze na tak milej imprezie nie bylo i zrobig wszystko, by nawet jako obstuga znaleZ¢ si¢ na niej
w przyszlym roku. Bardzo tadnie komentowali Senioralia artysci, ktorzy nie widzg na co dzien tak
zapetnionych hal.

Nie bylo fatwo rozwigza¢ wszystkie kwestie organizacyjne, czy nawet zdecydowac si¢ na wybdr
miejsca. W newralgicznych punktach zawsze znajdowali sie jednak do$wiadczeni ludzie, obecni
i dawniejsi organizatorzy Juvenaliow.

- Wszyscy uczylismy sig tej imprezy. Mamy przemyslenia i juz wiemy, Ze Senioralia bedg za rok,

i ze wtedy to bedzie dopiero zabawa! - méwi Jarostaw Marszalek.
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Po zdrowie

Ulewny deszcz nie odstraszyl w czwartek chetnych do
udzialu w imprezach pod znakiem zdrowia i rekreacji. Pod-
stawionymi przez MPK darmowymi autobusami pomkneli
w czwartkowy poranek z placu Bieganskiego do Hali Spor-
towej ,,Czgstochowa” na ul. Zuilowq, gdzie czekaly na nich
atrakcje promujace zdrowy styl zycia.

Obszerny hol hali przeobrazit si¢ w gielde pomystow, jak
zy¢, wypoczywaé, dbad o siebie. Na tle pokazywanych tu na
co dzien fotografii ludzi, ktdrzy sa dumg czestochowskiego
sportu, instytucje i organizacje przedstawialy propozycje
rozmaitych przejawow aktywnosci - doméw pobytu dla se-
nioréw, wyjazdow i wycieczek, podpowiadaly zasady zdro-
wego odzywiania, przekonywaly do rozmaitych form terapii,
w tym takze poprzez sztuke, zachecaly do skorzystania z ofer-
ty kulturalnej i zabiegéw kosmetycznych. Przy wszystkich
stawaly kolejki zainteresowanych, ogromnym powodzeniem
cieszylo sie np. bezptatne malowanie paznokci.

Na miejscu mozna byto dowiedzie¢ sie wszystkiego o swo-
im leczeniu, czyli pozna¢ Zintegrowany Informator Pacjenta
i nawet wydrukowa¢ go sobie, uzyska¢ porady fachowcow,
czy wreszcie zosta¢ zacheconym do nordic wal-

king.

Klucz do miasta 55
w rekach seniorow _,

Jak zadna impreza tego typu, Senioralia 2016 nie mogly
sie odby¢ bez oczekiwanej ,,kluczowej sprawy’, czyli przeka-
zania pokoleniu 60+ symbolicznego klucza do miasta. - Zy-
cze wspanialej zabawy, energii. Cieszmy sie, bawmy — méwil,
wreczajac go reprezentantowi senioréw, szefowi Miejskiej
Rady Senioréw Ryszardowi Raczkowi, zastepca prezydenta
Czgstochowy Jarostaw Marszalek, pomystodawca Seniora-
liéw. Apelowat zartobliwie: - Panie Ryszardzie, niech nam pan
w poniedzialek odda miasto cale - i wyjasnil, skad pomyst na
takie wydarzenie: - Nieraz obserwowali$my, ze Pafistwo si¢
lepiej bawicie od studentow, wiec pomyslelismy, dlaczego nie
zorganizowac imprezy specjalnie dla Was?

Wypowiedziane przez niego stowa ,,I Oficjalne Senioralia

uwazam za otwarte” wzbudzily ogromny aplauz na hali.
W uroczystym rozpoczeciu udzial wzigli tez: radna Malgo-
rzata Izynska, naczelnik Wydzialu Zdrowia Urzedu Miasta
Czgstochowy Grazyna Stramska, dyrektorzy - MOSiR-u To-
masz Luszcz i MDK-u Pawet Musial oraz Damian Lewan-
dowski - dyrektor Hali Sportowej Czestochowa.

Wydarzenie u$wietnit zespot ,,Lelowianie”, ktory w wyste-

Mlodzi maja Juwenalia, a dojrzali - Senioralia. Tak od
obecnego roku jest w Czestochowie. Slusznie, bo przeciez
setki czestochowian studiujg kazdego roku na Uniwersyte-
tach III Wieku, a jeszcze wiecej po prostu czuje sie mlodymi
duchem. Wlasnie z mysla o nich w dniach 20-21 pazdziernika
odbyla sie I Czestochowska Jesien Studentéw. Dwa dni uply-
nely pod znakiem zdrowia i rozrywki.

pie siegnat po bardzo tradycyjny repertuar. Piosenkom takim
jak ,,Gdybym to ja miata skrzydetka jak gaska” publicznos¢
klaskala w rytm, i pojawila si¢ nawet fala jak na opolskich
festiwalach. Dobra zabawa byta juz od pierwszych chwil.

Sprawny jak senior

Juz od wejécia na hale mozna bylto na telebimach zoba-
czy¢ fotografie aktywnych senioréw: na basenie czy sali gim-
nastycznej. Lecz byt to przedsmak tego, co dzia¢ si¢ miato na
Zywo.

Najpierw zajecia z Zumby przy udziale reprezentantéw
Fundagcji ,,Oczami Brata” Kto chcial, mégl wyjs¢ na parkiet,
by dofaczy¢. Polaczenie tarica z gimnastyka w rytmach Boney
M., ,,Oh, Carol” i skoczniejszych byto doskonalg rozgrzewka
przed zajeciami z jogi: ¢wiczeniami rozciagajacymi i bardzo
wolnymi, gdzie liczyla si¢ precyzja ruchu. Osiagniecie pozy-
¢ji namiotu, kota, wielbiada, sierpu ksiezyca obserwatorom
moglo si¢ wyda¢ niemozliwe przy normalnej gietkosci, a jed-
nak... seniorzy potrafili takze i to.

- Bylo super, zbieralam sie do takich zaje¢ parokrotnie, ale
tu prowadzaca byla po prostu wspaniala - powiedziata Kry-
styna Muskala, ktéra w takich ¢wiczeniach brala udzial po
raz pierwszy.

Co one mogg da¢ seniorowi, wyjasnila nam Anna Pazu-
cha, instruktor fitness: - Wlasciwie bardzo dlugo mozna by
wylicza¢. Na pewno joga uelastycznia migénie, bo przeciez
gibkos¢ z wiekiem zanika, pojawiaja sie¢ przykurcze. A ela-
stycznymi mie$niami mozna podtrzyma¢ zdrowy kregostup.
Pozwala wyprostowa¢ sylwetke osobom, ktére nadmiernie
sie garbig, pochylaja do przodu. Przy dolegliwosciach - jest
w stanie zlikwidowac¢ klucia, nerwobdle. Otwiera przybloko-
wane miejsca. To takze praca z oddechem - na co dzien lu-
dzie funkcjonuja na bezdechu, dzigki jodze ucza sie oddycha¢

wlasciwie - a to dotlenia organizm.




Byly jeszcze zajecia z ogélnogimnastyczne, a pdzniej -
jak to po wysilku - regeneracyjny posilek serwowany w sto-
towce.

Po rozrywke

Bilety na pigtkowy koncert w Hali Polonia na 1600
miejsc zostaly wyprzedane w 1,5 godziny. Nic dziwnego,
ze miasto mygli, by przyszloroczny zorganizowac takze w
znacznie wigkszej Hali Czestochowa.

Spore grono osob na trybunach mozna bylo dostrzec
wsérdd publicznosci drugiego dnia Senioraliow w koszul-
kach ,Jasne, ze wojewoddztwo czestochowskie”, wielu tez
mialo firmowe koszulki imprezy - jak na kazde wydarzenie
z prawdziwego zdarzenia przystalo.

/e [ o [
Wyroznienia i nagrody
Artystyczno-rozrywkowe popotudnie i wieczér w hali

Polonia staly sie tez okazja, by uhonorowa¢ zastuzonych
wsrdd senioréw: ludzi, ktorzy maja wielkie serca i stuza po-
mocg o kazdej porze.

Do nagrody Czestochowski Aktywny Senior 2016,
pierwszy raz przyznawanej z inicjatywy Polskiego Komitetu
Pomocy Spolecznej (PKPS), wplyneto 19 wnioskéw w czte-
rech kategoriach: 4 w kategorii ,, Aktywny Senior’, 8 - ,,Ak-
tywna Seniorka’, 1 - ,,Klub” i pozostale w kategorii ,,Pro-
jekt, inicjatywa”. Z kazdej wybrano do wyrdznienia po trzy
kandydatury - wymienmy je wszystkie, kazdy bowiem ze
wskazanych jest niezmiernie wazny dla $rodowiska, wszy-
scy otrzymali goragce brawa, stajac na scenie. A s3 to:

AKTYWNY SENIOR

- Stanistaw Soltysiak - posta¢ ogromnie zaangazowana
w dziatalnos¢ na rzecz oséb starszych;

- Zbigniew Fedyczek - zajmujacy sie problematyka osob
w wieku 50+, organizator wycieczek i szkolen z fotografii
krajobrazu;

- Stanistaw Sgczek - animator sportu, prezes klubu spor-
towego Kmicic Czgstochowa, mito$nik historii, organizator
licznych imprez sportowych dla senioréw.

AKTYWNA SENIORKA

- Elzbieta Jaztowiecka - zaangazowana w dziatalno$¢
Uniwersytetow III wieku, prowadzgca Stowarzyszenie Cze-
stochowski Uniwersytet Trzeciego Wieku;

- Elzbieta Kunicka - z oddaniem dzialajagca w ZNP, or-
ganizatorka spotkan nauczycieli- emerytéw, zaangazowana
powstanie dziennego Klubu Seniora i mndstwo inicjatyw;

- Elzbieta Omeljaniuk-Szulc z Uniwersytetu III Wieku
Politechniki Czestochowskiej - dba o rozwdj intelektualny
$rodowiska seniordw, m.in. organizujgc wyklady.

Klub

- Od Juniora do Seniora - istnieje od 2012 r. w dzielnicy
Wielki Bér, ma na koncie mndstwo zorganizowanych im-
prez integrujacych takich jak spotkania koledowe, sylwe-
strowe bale, Noc Swiqtojar'lskq, ogniska, wyjscia do teatru,
a od kilkunastu miesiecy - takze odwiedziny senioréw leza-
cych, nie wychodzacych z doméw.

PROJEKT, INICJATYWA

- Biblioteka Publiczna - miejsce przyjazne dla seniordw,
nie tylko stuzy pomocg w pozyskaniu ciekawej lektury i wie-
dzy, lecz tez prowadzi wiele warsztatow dla 0sob starszych;

- Senior TUR - stowarzyszenie dla os6b w wieku 50+,
w nim znajdujg pomoc doskonalgcy uiejetnosci w fotografii
krajobrazowej, organizator szkolen, wycieczek, wystaw, kur-
sow, prelekeji, takze na temat praw osob starszych;

- Zarzad Miejski PKPS - od ponad 25 lat wprowadza
rozmaite innowacyjne formy wsparcia srodowiska senio-
réw, prowadzi m.in. ustugi doradczo-prawne, a w prowa-
dzonym przez niego dziennym domu dla oséb starszych
»Senior-WIGOR” (ul. Marysia 73) mozna poprawi¢ kondy-
cje fizyczng i psychiczna.

Wyrédznienia i nagrody wreczali: zastepca prezydenta
Jarostaw Marszatek, Anna Kliszewska - prezes czestochow-
skiego PKPS i Ryszard Raczek - przewodniczacy Miejskiej
Rady Senioréw.




Nagrodzeni zostali: Stanistaw Saczek, Elzbieta Jaztowiec-
ka, klub Od Juniora do Seniora oraz Senior Tur.

Takze po raz pierwszy Miejska Rada Senioréw postano-
wita wskaza¢ w kategorii specjalnej ,,0ddany Seniorom” czto-
wieka spoza senioréw, ktory wspiera te spotecznos¢. Zostat
nim Adrian Staroniek - naczelnik Wydzialu Polityki Spotecz-
nej. Ze stuszny i oczywisty byt ten wybor - jest pewne, gdyz
rado$¢ z jego sukcesu dzielito na hali mnéstwo oséb.

Giganci

To, co dzialo si¢ pdzniej w Hali Polonia, $mialo mozna
nazwac prawdziwym koncertem gwiazd, parada hitow i arty-
stow. Przeboje kiedy$ brzmigce na falach eteru, ktérych stu-
chalo sie z plyt, na zabawach, koncertach, potancéwkach,
jeszcze raz poplynely ze sceny, ujmujac wszystkim lat, przy-
wodzac w pamigci najpiekniejsze czasy mlodosci.

Najpierw na scenie pojawil sie Jerzy Potomski. Zaczat
»Blekitna chusteczka”. - Do swoich pierwszych piosenek pio-
senkarz zawsze ma najwigkszy sentyment - skomentowal.
A pdzniej byly jeszcze m.in.: ,Moja mita, moja cicha, moja
$liczna’, ,Ostatnia niedziela’, ,Daj” - przy ktorej zaczela juz
$piewac takze publicznos¢, wigzanka przedwojennych piose-
nek, ,,Kodeks”, wreszcie ,,I srebro, i ztoto to nic, chodzi o to,
by mlodym by¢” - wyspiewane dzwiecznym, mocnym glo-
sem.

Kolejni estradowcy: Filip Borowski,
Bogdan Lazuka i lekko autoironiczny
Andrzej Rosiewicz bawili §piewem i dow-
cipami, piosenkami rozkolysali i roz-
s$piewali hale - bo ktéz, styszac ,Bogdan,
trzymaj si¢’, ,Najwiecej witaminy” czy
,Chlopcéw radarowcéw” sam nie miat
ochoty zanuci¢? Ich takze nagradzano
burzg oklaskow. Zastuzonych, tu bowiem

nie bylo playbacku,
a artysci, cho¢ $piew
i ruch sceniczny wy-
magaly od nich spo-
rej kondycji, dawali
z siebie wszystko.

Bardzo milg nie-
spodzianke sprawil
seniorom stodki po-
czestunek od miasta
- pyszne rogaliczki.
Okazja do wyskakania tych kalorii byla najpierw chwila zum-
by, a pozniej wyspiewane przez grupe Chrzgszcze mnostwo
hitéw, przy ktérych nogi same rwaly si¢ do taica - energicz-
nego i przytulanego. Grupa panéw w szarych marynarkach
ma dar wydobywania nut i klimatéw takich samych jak te
sprzed lat. Grajac m.in. ,Return to sender” Presleya, ,,Ob-la-
di, ob-la-da” Beatlesow, piosenki Czerwonych Gitar, Nieme-
na, Piotra Szczepanika, sprawili, ze na parkiecie przed sceng
zrobilo sie gesto od tanczacych.

A komu i ich wystepu bylo malo, mdgl bawic sie dalej
przy muzyce serwowanej przez dj-a. Az do pétnocy.

Gléwnym organizatorem Senioraliéw 2016 byt Urzad
Miasta Czgstochowy. Patronat Honorowy nad imprezg przy-
jal prezydent miasta Krzysztof Matyjaszczyk.

Zaklad Gospodarki Mieszkaniowej TBS Sp. z 0.0.
w Czestochowie

ul. POW 24

tel centrala: (34) 368-24 -61

FAX (34) 365 1290

sekretariat@zgm-tbs.czest.pl
www.zgm-tbs.czest.pl

ODDZIALY EKSPLOATACII:

ul. Orlik-Riickemanna 35/37 ------- (34) 361 89 25
ul. Waly Dwernickiego 101/105 --- (34) 361 16 86
Al Niepodlegtosci 27 --------------- (34) 3631270
ul. Nowowiejskiego 26 -------------- (34) 368 26 90
ul. Tuwima 6 -------------- - (34) 368 25 28
ul. Lukasinskiego 26 ----------------- (34) 3232033

Pogotowie Awaryjne: (34) 368-25-22




