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Miejski Szpital Zespolony ssomons TBS

w Czestochowie sp.zo.0. nl’ 6 / 201 5

W jaki sposob szpital pomaga ofiarom prze-
mocy, bezdomnym i uzaleznionym od alkoho-
lu - pytamy Wojciecha Koniecznego - dyrektora
Miejskiego Szpitala Zespolonego w Czestochowie
(na zdjeciu ponizej).

Placéwki ochrony zdrowia w ramach swoich
procedur i kompetencji udzielaja pomocy pacjen-
tom, ktorzy doswiadczaja przemocy w rodzinie
(dotyczy to rowniez przemocy nieletnich). Leka-
rze i pielegniarki s3 osobami uprawnionymi do
zakladania Niebieskiej Karty, jesli podejrzewaja,
ze pacjent doswiadcza przemocy w rodzinie. Le-
karz moze wystawi¢ bezplatne zaswiadczenie opi-
sujace obrazenia pacjenta, ktore jest dowodem w
sprawie o znecanie (zaswiadczenie wydaje sie na
specjalnie opracowanych drukach). Szpital obej-
muje opiekg réwniez osoby bezdomne, nieubez-
pieczone. Otrzymuja one pomoc medyczng, so-
cjalng, a takze pomoc w zalatwieniu formalnosci
zwigzanych z nabyciem uprawnien do $swiadczen
zdrowotnych ( wydania decyzji przez MOPS lub
ubezpieczenia jako czlonka rodziny osoby ubez-
pieczonej), wyrobieniu dokumentu tozsamos$ci,

wypelnieniu i skierowaniu wniosku o orzeczenie
niepelnosprawnosci. W przypadku dlugotrwalej
niepelnosprawnosci choremu udziela si¢ pomocy
w Oddziale Rehabilitacji Leczniczej, a w dalszym
etapie w Zakladzie Fizykoterapii. Pacjent otrzy-
muje pelng informacje o przystugujacych swiad-
czeniach i dostepnych po wyjsciu ze szpitala
formach pomocy. W Szpitalnym Oddziale Ratun-
kowym udzielana jest pomoc osobom zatrutym
alkoholem, lekami, srodkami chemicznymi czy
trujacymi roslinami. Jezeli stan zdrowia chorego
wymaga dalszego leczenia, moze by¢ on przyjety
na Oddzial Choréb Wewnetrznych.

W przypadku ostrych zatru¢ pacjent trafia
na Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii.
Chory z problemem uzaleznienia moze skorzy-
sta¢ z pomocy psychologa. W przypadku dalsze-
go leczenia kieruje si¢ go na Oddzial Psychia-
tryczny Dzienny.
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ODDZIALY EKSPLOATACI]I:

ul. Orlik-Riickemanna 35/37 ------- (34) 361 89 25
ul. Waty Dwernickiego 101/105 --- (34) 361 16 86
Al Niepodlegtosci 27 --------------- (34) 3631270
ul. Nowowiejskiego 26 -------------- (34) 368 26 90
ul. Tuwima 6 ---------emememeeeeee o (34) 368 25 28
ul. Lukasinskiego 26 ----------------- (34) 3232033

Pogotowie Awaryjne: (34) 368-25-22

Drodzy Cze¢stochowianie !

»Nigdy nie jestesmy tak biedni, aby nie sta¢ nas bylto na udzielenie pomo-
cy blizniemu” - ta sentencja Mikotaja Gogola, pomimo uptywu lat, wciaz jest
aktualna. Pomaganie to nieodfgczna potrzeba kazdego z nas. Pomaga¢ moz-
na w rozny sposéb, czasem przy udziale niewielkich srodkéw finansowych.

Zadaniem miasta jest zapewnienie pomocy wszystkim, ktorzy tego rze-
czywi$cie potrzebuja. Wsparciem i konkretng pomoca stuza pracownicy so-
cjalni oraz asystenci rodziny zatrudnieni w Miejskim O$rodku Pomocy Spo-
tecznej. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dziala
w zakresie profilaktyki, jak i ratowania osob juz uzaleznionych.

Z mysla o osobach bezdomnych wybudowali$my nowg ogrzewalnie
przy ulicy Sikorskiego. W okresie zimowym moze ona przyja¢ nawet kilka-
dziesigt 0s6b z terenu miasta Czgstochowy. Rozwija sie i modernizuje Miej-
ski Szpital Zespolony z siedziba przy ulicy Mirowskiej. Niedawno otwarta
sala wybudzen zapewnia komfort, bezpieczenstwo oraz kompleksowa po-
moc pacjentom po przebytych operacjach.

Od wielu lat miasto prowadzi Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Kont-
kiewicza 2. Jest to miejsce przeznaczone dla 0oséb przewlekle psychicznie chorych. Nad stanem zdrowia pod-
opiecznych czuwa odpowiednio wykwalifikowana kadra. Pensjonariusze maja mozliwo$¢ rozwijania swoich
umiejenosci i zdolnos$ci podczas terapii zajeciowej. Zaréwno wystrdj Domu, jak i przyjaznie nastawiony perso-
nel sprawiaja, ze panuje tam niemal rodzinna atmosfera.

Od kilku lat w naszym mies$cie dziala takze Czestochowskie Centrum Aktywnos$ci Senioréw przy ulicy
Staszica 10. Placowka zapewnia positki, udzial w zajeciach z jezyka angielskiego, kurs komputerowy, nordic
walking, muzykoterapie czy porady psychologa. Z mysla zaréwno o seniorach, jak i rodzinach wielodzietnych
wprowadziliémy karty rabatowe ,Czestochowski Senior” oraz ,Rodzina Plus”, ktére upowazniaja do znizek w
réznych instytucjach kulturalnych oraz punktach handlowo-ustugowych.

Miasto od lat wspotpracuje z organizacjami pozarzagdowymi - tzw. trzecim sektorem. Dzieki tym dziata-
niom zrodzilo sie wiele cennych inicjatyw. Zaangazowaliémy juz wielu mieszkancéw, w tym przede wszystkim
senioréw i mlodziez. Polski Komitet Pomocy Spolecznej, pod przewodnictwem Anny Kliszewskiej, prowadzi
np. Klub Seniora ,Nowa Perspektywa” oraz Klub Mlodziezowy ,Change” przy ul. Nowowiejskiego 15. Ale sto-
warzyszenia i fundacje nie tylko aktywizuja i organizuja wolny czas naszym mieszkaicom. Przede wszystkim
ich wspierajg. Przyklad to dziatalno$¢ Fundacji Chrzescijanskiej Adullam, ktéra niemal kazdego dnia wydaje
ponad pol tysigca positkéw potrzebujacym. Z kolei Polski Czerwony Krzyz zapewnia pieczywo i napoje, a do-
datkowo oferuje rowniez odziez.

Dziatalno$¢ instytucji pomocowych wpisuje sie w zadania miasta i cele statutowe organizacji pozarzg-
dowych, ale pomoc, w tym ta bezinteresowna, np. sasiedzka, potrzebna jest nam wszystkim. Jezeli wiec mozemy
- pomagajmy. To nic nie kosztuje!

Zastepca Prezydenta Miasta Czestochowy
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WIELU MIESZKANCOW ZASOBOW KOMUNALNYCH CZESTO ZADAJE SOBIE PYTANIE :

CO ZROBIC W SYTUACJI KRYZYSOWEJ, DO KOGO SIE ZWROCIC I 0 CO PROSIC?
PONIZEJ PRZEDSTAWIAMY INFORMACJE PRZYGOTOWANE PRZEZ TRZY INSTYTUCJE,

KTORE NIOSA POMOC W TRUDNYCH SYTUACJACH.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
w Czestochowie.

Jesli my lub kto$ z naszego oto-
czenia znalazl si¢ w trudnej sy-
tuacji zyciowej i nie jest w stanie
sam jej przezwyciezy¢, mozna
zwrocic¢ sie o pomoc miedzy in-
nymi do Miejskiego Osrodka Po-
i : mocy Spoleczne;j.
Wsparcie moze dotyczy¢ takich sytuacji jak: bezdomnos¢,
niepelnosprawnos¢, dlugotrwata lub cigzka choroba, prze-
moc w rodzinie, uzaleznienia, ale takze trudnosci w przy-
stosowaniu do zycia po zwolnieniu z zakladu karnego,
bezradnos¢ w sprawach opiekunczo - wychowawczych i
prowadzenia gospodarstwa domowego. Przepisy ustawy
0 pomocy spolecznej nie okreslaja zamknietego katalogu
trudnych sytuacji. Jesli do trudnej sytuacji zyciowej docho-
dzi jeszcze ubdstwo, mozna ubiegac sie takze o pomoc fi-
Nansowa.

Co nalezy zrobi¢ jesli zauwazymy osobe w trudnej sytu-
acji lub sami w niej jestesmy?

Nalezy skontaktowac si¢ z MOPS i przedstawi¢ sytuacje.
Whiosek o pomoc moze zglosi¢ osoba zainteresowana lub
jej przedstawiciel ustawowy. Osrodek przyjmuje takze zgto-
szenia od 0s6b trzecich, instytucji i organizacji spotecznych,
dotyczace udzielenia pomocy osobie lub rodzinie znajdu-
jacej sie w trudnej sytuacji zyciowej, niezdolnej do samo-
dzielnego zaspokajania swoich potrzeb zyciowych. Pomoc
spoleczna moze by¢ udzielana réwniez z urzedu.

Musimy tylko pamigta¢ o jednym - aby obja¢ rodzing badz
osobe kompleksowa opieka pomocy spolecznej niezbedna
bedzie wola i che¢ wspolpracy osoby zainteresowanej i jej
zgoda na te dzialania.

W jaki sposob pracownik socjalny moze pomoc?

1. W przypadku eksmisji bez wskazania lokalu socjalnego
pracownik socjalny wskazuje mozliwos¢ umieszczenia w
schronisku dla 0s6b bezdomnych oraz ztozenia wniosku do
Urzg¢du Miasta o lokal socjalny.

2. W sytuacji kiedy osoba wymaga wsparcia w postaci ustug
opiekunczych i wyraza zgode na taka forme pomocy pra-
cownik socjalny sporzadza wywiad srodowiskowy, w kto-
rym ustala z klientem zakres ustug. Nawigzuje kontakt z
rodzing, ktéra w pierwszej kolejnosci jest zobowigzana do
opieki i pomocy.

3. W przypadku oséb starszych, samotnych i niepelno-
sprawnych budowane jest wsparcie srodowiskowe poprzez
kontakt ze srodowiskiem sasiedzkim, aby w razie potrzeby
zapewni¢ interwencje np. pogotowia ratunkowego.

4. Jezeli sytuacja materialna kwalifikuje rodzine lub osobe
do pomocy finansowej zostaje wszczete postegpowanie w
celu okreslenia zasad i form przyznania pomocy.

A co w przypadku przemocy w rodzinie?

Nalezy pamietac, ze osoby doswiadczajace przemocy w ro-
dzinie i osoby bedace $wiadkami przemocy (w tym dzieci)
bedace w sytuacji kryzysowej, nie sa same z problemem,
moga uzyska¢ pomoc i wsparcie.

na zdjeciu:
Malgorzata Mruszczyk Dyrektor MOPS w Czgstochowie

0SOBY DOSWIADCZAJACE PRZEMOCY w rodzinie mogq

szuka¢ pomocy w nastepujgcych instytucjach:

+ Jednostki Pomocy Spotecznej: MOPS-Zespot Po-
mocy Specjalistycznej dla Rodzin zagrozonych prze-
mocy z siedziba Cz-wa ul P.O.W. 2, Rejonowy Zespodt
Pomocy Spolecznej nr 1 z siedzibg al. Niepodlegto-
$ci 20/22, Rejonowy Zespol Pomocy Spolecznej nr
2 z siedzibg ul. Staszica 10; Osoby te moga uzyskac
pomoc zaré6wno w formie interwencji w sytuacjach
zagrazajacych zyciu i zdrowiu, ale takze pomoc w
formie terapii krétkoterminowej, monitoringu bez-
pieczenstwa rodzin wobec, ktérych zostata wszczeta
procedura Niebieskiej Karty. Warto doda¢, ze pra-
cownicy socjalni s3 osobami uprawnionymi do za-
kfadania Niebieskiej Karty w rodzinach dotknietych
przemocs;

+ Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdzialania

Przemocy w Rodzinie na Terenie Miasta Czesto-
chowy z siedzibag MOPS ul. PO.W. 2 - oferuje kom-
pleksowa pomoc dla 0séb dotknietych przemoca.

¢ Czestochowskie Centrum Interwencji Kryzysowej
z siedzibg ul. Rejtana 7B; mozna tu uzyska¢ pomoc w
formie: bezptatnego wsparcia, pomocy psychologicz-
nej, prawnej, schronienia — hostel dla os6b doswiad-
czajacych przemocy w rodzinie, placéwka czynna ca-
fodobowo ( w dni robocze, niedziele i $wieta );

+ Policja: osoby moga zglosi¢ fakt przemocy w rodzi-
nie, policja w ramach swoich procedur i kompeten-
cji zapewnia pomoc. Policja jest uprawniona do za-
kfadania Niebieskiej Karty w rodzinach dotknietych
przemoca;

« Oswiata: Placéwki o$wiaty w ramach swoich pro-
cedur i kompetencji udzielaja pomocy uczniom do-
tknietym przemocy. Pedagodzy sa osobami upraw-
nionymi do zakladania Niebieskiej Karty dotyczacej
uczniéw dotknietych przemocg w rodzinie;

+ Miejska Komisja Rozwiqzywania Problemow:
MKRPA w Czgstochowie z siedzibg Al. Wolno$ci 14
udziela pomocy i wsparcia osobom uzaleznionym
i wspoluzaleznionym od alkoholu doswiadczaja-
cym przemocy w rodzinie. Czlonkowie komisji sg
uprawnieni do zakladania Niebieskiej Karty

+ Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem
z siedzibg Al Pokoju 12: osoby moga uzyska¢ bez-
platng porad¢ prawng, pomoc psychologiczna.

JESLT JESTES SWIADKIEM PRZEMOCY W RODZINTE

NIE POZOSTAWAJ OBOTETNY,
REAGUJ - INSTYTUCJE WESPRA CIE W TYM!

0SOBY BEDACE SWIADKAMI PRZEMOCY w rodzinie mogq

zglasza¢ problem:

« Jednostkom Pomocy Spotecznej: MOPS-Zespot
Pomocy Specjalistycznej  dla Rodzin zagrozonych
przemocy z siedzibg Cz-wa ul PO.W. 2, Rejonowy
Zespol Pomocy Spolecznej nr 1z siedzibg al. Niepod-
legtosci 20/22, Rejonowy Zespdt Pomocy Spolecznej
nr 2 z siedzibg  ul. Staszica 10;

e Zespotowi Interdyscyplinarnemu ds. Przeciw-
dziatania Przemocy w Rodzinie na Terenie Miasta
Czestochowy z siedzibg MOPS ul. PO.W. 2;

« Policji

e Strazy Miejskiej

FUNDACJA CHRZESCIJANSKA ,Adullam”

Misja fundagcji jest niesienie wszechstronnej pomocy
osobom, rodzinom, §rodowiskom uposledzonym spo-
tecznie, materialnie lub zdrowotnie, a zwlaszcza za-
grozonym ubodstwem. Dzialania w Fundacji oparte sa
na nieodplatnym $wiadczeniu réznych ustug.

Fundacja prowadzi:

+ Stoléwke bezptatnego zywienia, gdzie wydawane sg
nieodptatnie dwudaniowe obiady przez 6 dni w tygo-
dniu dla 500 0s6b bedacych w trudnej sytuacji socjal-
nej. Dodatkowo wsrod zgtaszajacych sie po pomoc
rozdzielane sg chleb, stodkie wypieki i inne artykuty
spozywcze otrzymywane od darczyncow.

+  Swietlice dla dzieci i mtodziezy Klub , Zycie poza szkotq”,
w zajeciach, ktdrej biorg udziat dzieci i mlodziez w
wieku od 5 do 18 lat (ponad 50 oséb).

* Hostel z programem ergoterapii dla 16 bezdomnych
mezczyzn, wychodzqcych z natogow, opuszczajgcych
zaklady karne, itp.

»  Noclegownie dla Mezczyzn Bezdomnych ,Dom”:

Od 1 stycznia 2014 roku prowadzimy Noclegownie
dla 55 me¢zczyzn przy ul. Legionéw 58 i ul. Krakow-
skiej 34.

+ Klub Abstynencki ,Droga do wolnosci”. W ramach
krzewienia etyki chrzescijanskiej organizujemy spo-
tkania, wyklady i dyskusje.

+  Klub ,Zlote lata” dla senioréw. Oferujemy zajecia tera-
peutyczne, ruchowe, komputerowe, pogadanki, wo-
lontariat itp.

+  Magazyn odziezy i innych artykutdw przekazywanych
przez mieszkancow miasta i osoby prawne na potrze-
by podopiecznych Fundacji bedacych w trudne;j sytu-
acji materialne;j.

+  Punkt Informacyjno - Konsultacyjny, gdzie udziela-
ne sg porady prawne oraz informacje o mozliwosci
otrzymania pomocy i wsparcia doraznego oraz dlu-
gofalowego.

na zdjeciu:

Elzbieta Ferenc Prezes Fundacji
Chrzescijaniskiej Adullam

z siostrzenicg Anig

Realizacja przyjetych przez Fundacje zadan jest moz-
liwa dzigki wsparciu Urzgdu Miasta Czestochowy, dar-
czyncow fizycznych i prawnych, wolontariuszy, organiza-
cji pozarzadowych, podmiotéw samorzadowych w tym:
MOPS w Czestochowie, ZGM TBS Sp. z o.0., Samorzg-
dowego Zakladu Budzetowego Centrum Integracji Spo-
tecznej w Czgstochowie, Jurajskiego Osrodka Wsparcia
Ekonomii Spotecznej w Czgstochowie i wielu, innych,
czego obrazem sg dzialajace w Czgstochowie partnerstwa.




